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A ressonancia magnética funcional (RMf) é uma técnica
ainda relativamente recente, tendo surgido no inicio dos
anos 90 do século passado, quando Ogawa'” e Bandettini*
demonstraram que o sinal hemodinimico BOLD, com
origem no contraste de sinal T2* se alterava de forma
correspondente ao padrao de estimulacio sensorial. Esta
técnica permaneceu controversa desde o inicio, pois embora
traduzisse padrdes de neuroativacio, s6 em 2001 Logothetis
e colegas'® demonstraram de forma direta que a modulagio
do sinal BOLD (dependente do nivel de oxigenacio
sanguinea, do Inglés Blood-oxygen-level- dependent) refletia
de facto a atividade neuronal.

Esta técnica ajudou a revolucionar a neurociéncia cognitiva,
mas as suas aplicacGes clinicas tém permanecido limitadas, ao
contrario das variantes estruturais (morfometria quantitativa
e tractografia). Todavia, o seu valor no mapeamento funcional
pré-cirurgico em doentes com lesGes localizadas do sistema
nervoso central é indiscutivel, em particular na epilepsia, em
que a questio da lateralizacio cerebral é também critica.®’
Na epilepsia, a RMf ¢ frequentemente realizada em
simultaneo com técnicas de eletrofisiologia de alta densidade,
o que permite melhor localizagio de fontes cerebrais
epileptogénicas.® Estas técnicas multimodais sio também
muito dteis em neurociéncia cognitiva, ao combinar as
vantagens da resolugdo espacial da RMf e temporal da
eletroencefalografia.” Outra tendéncia emergente é o seu
uso na localizagdao funcional de areas cerebrais previamente
a neuroestimulacdo (invasiva, com elétrodos profundos ou
nao invasiva, como a estimulagio transcraneana magnética).
Recentemente novas propostas de aplicagoes tém surgido em
especialidades insuspeitadas, como a oftalmologia. E possivel
ter protocolos precisos de mapeamento das areas visuais
corticais, que permitem estudar a integridade do sistema visual
em doengas neurooftalmoldgicas. A ressonancia magnética
funcional ¢ superior a eletrofisiologia no diagnodstico de
albinismo, apesar de a dltima permanecer como o exame
padrao. Um estudo recente realizado no ICNAS, o polo
central da Rede Nacional de Imagiologia Cerebral Funcional,
demonstrou que a ressonancia funcional pode ser usada para
demonstrar a qualidade da visiao pos-cirutgia refrativa.”

Entre outras aplica¢des promissoras recentes encontra-se o
uso da RMf em tempo real em aplica¢des de neurofeedback
para tratar doengas neuropsiquiatricas. Estdo varios ensaios
clinicos em curso, incluindo um no ICNAS, no ambito de
uma Rede Europeia (Braintrain), para demonstrar o uso
inovador da imagem funcional em aplicacGes terapcuticas,
um cendrio em que ninguém acreditaria quando esta técnica
foi descoberta.'?!

A RMf tem também surgido como ferramenta importante
para validar técnicas de neuroreabilitagio pods acidente
vascular cerebral, ou mesmo como biomarcador de doencas
neuroldgicas, em particular neurodegenetativas. 101214132425
Uma aplicagdo crescente ¢ o seu uso na compreensiao da
tomada de decisio e o papel do conflito Emoc¢io versus
Razao na sadde e na doenca. As neurociéncias da decisao
s30 uma 4area em crescimento exponencial, pois esta funcio
cognitiva esta presente em todas as facetas da nossa vida. Sera
possivel explicar tendéncias de escolha na area do marketing
com base em padroes de atividade cerebral? Este campo
de estudo inclui dreas tdo controversas como o polémico
Neuromarketing, no qual a RMf ¢ usada como ferramenta
para responder a esta questio. Em popula¢oes clinicas, a
aplicagao da RMf ¢ mais consensual, por exemplo no estudo
das implicagoes clinicas da tomada de decisao impulsiva,
por perda do controlo do impulso, na neurose obsessivo-
compulsiva’ ou na Doenga de Parkinson.

Voltados mais para as neurociéncias afetivas, publicimos
recentemente um trabalho em que estudamos a paixao dos
adeptos de futebol e os mecanismos de resposta emocional
subjacente. Uma questio ainda em aberto é o quanto
o grau de excesso destas paixdes, medido pela ativacio
de areas cerebrais ligadas a cognicio emocional, leva a
comportamentos irracionais.

Um ramo relacionado, de aplica¢do fascinante e controversa
¢ o da neurobiologia forense em particular do estudo da
emergeéncia do comportamento violento e a imputabilidade
criminal. Sera que ¢ possivel aplicar com fiabilidade estas
técnicas para determinar de forma causal se um individuo
¢ portador de patologia passivel de o levar a cometer
crimes sem que possa controlar a sua vontade? Esta ¢ uma



questio que provavelmente ultrapassa o dominio técnico,
pois implicatia decidir até que ponto é possivel determinar
o limiar a partir do qual ndo é possivel dominar o arbitrio
individual. Outra questdo controversa ¢ até que ponto é
possivel usar a RMf como “leitor cerebral” na detecgio
de mentiras. Varias técnicas de classificagdo estao e podem
ser usadas com sucesso pata fins diagnosticos,'” mas uma
barreira muito mais dificil de vencer é a de “ler” os conteudos
mentais individuais.
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