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RESUMO

A demonstracdo e pratica mental
sdo variaveis capazes de realcar a
aprendizagem de habilidades moto-
ras. O propésito deste ensaio foi
apresentar conhecimentos empiricos
produzidos nos estudos de demons-
tracéo e pratica mental, assim como
uma possivel relacdo dessas varia-
veis no processo de aquisicdo de
habilidades motoras. Os resultados
dos estudos indicam que essas va-
ridveis atuam similarmente no pro-
cesso de representacdo mental da
habilidade a ser aprendida. Assim,
talvez a associacdo entre demons-
tracao e pratica mental possa repre-
sentar uma estratégia interessante
na aquisicdo de habilidades motoras.

ABSTRACT

Demonstration and mental practice
are variables capable to enhance the
learning of motor skills. The purpose
of this study was to show the
empirical knowledge produced on
demonstration and mental practice
studies, as well as, a possible relation
between these variables effects in
the acquisition of motor skills. The
results of studies suggest that
these variables act similarly in the
process of mental representation of
the skill, that will be learned. Thus,
perhaps the association of demons-
tration and mental practice can
provide an interesting strategy in
the acquisition of motor skills.
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INTRODUCAO

Um dos objetivos das pesquisas rea-
lizadas na area de Aprendizagem
Motora é investigar os fatores que
afetam a aquisicdo de habilidades
motoras. Conhecimento de resulta-
dos, observacdo e demonstracao,
tipo de instrucdo, condicées de
pratica, transferéncia de aprendi-
zagem, imagem e imaginacéao, entre
outros, podem ser citados como
topicos de varios estudos sobre
essa tematica®.

Essas variaveis sdo testadas isola-
damente para verificar o seu papel
na aprendizagem de habilidades
motoras, ou ainda em associacao,
ja que podem atuar de forma com-
plementar. A demonstracéo e instru-
cao verbal, pratica fisica e pratica
mental sdo exemplos de variaveis
que atuam de maneira complemen-
tar e, consequentemente, propor-
cionam maiores beneficios a aquisi-
cao de habilidades motoras'*"*.
Como a possibilidade de combinar
essas variaveis é grande, ainda ha
um vasto campo para ser atacado,
sendo um exemplo, a interacédo en-
tre demonstracao e pratica mental.
Este ensaio tem o objetivo de fazer
uma revisdo dos estudos sobre
essas variaveis no campo da apren-
dizagem motora, tanto dos que
manipularam somente uma delas
como os que as combinaram.

DESENVOLVIMENTO

Demonstracao
No processo de aquisicdo de habili-
dades motoras, as diferentes for-
mas de fornecer informacao ante-
rior a pratica podem influencia-lo. A
demonstracao e a instrucao verbal
sdo as formas mais comuns de for-
necimento de informacées prévias.
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Particularmente, a demonstracao
tem sido reconhecida como uma
importante fonte de informac&o no
processo de aprendizagem de habi-
lidades motoras®. A demonstra-
cdo consiste em fornecer uma ima-
gem representativa da tarefa a ser
executada, na qual o meio mais
freqiiente é a observacdo de um
modelo*"*".

A demonstracao é definida como o
procedimento de fornecer informa-
cdo sobre a natureza da habilidade
a ser desempenhada, que pode ser
uma fonte de informacao sobre
“como fazer”®, QOutros autores
ainda se referem a demonstracao
como informacao relacionada ao
padrao espacial e temporal pelo
qual se alcanca a meta da tarefa
em questao'>®.

Devido as suas caracteristicas, a
demonstracéo é fornecida ao apren-
diz anteriormente a execucao de
uma habilidade motora. Contudo,
também pode ser fornecida apoés
a execucdao, como fonte de infor-
macédo que serve como referéncia
para correcédo dos erros de tenta-
tivas futuras®’ >,

A maioria das pesquisas sobre de-
monstracdo se fundamenta na
teoria da Aprendizagem Social
de Bandura®, a qual postula que a
aprendizagem de um determinado
comportamento pode ocorrer pela
observacdo do comportamento e
suas conseqiiéncias no ambiente.
As informacdes observadas, como
as caracteristicas espaciais e tem-
porais do padrdo de movimento
permitem a formulacdo de uma
representacdo mental da acédo a
ser realizada®***. A representacéo
mental formulada possui duas fun-
cdes basicas: a primeira relaciona-
da a producdo de um modelo interno
da acdo a ser executada'"'®"*"*; e a
segunda relacionada a formacéao
de um padrédo de referéncia para
comparacdo com o feedback da

performance na deteccdo e cor-
recdo do erro®''®"*" 0 modelo
interno ou conjunto de regras
subjacentes ao comportamento é
gerado por quatro processos cogni-
tivos®. Os dois primeiros processos,
atencao seletiva e retencéo, per-
mitem a formulacdo do plano de
acdo que conduz acédes futuras. O
processo de atencédo seletiva se
responsabiliza em determinar o que
esta sendo seletivamente obser-
vado e que permite extrair as infor-
macdes mais relevantes da acao
modelada. O processo de retencao
se responsabiliza em formular a
representacdo mental da acdo com
base nas informacées extraidas
apés o processo de atencdo sele-
tiva. Algumas atividades mentais,
como codificacdo simbélica das
informacdes selecionadas da acao
e ensaio cognitivo, ou seja, pratica
mental da representacdo formula-
da, tém sido eficientes no processo
de retencado’®**, O terceiro pro-
cesso acontece para a producédo
do movimento, ou seja, a pratica da
habilidade motora. A representacéo
mental, formulada anteriormente
pelos processos de atencao sele-
tiva e retencao, é a referéncia de
informacdes que serado enviadas
aos mausculos responsaveis pelo
movimento. Além disso, a producao
do movimento também sera envol-
vida em um processo de compa-
racdo entre a representacéo inter-
na com o feedback da acdo, para
posterior correcdo que seja heces-
saria, 0 que mostra a importancia
das tentativas de pratica para
oportunizar a deteccdo e correcdo
de erros no processo de producédo
do movimento®. O quarto processo
€ o motivacional, constituido por
fatores intrinsecos e ex-trinsecos
que incentivam a aprendizagem de
habilidades motoras pela observa-
cao. Estes fatores tém efeito sobre
os processos de atencédo seletiva



e de retencdo, e também afetam
os observadores motivando-os a
executar o movimento aprendido.
A formacao do modelo interno acon-
tece de formas diferentes rela-
cionadas a maneira de fornecer
informacdo, que pode ser pela de-
monstracdo ou pela instrucéo
verbal. Algumas investigacdes ti-
veram o objetivo de comparar as
formas de fornecer informacao
previamente a pratica'®, enquanto
outras tiveram o objetivo de iden-
tificar “o que” é aprendido®.

Com relacéo ao tipo de informacéo
prévia, no estudo de Dartido'
comparou-se a utilizacdo da de-
monstracéao e instrucao verbal em
uma tarefa de subir a escada de
BACHMAN. Participaram deste es-
tudo sujeitos com idade entre 11 e
12 anos e os resultados mostraram
que o grupo demonstracdo obteve
melhor aprendizagem que o grupo
instrucao verbal. Resultados se-
melhantes foram encontrados em
outros estudos®'”***,

Com o objetivo de verificar “o que”
é aprendido, comparou-se os efeitos
da demonstracao, instrucao verbal
e a falta de informacao em adultos
do sexo masculino, em uma tarefa
de arremessar um dardo de saldo
a um alvo circular posicionado pa-
ralelamente ao solo®. Os efeitos
foram avaliados tanto no padrao
de movimento, por meio de analise
cinematica, como no escore obtido
no alvo. Os resultados da analise
cinematica revelaram que o grupo
demonstracédo se aproximou mais
ao padrdo de movimento efetuado
pelo modelo que os grupos instru-
cdo verbal e controle, ao contrario
dos resultados da comparacéo dos
escores, no qual ndo houve diferen-
ca intergrupos. Os resultados su-
gerem que a demonstracao influen-
cia a aquisicdo da coordenacao do
movimento por canalizar a busca
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visual do observador pela melhor
solucdo da tarefa. Resultados simi-
lares foram encontrados em outros
estudos, nos quais a capacidade da
demonstracdo em informar “como
fazer” foi superior a instrucao
verbal®**,

Em resumo, a demonstracdo tem
mostrado melhores resultados com
iniciantes que instrucdo verbal,
principalmente na capacidade de
informar “como fazer”, e a combi-
nacdo entre essas variaveis tém
sido mais efetiva para a aprendiza-
gem que de formas isoladas™?%%%%,
A efetividade da demonstracdo na
aprendizagem motora esta condicio-
nada a alguns fatores, que estéo
relacionados as caracteristicas do
modelo, do observador e da tarefa,
influenciando os quatro processos
citados na teoria da Aprendizagem
Sacial®**®. Outro aspecto que pode
influenciar nesses processos de
representacdo simboélica sdo as
operacées de codificacdo simbélica.
A importancia dessas operacées
na aprendizagem por observacao
foi reforcada por meio de resultados
que mostraram facilitacdo da aqui-
sicdo de habilidades quando técni-
cas de codificacdo e ensaio mental
foram empregadas®. Assim, a de-
monstracdo associada as técnicas
de ensaio mental, pode ser uma
importante estratégia para melho-
rar as operacdes de codificacdo
simbélica, resultando em aprendi-
zagem superior.

Pratica Mental

Um fator determinante para a aqui-
sicdo de habilidades motoras é a
pratica, que pode ocorrer de trés
formas: prética fisica, pratica mental,
e a combinacao de pratica fisica
e mental'®. A pratica mental & de-
finida como a recapitulacdo cogni-
tiva de uma habilidade fisica na
auséncia de movimentos fisicos
explicitos®.

Existem trés formas de praticar
uma habilidade mentalmente®: a)
auto-verbalizacdo, que é a repeti-
cdo mental e descricdo verbal do
movimento; b) auto-observacéo, que
€ a observacdo mental do préprio
movimento, na qual o individuo se
observa mentalmente praticando o
movimento. Nesse caso, ele é o “ex-
pectador” da sua prépria execucéo;
e c) ideomotor, que é a imaginacéo
e sensacdo cinestésica do préprio
movimento, na qual o individuo exe-
cuta mentalmente o movimento.
Nesse caso, ele passa a ser o “ator”
do movimento.

Tipicamente os estudos em aprendi-
zagem motora comparam a pratica
mental com pratica fisica e a com-
binacdo de pratica fisica e mental.
De forma geral, a pratica mental
ndo apresenta melhores efeitos
que a pratica fisica. Entretanto,
a pratica mental é melhor que a
auséncia de préatica'®'® 2?7,
Algumas teorias buscam funda-
mentar esses estudos, tentando
esclarecer a estrutura e os meca-
nismos da pratica mental, bem
como sua relacdo com a melhora
no desempenho e a que parece
apresentar mais consenso na lite-
ratura é a Teoria da Aprendizagem
Simbélica**®". De acordo com essa
teoria, o processo de imaginacdo
pode funcionar como um sistema
codificador para ajudar as pessoas
a entender e adquirir melhores
padrdes de movimentos. A teoria
preconiza que a aprendizagem
através da pratica mental, ocorre
basicamente pela repeticdo dos
elementos simbélicos (cognitivos)
da tarefa motora®®".

Sendo assim, a teoria da aprendi-
zagem simbadlica tem forte relacéao
com a aprendizagem observacional
por modelacdo, uma vez que, a
aprendizagem simbdlica utiliza da
observacdao de modelos (internos
ou externos) como uma forma de
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tornar a pratica mais eficiente. Ao
adotar essa teoria, é possivel fazer
uma inferéncia da relacdo entre
demonstracéo e pratica mental, ja
que ambas auxiliam na aprendiza-
gem dos componentes simbélicos
do movimento, sendo uma forma
de tornar a pratica mais eficiente.

O Papel da Memdria e a Relacéo entre
Demonstracéo e Pratica Mental

Ao adotar a visdo do ser humano
como um processador de informa-
coes, o armazenamento da informa-
cdo na memadria € um dos aspectos
mais importantes na aprendizagem
de movimentos®. Esse armazena-
mento implica em trés processos
subsequentes: o primeiro se refere
a entrada de informacao e corres-
pondente a codificacdo; o segundo
esta relacionado ao armazenamen-
to propriamente dito e o terceiro
se refere a recuperacédo da infor-
macdo armazenada, evocando a
informacao retida ou reconhecendo
um conjunto particular dentre as
informacées apresentadas®. Essas
proposicées que atribuem a me-
méria um papel fundamental na
aprendizagem motora vdo ao en-
contro das nocdes gerais da Teoria
da Aprendizagem Saocial, na qual
a aprendizagem motora ocorre
através de cadigos simbélicos e
das transformacées das informa-
cées em imagens na meméria. Os
individuos quando realizam uma
habilidade, comparam esta perfor-
mance com o modelo interno na
meméria, fazendo julgamentos e
corrigindo os erros para a préxima
realizacdo da habilidade e, a partir
dai, o novo modelo é codificado na
memoéria"’.

A pratica mental também pode ser
considerada como um método para
melhorar as codificacdes na memé-
ria e, esta codificacdo, pode ocorrer
de duas formas: verbal e visual®.
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Para que uma informacéao fique
armazenada na memoéria de curto
prazo, ela precisa ser ensaiada ver-
balmente ou através de imagens,
e isso pode ser feito através da
pratica mental®’. O ensaio mental
das imagens pode adquirir a forma
de movimentos reais e ajudara no
armazenamento de informacdes na
meméria. Sendo assim, técnicas de
imaginacdo podem representar um
facilitador desse processo, favore-
cendo a aprendizagem através da
observacédo. As estratégias de me-
morizacdo através da verbalizacédo
e imaginacao representam uma for-
ma eficaz na representacdo mental,
favorecendo assim a aprendizagem
observacional®. A eficiéncia de tais
estratégias pode ser verificada em
estudos nos quais as estratégias
de ensaio mental incorporadas a
demonstracao, possibilitaram me-
Ihor aprendizagem?®#%°5°*%, A combi-
nacdo entre modelacdo e pratica
mental mostrou melhores resul-
tados que a demonstracéo isolada®.
Em sintese, esses resultados suge-
rem que a associacdo da demons-
tracdo e pratica mental favorece a
aquisicdo de habilidades motoras,
e ainda, uma possivel combinacéo
entre demonstracéo e pratica men-
tal pode proporcionar aprendizagem
superior que essas formas isoladas.
Além disso, as proposicoes de que
as paralelas entre modelacédo e
imagem mental ndo podem estar
distantes, parecem ser reforca-
das®. Esses autores sugerem que
0S processos que governam a apren-
dizagem observacional e pratica
mental sdo similares. Na aprendi-
zagem observacional o individuo
tipicamente observa a execucéao de
determinada habilidade, as infor-
macdes retiradas sao codificadas
e armazenadas para posterior re-
producéo fisica. Na pratica mental,
o individuo imagina a execucéo de
uma habilidade, codifica e armazena

as informacdes para entdo repro-
duzir a acao, suportando as idéias
de que os processos internos de
codificacdo e armazenamento de
informacoes através da observa-
cdo de um modelo e pratica mental
sejam parecidos.

Sao poucos ainda os estudos que
avancaram nessa direcédo, repre-
sentando um vasto campo de inves-
tigacdo em aprendizagem motora.
Mais estudos manipulando a de-
monstracdo e pratica mental de
forma isolada e em combinacéo séo
necessarios, para conhecer melhor
quais aspectos essas variaveis afe-
tam no processo de aquisicdo de
habilidades, e se realmente, podem
resultar em aprendizagem superior
quando combinadas.

CONCLUSOES

De acordo com as proposicoes da
literatura, os processos que go-
vernam os aspectos relacionados
a aprendizagem motora, pela de-
monstracdo e pratica mental sao
similares, sugerindo que essas
variadveis podem atuar de forma
complementar na aquisicédo de habi-
lidades motoras. Os resultados de
estudos que utilizaram demonstra-
cdo e pratica mental apresentam
indicios nessa direcédo, na qual a
interacdo entre essas variaveis
propiciou aprendizagem superior.
Poucos estudos investigaram essas
variaveis em conjunto com o obje-
tivo de observar seus efeitos na
aprendizagem. Sendo assim, a com-
binacdo de demonstracéo e pratica
mental se torna um vasto campo
de investigacdo a ser atacado por
pesquisadores do movimento hu-
mano. Testar como a interacédo
entre essas variaveis afeta a apren-
dizagem do padrdo da habilidade
motora, assim como, o efeito de



diferentes niumeros de demonstra-
cdes e pratica mental na aprendi-
zagem de habilidades motoras, sdo
sugestodes para futuros estudos.
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