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Castán Lanaspa, Guillermo. 2020. La construcción de la idea de la Peste Negra 

(1348-1350) como catástrofe demográf ica en la historiografía española. Sala-
manca: Universidad de Salamanca. 336 pp., ISBN: 978-84-1311-238-1.

Durante el año 2020 la publicación a nivel científico y divulgativo de cues-
tiones relacionadas sobre las distintas enfermedades epidémicas de la 
Humanidad, especialmente la Peste Negra, ha incrementado de manera 
exponencial la atracción por este tema debido a la pandemia de Sars-Cov-2, 
que todavía hoy estamos padeciendo. La monografía aquí reseñada salió 
a la luz en el mes de febrero, poco antes de que el Gobierno de España 
declarase el estado de alarma para hacer frente a la emergencia sanitaria 
(mediados de marzo). Coincidencia que ha incrementado la difusión e 
interés por este libro.

El lector ha de saber que nos encontramos ante un estudio historio-
gráfico sobre demografía. En concreto, sobre cómo se ha generado y trans-
mitido la idea de que la Peste Negra supuso en territorio hispano «una 
auténtica catástrofe demográfica cuyas secuelas afectaron a todo el tejido 
social y económico» (p. 21). Idea que ha calado en el imaginario popular 
(y todavía en muchos historiadores) como se puede comprobar en buena 
parte de publicaciones, así en papel, en soporte digital y en producciones 
recientes de carácter audiovisual.

Tras los agradecimientos (p. 11), preámbulo (pp. 13-20) y presentación 
(pp. 21-27) el libro se estructura en cuatro partes. La primera –Plantea-
miento– queda dividida en dos capítulos y un anexo. En el primero de 
ellos, en una lograda labor de síntesis, aborda el autor «La construcción de 
la idea de la Peste Negra como catástrofe demográfica en la historiografía 
española» (pp. 31-88). El capítulo segundo (pp. 89-110) muestra el modelo 
matemático base de sus explicaciones, apartado muy técnico y dificultoso 
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«para quienes no estén familiarizados con los conceptos y planteamientos 
de la Demografía Histórica» (p. 27), complementado con el anexo matemá-
tico –el modelo analítico utilizado– (pp. 111-116) que, salvo interés expreso 
y dominio del tema, el lector puede obviar sin merma alguna para la com-
prensión de los resultados propuestos en el libro.

Las restantes partes profundizan sobre la influencia demográfica de la 
Peste Negra en las diferentes unidades políticas y territoriales existentes 
en España a mediados del siglo XIV. La segunda –El Reino de Navarra– 
engloba el capítulo 3 (pp. 119-138); la tercera –La Corona de Aragón– recoge 
los capítulos 4 (Reino de Aragón) (pp. 141-164), 5 (Principado de Cataluña) 
(165-194) y 6 (reinos de Valencia y de Mallorca) (pp. 195-214); y la cuarta 
parte –La Corona de Castilla– los capítulos 7 (La historiografía sobre la 
Peste Negra en la Corona de Castilla) (pp. 217-236), 8 (Galicia) (pp. 237-
250), 9 (Asturias, Cantabria y País Vasco) (pp. 251-264), 10 (Cuenca del 
Duero) (pp. 265-290), 11 (Transierra madrileña, la Meseta Meridional y 
Extremadura) (pp. 291-310), 12 (Reino de Murcia) (pp. 311-320) y 13 (Anda-
lucía) (pp. 321-333).

Resulta enriquecedora la lectura del libro de Castán Lanaspa. Si bien 
el autor es consciente de que con la utilización del modelo matemático 
no ha podido averiguar la verdad de lo sucedido con la Peste Negra, sí nos 
ofrece pistas sobre «qué es lo que no pudo pasar» (p. 15), tal y como afirma 
José María Mínguez en el preámbulo. Un aspecto importante a tener en 
cuenta para poder valorar en su justa medida las aportaciones del autor, 
quien evidencia cómo, a partir de mediados del siglo XX, los historiadores 
españoles aceptaron la idea de catástrofe demográfica propia de estudios 
foráneos –en pleno auge de la renovación histórica producida en Francia– 
hubiera o no documentos que la confirmaran tras el paso de la peste de 
1348, aunque a mediados de los años setenta «va apareciendo la prudencia 
frente a las tesis catastrofistas» (p. 87). 

La labor de Castán Lanaspa resulta encomiable por la dificultad de 
síntesis que su trabajo conlleva. Utiliza un elevado número de publicacio-
nes que de manera directa o indirecta abordan la cuestión de su estudio, 
con el año 2015 como fecha tope de publicación salvo excepciones, siendo 
consciente de lo complejo que resulta identificar trabajos imprescindibles 
(algunas veces de difícil acceso) de otros de menor calidad pero más accesi-
bles. Esta dificultad queda reflejada en la parte dedicada al reino de Nava-
rra, cuyo caso «resulta idóneo […] por la coexistencia en su historiografía 
de estudios que avalan el catastrófico paso de la epidemia y lo contrario» 
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(p. 120), tema sobre el que el autor ya había publicado algunos avances1 y 
que vuelve a incluirlos en el capítulo 2. Las críticas a los planteamientos 
catastrofistas ofrecidos por Javier Zabalo, Juan Carrasco, Maurice Berthe o 
Peio Monteano, concuerdan con lo expuesto hace ya un tiempo por Íñigo 
Mugueta2 cuyo trabajo parece desconocer pese a citar otros estudios de este 
último. 

Si hay que poner algún pero a este modélico ensayo es la falta de unas 
conclusiones generales que permitan al lector hacerse una idea más precisa 
de las parciales recogidas para cada territorio. El resultado global pone en 
entredicho los planteamientos catastrofistas de carácter demográfico pro-
vocados por la Peste Negra que en muchos casos todavía siguen vigentes. 
No hubiera estado de más una exposición en conjunto aludiendo a las dis-
tintas incidencias que influyeron decisivamente en el ámbito demográfico. 
Igualmente falta, pese a que Castán Lanaspa lo justifica (p. 27), una biblio-
grafía final o al menos parcial de cada capítulo, como lo hace con el capítulo 
2 (pp. 108-109), que facilitaría la búsqueda de las abundantes referencias 
bibliográficas utilizadas y cuyo rastreo resulta pesado en las notas a pie de 
página. 

Para alguien alejado del ámbito de la demografía como el que esto escribe 
pero sí interesado en las repercusiones médicas y sociales de las enfermeda-
des en épocas premodernas, este libro resulta un soplo de aire fresco que 
me ha permitido, y creo que es el objetivo del autor, visualizar con espíritu 
crítico la tan extendida idea de la Peste Negra como catástrofe demográfica 
sin precedentes en los reinos hispanos de mediados del siglo XIV.

Fernando Serrano Larráyoz
Universidad de Alcalá
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1 Vid. Castán Lanaspa, Guillermo y Salvador Dueñas Carazo. 2006. “Revisión de la inciden-
cia de la Peste Negra (1348) en Navarra a través de un modelo matemático de población”. 
Studia historica. Historia Medieval 24: 275-314.

2 Vid. Mugueta Moreno, Íñigo. 2008. El dinero de los Evreux: hacienda y f iscalidad en el reino de 

Navarra (1328-1349). Pamplona: Gobierno de Navarra, pp. 83-224.
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