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Geografos, arquitectos, urbanistas, engenheiros do ambiente e ainda um
economista, um pediatra e um artista plastico fornecem contributos para esta
obra colectiva, que resulta de um extenso trabalho de investigag&o interdisci-
plinar. Numa visdo abrangente, este livro oferece pistas preciosas quer para
uma reflexdo sobre salide ambiental, desenvolvimento sustentavel, bem-estar
dos habitantes das zonas urbanas, planeamento urbano e salde publica, quer
para a execucdo de politicas que, numa visdo a longo prazo, apostem na
criacdo de condigdes urbanisticas que potenciem a salide dos habitantes, numa
gestédo ambiental que da prioridade a sustentabilidade e a “ estratégias positivas
que permitam um caminho certo e enérgico, livre de qualquer tipo de corrup-
G0 e privilégio” (p. 13). Aprazivel pela clareza dos textos e pela qualidade
das suas ilustracBes, a obra divide-se em trés partes. “A salide nas cidades’,
“A salide na Area Metropolitana de Lisboa’ e “A salide na Amadora’.
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A primeira oferece topicos de reflex@o sobre os conceitos de cidade, de
salide e de urbanizacdo. José Manuel Simdes descreve 0 movimento das
cidades saudaveis, iniciado em 1988 sob o impulso da Organizacéo Mundial
da Salde e da Comisséo Europeia. Por sua vez, Manuel da Costa-Lobo
mostra claramente como a salde representa um tema de engenharia e popde
um planeamento urbanistico multidisciplinar acompanhado por “profissio-
nais-ponte”’ (p. 49) de diversos dominios. Maria do Rosario Partidario e Jilio
de Jesus defendem, com justeza, a utilizagdo de instrumentos de avaliagcdo de
impacte ambiental (AIE) e de avaliagdo ambiental estratégica (AAE) que
devem integrar a andlise de factores ligados a salide e ter em conta ndo sO
0s aspectos da saude relacionados com o individuo, mas também os
determinantes sociais, ambientais e institucionais, numa visdo holistica,
orientada por um conceito de salde que ndo ignora as dimensdes sociais e
psicoldgicas e por uma apreciacdo pro-activa dos problemas associados aos
riscos para a saide. Arlindo Philippi Jr. e Tadeu Fabricio Malheiros, por
seu lado, abordam a questdo da gestdo ambiental na governagdo politica e
descrevem estratégias para integrar a qualidade ambiental urbana e o de-
senvolvimento humano nas politicas locais e globais. Por fim, Javier de
Mesones diz-nos como deveria ser a “cidade do futuro”: uma cidade «na
qual devem ser desenvolvidas ac¢oes e estratégias positivas» de forma proé-
-activa e racional.

Na segunda parte, Maria Jodo Alcoforado e Henrique Andrade, conside-
rando que “os problemas do ambiente e da sustentabilidade urbana tém de
ser equacionados no contexto das mudancas globais, climéaticas e ndo so”
(p. 100), debrucam-se sobre o clima e a salde na cidade, demonstrando,
através de um estudo de caso, a importancia da inclusdo de aspectos clima
ticos no ordenamento do territorio. Acerca da sustentabilidade fisica e socia
dos espacos urbanos, Helena Nogueira, Paula Santana e Rita Santos lem-
bram-nos que as orientaces politicas determinam a emergéncia de “territo-
rios de oportunidade para a salde’ que se opdem aos “territérios de
vulnerabilidade e risco” (p. 119). Porque “os lugares sdo diferentes e criam
diferencas na salide das populactes’ (p. 97), Helena Nogueira, baseando-se
nos conceitos de territérios de privagdo sociomaterial e de segregacdo e
exclusdo socioterritorial, procura avaliar os niveis de privagdo sociomaterial.
Paula Santana, Helena Nogueira e Rita Santos abordam ainda um outro tema
de grande actualidade — o da obesidade —, realcando o papel do ambiente
neste problema de salide que afecta as populacdes dos paises mais ricos e
mostrando que os “ambientes obesogénicos’ (p. 143) proporcionam dese-
quilibrios vérios. A rematar esta parte, que pde em foco a Area Metropo-
litana de Lisboa, um artigo sobre “Privacio sociomaterial e salde na Area
Metropolitana de Lisboa’ (p. 155), no qual a autora, Helena Nogueira, procu-
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ra especificar a relagdo existente entre a mortalidade, a morbilidade, a priva-
cdo sociomaterial, a evolucdo demogréfica e as migracoes.

A terceira parte, centrada na Amadora, destaca a influéncia das caracte-
risticas da érea de residéncia no estado de salde (fisica, mental, emocional,
social) da populacéo e na sua qualidade de vida. Assim, por exemplo, as
areas urbanas com maior densidade e poucos espacos verdes sdo as que
apresentam valores de desconforto mais elevados. Por sua vez, o descon-
forto propicia comportamentos de risco, aumento da criminalidade e insegu-
ranca. A partir destas constatagdes, 0s autores apresentam estratégias para
um planeamento urbano que promova a seguranca e a qualidade de vida e
contribua para o desenvolvimento sustentavel.

A Cidade e a Saude reflecte sobre a salide da cidade e a salide na cidade,
propondo solugdes para uma cidade com melhor salde. A cidade ndo se
resume a um espago fisico. E um espago de vivéncia que compreende
individuos com os seus quotidianos, rotinas e relacionamentos. E um orga-
nismo vivo. E, smultaneamente, refligio e ameaga. Une e discrimina. Protege
e agride.

A ligacdo entre os problemas de salde e o ambiente humano construido
ja foi largamente demonstrada. Vérios estudos cientificos evidenciaram a
ligacdo intrinseca entre a organizacdo da cidade e a qualidade de vida dos
seus habitantes. O planeamento da cidade e a engenharia urbana tém uma
forte relacdo com a salde das populagdes, pois oferecem aos cidaddos as
condicBes para enfrentar os perigos que comprometem a salide publica e
para potencializar estrategicamente os recursos ambientais necessarios ao
bem-estar e & salide de todos. Um urbanismo favoravel a satide visa melho-
rar a0 mesmo tempo a qualidade do ambiente construido e a qualidade de
vida dos individuos. Assenta na ideia de que a cidade vai além das constru-
cBes, ruas e espagos publicos. E um organismo que vive, que respira, e o
seu estado de salde esta estreitamente ligado ao dos seus habitantes.

Os sistemas de urbanismo na Europa atribuiram uma importancia cres-
cente a0 ambiente construido, assente numa concepgdo estreita de cidade
que privilegia o rendimento financeiro a curto prazo em detrimento da qua-
lidade de vida dos habitantes. Mas sera que num meio ambiente, numa cidade
e com uma populacdo sem salde se poderd criar uma economia em boa
salide? A salde constitui antes um estimulo importante para a produtividade
econdmica. Um urbanismo que ndo favorece a salde contribui para o au-
mento das despesas com esta, com 0s servicos de policia e com 0s servigos
sociais. Os urbanistas, pela sua accdo, influenciam os ambientes sociais,
fisicos e econémicos, bem como a maneira como as cidades funcionam. Por
esta razéo eles desempenham um papel fundamental na salde das cidades,
garantindo condicles de vida que contribuem para a salde, o bem-estar e a



Andlise Social, vol. xLv (1.9, 2010

qualidade de vida dos seus habitantes. Dai que os autores desta obra argu-
mentem solidamente que as questdes de salde, bem-estar e qualidade de vida
devem imperativamente ser encaradas nas politicas de urbanismo a fim de
resolver muitos dos problemas com os quais sdo confrontadas as cidades
hoje em dia. E que exponham os principios, os procedimentos, as politicas
e as praticas de um urbanismo em prol da salde. Os temas abordados
constituem, portanto, elementos importantes para o desenvolvimento de um
urbanismo favorével a saide.

No universo urbano portugués, a qualidade de vida tem mais a ver com
a procura do que com a oferta, ou sgja, 0 bem-estar depende mais do nivel
social, econdmico e cultural de cada individuo do que das caracteristicas de
cada cidade e da qualidade da sua oferta publica. Dar conta das questdes de
salide na avaliagdo de impactes ambientais, no respeito pela democracia, pela
equidade e pelo desenvolvimento sustentavel €, pois, um desafio urgente
tanto para os profissionais do ambiente quanto para as autoridades de salide,
0s Urbanistas, os promotores privados e os decisores politicos. Por isso,
“0 planeamento deve ser considerado em vaérias escalas e resulta dos dife-
rentes decisores, desde o nivel individua até ao governamental” (p. 107).

Os processos de planeamento territorial e a construgdo da sustentabilida-
de estdo directamente relacionados com o grau de compromisso dos gover-
nos, dos sectores empresariais e da sociedade civil. “A organizagdo destes
atores em formato de parceria cria condi¢cbes de sinergismo para que se
acancem resultados palpéaveis e duradouros’ (p. 78). E, pois, necessario
possibilitar interacgdes entre ambiente, economia e sociedade, comunicagéo
e concertagdo entre os varios parceiros implicados na construgcdo da cidade,
e desenvolver sinergias no sentido de um desenvolvimento mais justo e
duradouro. O desenvolvimento humano nédo é possivel sem qualidade
ambiental. “A salde esta dependente de um conjunto de factores ambientais
que tém um papel fulcral na emergéncia de oportunidades para a salde, ou,
em oposicao, de vulnerabilidades e risco” (p. 97).

Numa época em gque tanto se fala de aquecimento global, de problemas
de salde publica, de desenvolvimento sustentével, de seguranca e de “cida-
des saudaveis’, esta obra ndo s6 da conta dos conceitos em jogo,
contextualiza os factos e andisa as situagdes, como também propde solu-
¢Oes, orientacdes estratégicas, pistas de reflexdo e de actuacdo para respon-
der aos desafios que colocam as cidades, a urbanizac8o crescente e as suas
consequéncias. Trata-se, portanto, de uma obra actual, Util e de leitura
obrigatéria para actores da sociedade (da ac¢do socia a ciéncia, do activista
ao empreiteiro), decisores politicos e ndo so.
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