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Demografia africana: o caso da fecundidade
em Mocambique

No ambito da discussdo promovida em torno da formulagdo inicial da
teoria da transi¢do demografica (TTD), nomeadamente a nivel das premissas
para a mudanca dos padrdes de crescimento populacional, destacaram-se
duas questdes para o desenvolvimento do estudo que se apresenta. Sdo elas,
por um lado, a importancia da nupcialidade na regulagdo do crescimento
demografico e, por outro, a inversdo da direccdo dos designados fluxos
intergeracionais de riqueza como chave para a transicdo da fecundidade,
nomeadamente em sociedades onde a transi¢do ainda ndo ocorreu.

A TEORIA DA TRANSICAO DEMOGRAFICA!

A teoria da transicdo demografica, na sua formulacdo inicial (Notestein,
1945), foi apresentada como explicativa das desigualdades encontradas na
populacdo mundial em termos de crescimento. Notestein — com o proposito
de definir o modelo evolutivo das populagdes e apoiando-se na observacao
das populagdes europeias — propoe trés padroes de crescimento populacio-
nal: estddio potencial de alto crescimento, estddio de crescimento transicio-
nal, estadio de declinio incipiente. Os trés estadios, articulados entre si, con-
vergem na designada transi¢do demogrdfica. No primeiro e no ultimo estadio,
o crescimento populacional tende a ser nulo, pela coincidéncia, no primeiro
caso, de elevados niveis de mortalidade e fecundidade e, no segundo, de
valores reduzidos para a expressdo de ambos os fenémenos. O estadio inter-
médio ¢ aquele em que se verifica um crescimento acelerado, resultante de
uma quebra anterior da mortalidade face a da fecundidade.

* Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho ¢ da Empresa.
I A proposito da teoria da transigio demografica, v. discussdo aprofundada em Bandeira
(1996a e 1996b).
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De acordo com a TTD, os altos niveis de fecundidade sdo, essencial-
mente, caracteristicos de sociedades primitivas, tradicionais e pobres, decor-
rendo de elevados niveis de mortalidade, falta de oportunidades para os
individuos e do valor econémico das criancas (Caldwell, 1976, p. 324).

No contexto dessas sociedades, se, numa primeira fase, a elevada fecun-
didade, compensando os altos niveis de mortalidade, permite as popula¢des
que escapem quer ao declinio, quer a extingdo, com a quebra da mortalidade
e os ajustamentos sociais as mudangas dai decorrentes, a questdo da neces-
sidade de manter padrdes de elevada fecundidade podera perder alguma
importancia, na medida em que deixa de ser vital para a sobrevivéncia das
populagdes.

Como questdo central da TTD, surge a ideia de que qualquer sociedade
passara de uma fase de pré-transicdo para as fases posteriores da transi¢do
demografica, inclusivamente as regides ditas em desenvolvimento (id., ibid.).
E, a propo6sito do crescimento demografico nos paises ndo europeus,
Notestein vem defender que ai a reducdo da fecundidade so sera possivel
quando ocorrerem «mudancas na cena social» idénticas as que ocorreram na
Europa (Notestein, 1945).

Contudo, as particularidades da historia demografica de alguns paises
podem desvendar as inconsisténcias da teoria quanto a eventualidade de
generalizagdo do processo. Vérios paises da Asia (por exemplo, Bangladesh)
e América Latina (por exemplo, Haiti), paises com sociedades essencialmen-
te agrarias ¢ associados ao rétulo do subdesenvolvimento, apresentam-se em
estagios avancados de transicdo demografica (Mason, 1997, p. 444).

Notestein coloca, assim, pouca clareza na explicacdo da natureza dos
processos que conduzirdo as populagdes ndo europeias a adoptar o modelo
europeu, «nao demonstrando como ¢ que — dadas as substanciais diferen-
¢as existentes entre o regime socio-demografico das populagdes europeias e
os regimes das populagdes ndo europeias na véspera de transicdo — causas
diferentes podem produzir efeitos idénticos» (Bandeira, 1996a, p. 26).

Partindo do pressuposto de que ndo sera razoavel pensar que em todas
as sociedades a transicdo demografica terd a mesma causa — até porque se
registam histdrias socio-demograficas muito diversas quando comparadas as
sociedades, mesmo proximas geograficamente, no seu estadio de pré-tran-
sicdo —, poder-se-a4 considerar que a difusdo de informacdo e ideias que
sustentam o controlo da fecundidade numa sociedade com determinados
padrdes de desenvolvimento possa influenciar os comportamentos reprodu-
tores noutra sociedade com caracteristicas diferentes (em principio, com
um nivel de desenvolvimento inferior). Mesmo sem que ocorram mudan-
cas estruturais nas «sociedades influenciadas» semelhantes as que terdo
dado origem, na sociedade precedente, ao inicio da transi¢do (Mason, 1997,
pp. 445-446).
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A IMPORTANCIA DA NUPCIALIDADE NA REGULACAO
DO CRESCIMENTO DEMOGRAFICO

A capacidade de influéncia de outros fenomenos demograficos (ou ana-
lisados como tal), para além da mortalidade, na diminuicdo dos valores da
natalidade e fecundidade, a nivel da regulagdo do crescimento demografico,
foi enfatizada por autores como Dupaquier (1972). Este autor constata a
existéncia de um papel regulador da nupcialidade no crescimento demogra-
fico, no contexto das sociedades tradicionais, essencialmente agricolas, atra-
vés da interac¢do daquele fendmeno com os relativos ao movimento natural
da populacdo — natalidade e mortalidade. Referindo-se as sociedades da
Europa ocidental no Antigo Regime, verificou que as crises de mortalidade
«permitiam» um acréscimo do niimero de casamentos, uma quebra da idade
média no casamento, niveis superiores de fecundidade (influenciados pelo
calendario da nupcialidade) e um consequente rejuvenescimento populacional.

Com efeito, ao ver a sua frequéncia aumentar nos tempos de crise e
subsequentes, a nupcialidade desempenharia um papel importante no meca-
nismo regulador das populagdes das sociedades tradicionais, estando o ca-
samento bem ritualizado, em termos de calendério e praticas associadas aos
acontecimentos, nas sociedades europeias do Antigo Regime. Aquelas socie-
dades repousavam ndo s6 numa regra de casamento tardio, como na impo-
sicdo de um celibato temporario, uma vez que todo o sistema se regia por
trés regras (Dupaquier, 1972, pp. 201) «invisiveis» que ditavam as condi-
¢oes do casamento e que regulavam a ordem social, muito para além da
questdo meramente matrimonial. Eram elas:

1. «Pas de conception hors mariage;
2. «Pas de cohabitation de couples mariésy;
3. «Pas de mariage sans ‘établissement’».

A terceira regra conferia um caracter rigido ao casamento (Chojnacka,
1993, p. 319), levando a imposi¢ao social de um celibato tardio até a obten-
¢do das condigdes para o matrimonio (id., ibid.). Essas condicdes, e estando
em causa sociedades agricolas pré-industriais, passavam pela posse de terras
para cultivo, o que, na maioria dos casos, s6 acontecia através de heranca.
Com efeito, a morte de um progenitor, sobretudo do pai, permitia ao filho
(mais velho, normalmente) aceder ao casamento de uma forma «estabeleci-
dax.

A nupcialidade tera, alias, um alcance que ultrapassa o efeito directo nos
comportamentos procriadores, ndo devendo ser entendida como produtora
de efeitos apenas na fecundidade. Com efeito, nas sociedades tradicionais
agricolas, a nupcialidade tinha influéncia em todo o sistema de organizagdo
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social e econdmica (Van de Walle, 1996, p. 120). Em termos demograficos,
0s comportamentos matrimoniais teriam efeitos sobre fenomenos como a
mortalidade infantil ou as migragdes (emigrago). Avaliando a realidade africa-
na (subsariana), Van de Walle sugere: «Méme vu sous I’angle étroit du
démographe le type d’union ou la participation active de ’homme au sein du
ménage peut influer sur la mortalité infantile. Un mécanisme plausible est la
plus grande difficulté d’acces aux ressources pour les meres célibataires ou les
épouses d’une polygamie» (id., ibid.).

De facto, a formagdo das unides em qualquer sociedade ultrapassa a
preocupagdo da reproducdo dos seus elementos. Nas sociedades que ainda
representam formas de organizagdo social antiga, como as estudadas e des-
critas por Lévi-Strauss, nomeadamente na década de 1950, as unides sdo
guiadas ndo so pela preocupacdo com a gestdo da reproducdo, mas também
pelo cuidado de assegurar ao grupo possibilidades de expansdo através do
firmamento de aliangas com outros grupos, recorrendo, por exemplo, a
trocas de mulheres (Locoh, 2002b, p. 104). Outras estratégias sdo seguidas
em sociedades com formas de organizagdo social diferenciada.

No contexto da Africa subsariana, o retardar da entrada em unido das
mulheres, que implica a exclusdo de uma parte dos adultos do mercado
matrimonial, podera constituir a primeira forma de controlo dos nascimentos,
fenomeno designado por «transi¢do malthusiana»®. Com efeito, em Africa,
onde a frequéncia da nupcialidade € quase absoluta e o calendario ¢ sobretudo
precoce, o recuo da idade no casamento comeca efectivamente a desempenhar
um papel sobre a diminui¢do da fecundidade, sobretudo nos meios urbanos.

Considerando a diversidade de contextos, Chojnacka ensaia uma sintese
das diferentes estratégias de formacao das familias em fun¢do do calendario
da nupcialidade combinado com duas modalidades de fecundidade: «dirigida»
e «ndo dirigida». A autora assume como casamento tardio o tipico de so-
ciedades da Europa ocidental e precoce o tipico de sociedades africanas ou
da Europa de Leste, todas elas em contextos tradicionais, de sociedades
agrarias, com economias pré-industriais (Chojnacka, 1993, p. 308).

Concretizando, nas sociedades africanas, onde o casamento €, tendencial-
mente, precoce e universal, o factor limitativo apresenta-se como a mao-de-
-obra disponivel, havendo poucas restrigdes de terra para cultivo. Logo,
uma nupcialidade sem constrangimentos, onde se inclua a poligamia, per-
mitird maximizar o terreno familiar, isto ¢, a mao-de-obra disponivel no lar
(id., ibid.).

2 Segundo terminologia de Ansley Coale (1967 ¢ 1974) e em referéncia a Malthus, que
fazia apelo a «contrainte moral» para atingir o controlo populacional (Hertrich, 1996; Locoh,
2002b, p. 104).



Demografia africana: o caso da fecundidade em Mogambique

As sociedades europeias ocidentais, como a sociedade agricola tradicional
francesa apresentada por Dupaquier, vao ao encontro da estratégia que a
autora define como a de formagdo da familia com base num sistema de
casamento tardio (id., ibid., p. 309), que ela situa na Europa dos séculos
xvir e Xix. Neste modelo ¢ enfatizada a importancia do papel regulador da
nupcialidade em sociedades onde a mao-de-obra abunda face a escassez da
terra, impondo um casamento tardio.

Assim, os principios vigentes implicitos & formagdo da familia enuncia-
dos por Dupaquier e relativos as sociedades caracterizadas por padrdes de
casamento tardio invertem-se na existéncia de um sistema onde se registe a
aceitacdo social da precocidade de casamentos, determinando-se, desta for-
ma, a possibilidade de registo do aumento das familias, o que rentabiliza a
produgdo e assegura um maior bem-estar no seio familiar (id., ibid., p. 312).
Do que resultardo novos pressupostos’:

1. As concepgdes fora do casamento sdo correntes e aceites;

2. A coabitagdo de varios casais num mesmo alojamento é habitual no
sistema de familia extensa;

3. O casamento ¢ uma condi¢do prévia a aquisi¢do ou ao alargamento dos
meios de subsisténcia, uma vez que o lar ndo pode aumentar a sua
mao-de-obra e, consequentemente, o terreno cultivado sendo através
do casamento.

Em suma, podemos dar-nos conta, por um lado, da ndo independéncia e
autonomia dos fenémenos da mortalidade e da fecundidade em todo o proces-
so da transi¢do demografica e, por outro, da estreita articulagdo das mudangas
de caracter demografico com questdes econdémicas e sociais. As estruturas
agrarias e as relagdes de producdo terdo implicacdo com toda a organizagdo
social e com os sistemas e comportamentos demograficos a eles implicitos.

De sublinhar que, se a perda de dependéncia entre os dois fenomenos
(mortalidade e fecundidade) pode significar que se esta ja num estadio avan-
¢ado de transicdo demografica, o percurso percorrido pelas sociedades até
esse ponto podera variar. Essa variacdo podera ocorrer consoante se trate de
uma sociedade onde impere um sistema de restri¢do no acesso ao casamento,
logo de casamento tardio, com que Dupaquier caracterizou a Europa ocidental,
ou se trate de sociedades em que domine o sistema de casamento precoce,
com que Chojnacka caracterizou a Europa de Leste e a regido africana. Isto

3 Estes pressupostos ndo serdo rigidos ¢ generalizaveis para o universo das sociedades, por
exemplo, do continente africano, e a prova-lo estardo os testemunhos etnograficos que
caracterizam as sociedades africanas, em fungdo das suas especificidades, nomeadamente, em
diferentes artigos da publicagdo (Pilon et al., 1997).
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porque, no sentido da perda de influéncia da nupcialidade sobre a fecundidade,
no caso onde vigora o sistema de casamento precoce, poder-se-a ter de
percorrer um caminho mais longo, sendo necessario, antes de mais, um recuo
no calendario da nupcialidade. Ou seja, antes da transicdo da fecundidade, o
sistema de casamento precoce, nas sociedades onde acontece, dara lugar a um
sistema de casamento tardio, sistema que vingou desde muito cedo — prova-
velmente desde o século xvi (Hajnal, 1965) — em alguns paises da Europa
ocidental.

A INVERSAO DOS FLUXOS INTERGERACIONAIS DE RIQUEZA

Articulada com a importancia da nupcialidade na regulag¢do do crescimen-
to demografico, surge a ideia de racionalidade dos comportamentos na re-
lagdo entre as necessidades inerentes a sobrevivéncia comunitaria e os recur-
sos disponiveis. Caldwell (1976), a este proposito, refere que a transi¢do da
fecundidade ¢ impulsionada pela inversdo dos fluxos intergeracionais de ri-
queza, sendo estes motivados por uma nuclearizacdo da familia a nivel
emocional e economico.

Tendo, no ambito do aprofundamento da questdo da transi¢do demografica,
centrado a sua andlise em sociedades africanas, o autor sustenta que em
qualquer sociedade, independentemente do tipo e do estadio de desenvolvimen-
to, os comportamentos relativos a fecundidade, sejam eles quais forem, obe-
decem a uma ordem de racionalidade, com o objectivo de trazerem beneficios
aos individuos, aos casais ou as familias, consoante os casos. Essa raciona-
lidade, economica, que define os padrdes de fecundidade sera determinada por
condi¢des de ordem social, que se prendem, essencialmente, com a direc¢do
intergeracional dos fluxos de riqueza. Esses fluxos, nas sociedades tradicio-
nais, circulam no sentido das geragdes mais jovens para as mais velhas, sendo
que a inversao do sentido ndo sera possivel antes da nuclearizacao familiar, em
termos quer economicos, quer emocionais (Caldwell, 1976, p. 354).

A propésito da experiéncia europeia, Caldwell sugere que, por razdes
enraizadas no seu percurso histérico, a familia da Europa ocidental se carac-
terizava por uma nuclearizacdo econdmica, exemplificada pela inversdo dos
fluxos de riqueza provavelmente ja no decorrer do século xvii. Este fendmeno
teria dois efeitos demograficos: por um lado, o crescimento populacional seria
mais baixo e controlado, mesmo na altura do decréscimo dos valores da
mortalidade (efeito directo); por outro (efeito indirecto), a cultura europeia
aceitou o modelo da familia nuclear como a unidade basica da sociedade,
sendo que a esse modelo estaria implicito um conjunto de valores. E esse
sistema de valores que poderd, na opinido de Caldwell, ser exportado para
outras culturas. Essa exportacdo ¢ possivel pela for¢a econdmica do Ocidente,
subsequente da revolugdo industrial (id., ibid., p. 356).
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A grande implicagdo da sua analise, e a partir da qual é sugerido que
partam as investigacdes sobre a questdo, ¢ a consideracdo de que o declinio
da fecundidade no Terceiro Mundo ndo sera dependente do crescimento da
industrializagdo ou do desenvolvimento econdémico. Embora admita a influén-
cia do desenvolvimento — na medida em que a modernizagdo produz mais
dinheiro para infra-estruturas, como as escolas —, referindo que a nuclea-
rizagdo familiar ndo podera chegar a economias ndo monetarizadas, sublinha
que o declinio da fecundidade parece antes preceder e ajudar a vingar a
industrializagdo do que propriamente segui-la (id., ibid., p. 358).

No ambito da sua analise a sociedade nigeriana yoruba, Caldwell propde-
-se caracterizar as sociedades nos seus diferentes niveis/estadios de transi-
¢do demografica, sendo que a ordem da sua apresentacdo obedecerda a se-
quéncia cronolodgica pela qual as sociedades poderdo surgir: sociedade
primitiva, sociedade tradicional, sociedade transicional (id., ibid.).

FLUXOS DE RIQUEZA NAS SOCIEDADES PRIMITIVAS
E TRADICIONAIS*

Avaliando, nas sociedades pré-transicionais, a direc¢do e magnitude dos
fluxos intergeracionais de riqueza, ou fazendo o balanco dos dois fluxos (pais-
-filhos, filhos-pais) desde que alguém ¢ pai até que morre, considera-se que
em todas sociedades primitivas e em algumas tradicionais o saldo positivo se
verifica no sentido filhos-pais (id., ibid., p. 344). O que justifica como racio-
nais comportamentos de elevada fecundidade e torna interessante a investiga-
¢do de situagdes de mudanca que tendem para o outro sentido, situacdes
vividas j& nas sociedades transicionais, onde o racional deixa de ser a logica
da descendéncia alargada (id., ibid., p. 345).

Assim, nas sociedades que ainda ndo experimentam a transi¢do (Caldwell
refere-se a sociedades pré-divisorias), a racionalidade econdémica dita uma
elevada fecundidade, sem limites, pelo que sdo outros determinantes, de ca-
racter ndo econdmico, que levam a limitagdo da fecundidade, como sejam:
espagamento de nascimentos, no sentido de conter a mortalidade infantil;
cessacdo de relagdes sexuais por parte das mulheres quando nasce o primeiro
neto para evitar tensdes decorrentes da acumulacdo de papéis e obrigacdes
(mde e avo); cessacdo de relagdes sexuais quando o marido adquire outra
mulher ou se ausenta por razdes de trabalho; mais recentemente, o atraso do
casamento.

4 Caldwell refere que as sociedades primitivas, tal como as define, existiram até cerca do
final do século xix, sendo que ainda podem ser encontradas em algumas zonas rurais. As
sociedades tradicionais serdao dominantes actualmente, enquanto ja se podera encontrar nas
classes médias das zonas urbanas, sobretudo, o que o autor define como sociedades
transicionais (Caldwell, 1976, p. 338).
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A passagem de sociedades pré-divisorias para pos-divisorias tem a ver com
condi¢des econdmicas, mas consiste quase absolutamente num fendémeno
social, sendo alcangada a fase pos-divisoria quando a economia das familias
nucleares se isolar da das familias alargadas e, em consequéncia, se verificar
uma inversdo do sentido dos fluxos de riqueza (id., ibid., p. 346).

Contudo, e contrariando, eventualmente, algumas expectativas, nas socie-
dades de transi¢@o africanas a fecundidade permanecera alta, na medida em
que, e até que, o sentido do fluxo de riqueza se mantiver das geragdes mais
jovens para as geragdes mais velhas. Pelo que o proprio recurso a contra-
cepgdo servira, acima de tudo, para controlar e espagar a elevada descendén-
cia, sendo que esta se manterd como uma opg¢do racional, mesmo nas
sociedades urbanas ndo agricolas, enquanto o sentido dos fluxos de riqueza
se mantiver inalteravel (id., ibid., p. 348). Na verdade, parece que os objec-
tivos se mantém semelhantes aos das sociedades anteriormente referidas.
O proprio investimento na educacdo dos filhos tem em conta os beneficios
que isso trara no futuro.

Assim, nestes contextos, mesmo nos mais urbanizados, a contracepg¢do
nao tera ainda um papel de redutor da fecundidade porque, na verdade, ainda
ndo se procura esse controlo, mas antes um papel de «gestor» da fecundi-
dade, tendo sobretudo implicacdes a nivel do calendario, e ndo tanto da
intensidade do fenémeno. Esse papel de destaque na gestdo da fecundidade
que a contracep¢do assume tera que ver com a sua influéncia na articulagio
de diferentes calendarios demograficos na vida das mulheres, como sejam os
da sexualidade, da nupcialidade e da fecundidade (para ndo falar na
divorcialidade e viuvez), no sentido de assegurar uma fecundidade legitima.

Pelo que, se, no futuro destas sociedades, a contracep¢do poderd ser
utilizada no sentido da limitagdo da dimensdo da familia, nesta altura, o
recurso aos métodos contraceptivos acontecerd como resposta a outras
pressdes: permite a substituicdo da abstinéncia sexual apds os nascimentos
(sobretudo se se pensar na crescente valorizacdo do prazer sexual); permite
uma vida sexual activa no periodo pré-nupcial (no qual uma gravidez poderia
por em causa todo o investimento feito na educagdo ou ditar um casamento
precoce ndo desejado nem pelos individuos nem pela familia); permite rela-
¢des sexuais extramaritais em sociedades com longos periodos de abstinén-
cia (causados por factores como as grandes diferengas de idades entre
conjuges e pelo casamento tardio dos homens) (id., ibid., p. 350).

OS ESPACOS PRIVILEGIADOS DA TRANSICAO:
O CASO AFRICANO

Em termos gerais, a fecundidade africana feminina e masculina tem sido,
ao longo do tempo, largamente suportada por padrdes sociais que se repro-
duziam a nivel das imposig¢des familiares e matrimoniais, no sentido de
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responder a objectivos comunitarios (como a reproducdo do grupo e o
estabelecimento de aliangas) e ultrapassando mesmo o interesse individual
dos implicados. Para isso contribuiam praticas como a reprodu¢do do mo-
delo de familia alargada, o recurso a circulagio® das criangas, o casamento
feminino precoce e generalizado para os dois sexos, a pratica da poligamia,
0 recasamento sistematico das divorciadas e vitvas em idade fecunda, a
pratica do levirato (Locoh, 2002; Thiriat, 1998).

O imperativo da reprodugdo, no qual se sustentam os padrdes sociais, no
regime de pré-transi¢do visa compensar o efeito da forte mortalidade, no
sentido de permitir a renovagdo ¢ a sobrevivéncia das populacdes. Este
imperativo, condicionado pelas parcas condigdes estruturais das popula¢des
(inseguranga e vulnerabilidade dos pequenos grupos, agricultura extensiva,
tecnologia sumadria, climas rigorosos...), faz apelo a uma forte fecundidade,
cuja pratica se vai enraizando e, em Ultima instancia, se assume na pauta dos
modelos padronizados socialmente (Hertrich, 1996, p. 3).

Assim, as sociedades africanas apostam na exploracdo quase absoluta das
capacidades procriativas individuais, limitando o recurso a medidas restriti-
vas da fecundidade a praticas com fins sanitarios® ou com o objectivo de
manter a reprodugdo do sistema social’. Os dispositivos matrimoniais — com
as ja referidas praticas de casamento precoce das raparigas, generalizado
para os dois sexos, recasamento rapido e sistematico de viuvas e divorcia-
das, pratica da poligamia — que permitem a entrada em unido da quase
totalidade das mulheres permitem, sobretudo, enquadrar todo o seu percurso
potencialmente fecundo em situagdes de unido e, em consequéncia, em
situacdo de risco de procriar (id., ibid., p. 3).

As condig¢des que, desde a fase inicial do processo de constituicdo de um
casal promovem a pouca solidez conjugal saem refor¢adas no quotidiano do
casal inserido em unidades domésticas alargadas, o que impede a possibili-
dade de concertacdo conjugal, nomeadamente a nivel da discussdo de um
projecto de fecundidade. O facto de a quantidade de trabalho atribuida a um
individuo ser independente do niimero de filhos que tenha e de a educagdo
e a alimentacdo das criangas serem assumidas colectivamente retira aos pais

5 Para uma leitura detalhada acerca dos processos de circulagdo e entrega das criangas no
contexto africano (onde sera possivel apurar que esta pratica ¢, assim como o casamento
tradicional, estratégia essencial para a manutencao de aliangas comunitarias, bem como o facto
de as meninas serem alvo preferencial da pratica de circulagdo em detrimento dos meninos),
cf. Jonckers (1997).

% Nesta logica, o aleitamento prolongado e a abstinéncia pés-parto visam a protecgio do
recém-nascido, ¢ ndo a limitagdo do niimero de nascimentos (Hertrich, 1996, p. 3).

7 Como exemplo, surge a pratica do aborto em categorias de desaprovacio social de um
eventual nascimento (Hertrich, 1996, p. 3).
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bioldgicos a percepcdo da relacdo custos-beneficios que implica e que podera
questionar uma fecundidade mais ou menos clevada (id., ibid., p. 4).
A prética de circulagdo de criangas, muito expressiva na regido da Africa
subsariana, ao assegurar a partilha dos custos da fecundidade num contexto
de redes de parentesco alargadas, também concorre para a neutralizagdo de
uma reflexdo da descendéncia em termos materiais ¢ numéricos (id., ibid.,
p- 5).

O recurso a uma restricdo deliberada da fecundidade em sociedades com
padrdes como os acima descritos implica, pois, para além de mudangas
estruturais a nivel das condi¢des demograficas, econdémicas e ideoldgicas,
profundas alteragcdes de um todo institucional que subjuga os actos indivi-
duais ao controlo comunitario e impossibilita o questionamento sobre as
praticas reprodutivas (id., ibid., p. 5).

Centremo-nos nas praticas matrimoniais. Estas constituem um campo de
observacdo decisivo para a identificagdo e analise das mudancas associadas
a evolucdo dos comportamentos fecundos, a diversos niveis (id., ibid., p. 7).

A importancia da dimensao matrimonial revela-se no reconhecimento da
existéncia de uma primeira fase — a chamada fransi¢cdo malthusiana — na
transi¢cdo da reprodugdo, caracterizada por uma restricdo da nupcialidade.
Um segundo tempo integra entdo a limitagdo da fecundidade no contexto
conjugal, fase cuja designacdo remete para uma transicdo neomalthusiana
(Chesnais, 1986).

Assim, e desde logo, a nupcialidade ¢ um dos principais determinantes da
fecundidade. Bongaarts (1978 e 1984) divide os determinantes proximos da
fecundidade em factores de exposi¢do (como a propor¢do de populacdo
casada), factores de controlo deliberado dos nascimentos na vida marital
(como o recurso & contracep¢do ou a praticas abortivas) e factores nao
intencionais para limitar o nimero de filhos, e dai designados por naturais
(como a infecundabilidade do periodo de lactagdo, a frequéncia de relagdes
sexuais, esterilidade, duracdo do periodo fértil e mortalidade intra-uterina,
entre outros factores). A articulacdo destes factores, ponderada na interfe-
réncia nos niveis de fecundidade, anuncia que os comportamentos relativos
a nupcialidade surgem no topo do rang dos factores que influenciam os
niveis fecundos, muito a par do aleitamento prolongado e da abstinéncia
sexual pos-parto (Jolly et al., 1996).

A duragdo da vida em unido, por exemplo, ao referenciar a duracdo da
exposicao ao risco de conceber, interfere nos niveis de fecundidade, em
particular nas populagdes que ndo praticam a limitacdo voluntaria dos nas-
cimentos. Uma evolug¢do do calendario ou da intensidade da nupcialidade
pode, assim, agir de forma quase mecénica no nivel de fecundidade. Para
além disso, a nupcialidade ocupa, no modelo histérico da transi¢do demo-
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grafica, uma posicdo determinante e anterior a transigdo da fecundidade®
(Hertrich, 1996, p. 7).

Mas a articulagdo entre fenomenos como a nupcialidade e a fecundidade
podera ter interpretagdes para além das que lhe conferem o sentido dbvio da
influéncia da nupcialidade na fecundidade. Na auséncia de recurso a praticas
modernas de contracep¢do, o efeito de um recuo na idade de casamento nos
niveis de fecundidade pode ser limitado, ou mesmo anulado, pelo desenvol-
vimento de nascimentos pré-conjugais, possivel resultado de uma inversao
na articulagdo dos calendarios da sexualidade, fecundidade e nupcialidade.
Assim, perdendo o casamento o estatuto de enquadramento privilegiado da
procriagdo, a «transicdo malthusiana» perdera também o estatuto de condigdo
suficiente para a quebra da fecundidade (Thiriat, 1998, p. 3).

Ao mesmo tempo ndo sera de excluir a possibilidade de as relacdes
sexuais pré-nupciais constituirem uma forma de ensaio da regulacdo dos
nascimentos antes de uma unido para assegurar o prosseguimento dos es-
tudos das mulheres e a entrada numa profissdo, sendo o conhecimento
adquirido das técnicas de contracepcdo posteriormente protelado para o
contexto conjugal (Van de Walle, 1996, pp. 147-148).

Por outro lado, se o estudo dos comportamentos matrimoniais remete
para o lugar privilegiado da reproducdo biologica — o casal —, o estudo dos
grupos domésticos remete para a andlise dos custos da reproducdo. A con-
figuragdo dos grupos domésticos e a sua evolucdo permitem uma outra
avaliacdo, no sentido econdmico, a da autonomia dos individuos e dos casais
¢ da responsabilidade por estes assumida relativamente aos encargos dos
filhos. Esta avaliacdo permite julgar da existéncia de condi¢des favoraveis a
emergéncia de uma discussdo dos objectivos de fecundidade a nivel indivi-
dual ou conjugal (Hertrich, 1996, p. 8).

A percepcao de um custo excessivo das criangas pelos pais — fenémeno
muito condicionado em modelos familiares de estrutura alargada — sera,
com efeito, um factor determinante na adop¢do de comportamentos que
visem a regulagdo de nascimentos pelos casais, com mecanismos microe-
condmicos de controlo mais restrito (Hertrich, 1996, p. 8; Locoh, 1994,
pp. 7 e 8).

Retomamos, assim, o processo que Caldwell apelida de inversdo dos
fluxos intergeracionais de riqueza. As mudancas na forma de encarar e
assumir responsabilidades perante a descendéncia, que implicam ajustamen-

8 Este esquema, como, alias, ja foi demonstrado pela exposi¢io de outros autores, foi
observado na maioria dos paises ja introduzidos no processo de transi¢ao da fecundidade (alguns
paises da América Latina constituem a excep¢do). Em alguns paises da Africa subsariana
parece também fazer-se notar pelo indicio que da o registo de aumento da idade no primeiro
casamento das mulheres (Hertrich, 1996).
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tos em toda a organizacdo social, decorrerdo de uma nova forma de olhar
a descendéncia e de uma nova forma de viver a familia, uma familia mais
centrada nos seus membros e mais solta dos constrangimentos e logicas
sociais que a empurravam para a farta descendéncia.

E neste enquadramento que se analisa a fecundidade em Mogambique,
pais inserido num contexto de franco crescimento demografico e que se
enquadrara num modelo de nupcialidade precoce. No estudo desenvolvido
tenta-se perceber de que forma se estruturam e articulam os fenémenos da
fecundidade e da nupcialidade, analisando, para isso, os calendarios fecundo
e nupcial das mulheres mogambicanas, a sua articulacdo e a articulagdo desses
calendarios com a descendéncia final e atingida das mulheres estudadas.

Numa outra fase tenta-se contextualizar sdcio-demograficamente as ten-
déncias encontradas, no sentido de relacionar eventuais comportamentos
inovadores com a emergéncia da inversdo dos fluxos intergeracionais de
riqueza, apontando para um modelo de nuclearizagdo familiar.

Isto €, analisou-se a fecundidade em Mogambique sobretudo a luz do que
se considera ser uma das condi¢cdes demograficas prévias a quebra dos
valores fecundos, a saber, a limitagdo dos casamentos (em termos de calen-
dario e intensidade), que, de acordo com a sua significagdo abrangente, se
articula e, sobretudo, revela transformacdes da vida familiar, da relag¢do entre
os sexos ¢ do estatuto da mulher.

Para isso sistematizaram-se conceitos, dimensdes e indicadores, essen-
cialmente de caracter demografico e social, que ajudam a caracterizagdo dos
modelos das sociedades definidas como tradicionais e transicionais, quanto
aos padrdes da fecundidade. E que articulam a passagem de um a outro
modelo com a reestruturacdo dos modos de organizag¢do social e familiar.

QUESTOES METODOLOGICAS

A componente empirica deste trabalho baseou-se na explora¢do dos da-
dos resultantes da aplicagdo do Inquérito Demografico ¢ de Saude (IDS),
articulados com resultados do II Recenseamento Geral da Populacdo, ambas
as operacdes realizadas em 1997 em Mogambique.

A recolha da informag@o para o inquérito deu-se através da aplicagdo de
questionarios de trés tipos — questionarios de agregados familiares, questio-
narios de mulheres e questionarios de homens — nos agregados familiares.
A amostra foi desenhada no sentido de ser representativa a trés niveis:
nacional, provincial ¢ quanto ao meio de residéncia (urbano-rural), tendo
contemplado perto de 9000 mulheres com idades compreendidas entre os 15
e os 49 anos completos.

Para além de uma caracterizagdo inicial das inquiridas, foram calculados
indicadores associados aos conceitos de calendario e intensidade dos feno-
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menos demograficos analisados. Para isso recorreu-se a construgdo de ta-
buas demograficas através de taxas especificas de 2.* categoria.

A FECUNDIDADE ARTICULADA COM A INICIACAO SEXUAL
E A NUPCIALIDADE

Comecemos por considerar a configuracdo regional de Mogambique. As
provincias situadas mais a norte sdo Niassa, Cabo Delgado e Nampula. Ao
centro temos Zambézia, Tete, Manica e Sofala e a sul Inhambane, Gaza ¢
Maputo. A cidade de Maputo, na nossa andlise, onde as diferencas demogra-
ficas a nivel regional serdo significativas, o que justificou a importancia da
consideracao da varidvel regional, também foi considerada isoladamente e &,
portanto, alinhada no seguimento das restantes provincias.

As provincias mais populosas, nomeadamente Nampula ¢ Zambézia, si-
tuam-se no Norte e no Centro do pais, de acordo com dados do censo de
1997. Contudo, em termos de densidade populacional, é a regido do Sul do
pais a que regista valores mais elevados.

Populacio residente em Mog¢ambique, por provincia,
e proporcao face ao total do pais, 1997

[QUADRO N.° 1]
Provincia Populacao (pl;::epl:)t?gae'in)

Niassa . . . ... ........ 756 287 4,95
Cabo Delgado . . .. ... ... 1287814 8,43
Nampula . . . ... ....... 2975747 19,48
Zambézia . . . ... ... ... 2 891 809 18,93
Tete . . ... ... ... ..., 1 144 604 7,49
Manica . . . ... ... .... 974 208 6,38
Sofala . . .. ... ....... 1289 390 8,44
Inhambane . .......... 1123079 7,35
Gaza . . . ............ 1 062 380 6,95
Maputo . . . . ... ... ... 806 179 5,28
Cidade de Maputo . . . . . .. 966 837 6,33

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (1999), II Recen-
seamento Geral da Populagdo e Habitagdo 1997. Resultados
Definitivos — Mogambique, Maputo, INE.

Em termos demograficos, podemos constatar que, se os indicadores
relativos a mortalidade ddo ja conta de uma diminuicdo clara da incidéncia
deste fenomeno, o mesmo ndo acontece quanto a fecundidade, o que sig-
nifica que, estando ja encetada neste pais a transicdo demografica (o que
acontece exactamente com a quebra dos valores da mortalidade), ndo parece
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ainda ter-se concretizado uma verdadeira entrada na transi¢do da fecundida-
de, estando assim Mocambique ainda numa fase intermédia do percurso da
transi¢do demografica.

Evolucao das taxas brutas de natalidade, mortalidade
e crescimento natural — Mocambique, 1950-2000

[GRAFICO N.° 1]
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Com efeito, a curva da taxa bruta de mortalidade para a segunda metade
do século xx revela uma tendéncia de quebra na ordem dos 10 por mil. Os
valores do indicador sintético do calendario da mortalidade (esperanca de
vida no nascimento) afastam-se ja do que autores como Chesnais (1986)
associam ao regime tradicional de mortalidade, embora ndo se situem ainda
a um nivel moderno, que acontece a partir dos 60 anos para as mulheres.
E a taxa de mortalidade infantil apresenta uma diminuigdo consideravel tam-
bém no decorrer do mesmo periodo.

Por outro lado, se considerarmos agora o indicador relativo a natalidade
e a fecundidade, e considerando, de acordo com tedricos da transicdo de-
mogréfica, que a fecundidade dirigida se considera encetada quando os
valores da taxa bruta de natalidade se assumem abaixo dos 30 por mil (e que
quebras para valores inferiores a 20 por mil apontam para a entrada na fase
pés-transicional), comegamos por ver que as taxas brutas de natalidade dao
desde logo indicag@o de se situarem numa fase pré-transitéria, com valores
claramente acima de 40 por mil ao longo de meio século. Valores que,
conjugados com os da taxa bruta de mortalidade, revelam taxas de cresci-
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mento natural crescente, alcangando no final do século xx valores perto de
2,5%, considerado de crescimento forte. Esta leitura ¢ sustentada pelos
valores assumidos pelo indicador conjuntural de fecundidade, que, durante
toda a ultima metade do século XX, apresentou niveis fecundos na ordem dos
6 filhos por mulher.

X

Indicadores demograficos relativos a segunda metade do século xx,
para periodos quinquenais

[QUADRO N.° 2]

(por mil) (em anos)

1950-1955 .
1955-1960 .
1960-1965 .
1965-1970 .
1970-1975 .
1975-1980 .
1980-1985 .
1985-1990 .
1990-1995 .
1995-2000 .
FBN—taxobrutr—deTmatatigacde:
ndicadores
period TBN TBM—+ i%)éa bruta—de lUltdll.dd €. p— o o o
eriodos (por N It tr%é(f bruféf.de creﬁglmento(p gatu al. . s.femi- | s. mas- .
mil) y =|inggeaglor conjuntural de fscumﬁdai@”(mﬁféudamda intenindade da fecundidade —
457 analisg gtransyegsal)l 619 | 153 | 204 | 335 | 350 | 320
464 | Bpi- taxpdiquidagdyreprogdugiol g5 | 360 | 375 | 345
46,8 | Fani = taxgydel mosglidadg ginfantilzo | 385 | 40,1 | 37,0
46,7 | E30= espesanca dg3vidd npgyascimenso. | 41,0 | 42,6 | 394
46,4 Fbfite! Guted [NQths [Popifation [Rision2:d Woﬁé’lPopuI%Q'fgn Prospects, The 2000
46,5 Reviglod, yor1? C. m%?ce(}ze side\Tatjles! 30| 435 | 41T 4ly
45,7 20,8 2,49 ,70 2,11 140 43,6 453 42,0
453 20,5 2,48 6,60 2,09 137 43,8 45,4 422
45,1 20,4 2,47 6,40 2,05 134 43,7 45,3 423
44,7

Qrh, de3®3 cendid resubla ymBestrudtra poputacioddd bastante jovem no
ultimo momento censitario, em 1997, para a populagdo mocambicana, que
contava, a altura do censo, com 15 278 334 individuos.

Partimos entdo para a analise com a percepcdo de que uma elevada
fecundidade, em que se assegura, e mesmo duplica, a substituicdo das ge-
ragdes, ¢ ainda o padrio da fecundidade em Mogambique.

No entanto, uma analise mais fina a fecundidade do pais, considerando
critérios demonstrados teoricamente como importantes, permitiu dar conta
da existéncia de uma fecundidade diferencial, em funcdo de diferentes cena-
rios. Foram consideradas as perspectivas longitudinal e transversal, tendo
também a analise por provincia sido considerada pertinente, pelas diferengas
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constatadas a esse nivel aquando de uma caracterizagdo socio-demografica
inicial das mulheres inquiridas.

[GRAFICO N.° 2]

Piramide etaria, Mocambique, 1997
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Idade média (em anos) a primeira relacdo sexual, ao primeiro casamento,
ao nascimento do primeiro filho, segundo a regido

[QUADRO N.° 3]

Cabo Nam- (Zambé- In- Mapu- Cig:de
Regido Niassa | Del- pula zia Tete |Manica| Sofala | ham- | Gaza “l:u Ma-
gado bane puto
Idade média a primeira re-
lagdo sexual (1) . .. .|14,92|1536|14,48 |15,46 |15,72 16,38 | 15,73 | 15,81 | 16,50 | 16,22 | 16,50
Idade média ao primeiro
casamento (2) . . . ... 16,15 16,59 | 1522 | 16,62 | 16,77 | 17,08 | 16,98 | 17,76 | 18,22 | 18,12 19,11
Idade média no nascimento
do primeiro filho (3) . .[17,96 | 18,52 | 18,12 | 18,79 | 18,14 | 18,38 | 18,37 | 18,87 | 19,06 | 18,46 | 19,00
Diferenca entre 2 ¢ 1 .. .| 1,23| 1,23| 0,74| 1,16| 1,05| 0,70 | 1,25| 1,95| 1,72| 1,89 | 2,61
Diferenga entre 3 e 2 (inter-
valo protogenésico) . . .| 1,81 | 1,93 | 2,9 | 2,17| 1,37| 1,31 | 1,39| 1,11| 0,84 | 0,34|-0,11
Diferenga entre 3 e 1 ... 3,05| 3,16 | 3,63 | 3,33 | 2,42| 2,00| 2,64| 3,06| 2,56| 2,23 | 2,50

Do conjunto das inquiridas verifica-se, pelas médias das idades na inicia-
¢do sexual, no casamento e no nascimento do primeiro filho, que a entrada
na pratica da sexualidade (15,76 anos) antecede a do primeiro casamento
(17,12 anos) — cuja idade corresponde ao limiar entre os padrdes de casa-
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mento precoce ¢ tardio —, que, por sua vez, ¢ anterior ao nascimento do
primeiro filho (18,53 anos). E, em termos nacionais, os trés acontecimentos
ocorrem, em média, antes dos 20 anos.

Analisando estes calendarios em fun¢do da provincia de residéncia das
inquiridas, podemos constatar que em Niassa, Cabo Delgado, Zambézia e
Nampula (provincias que registam quase sempre uma maior precocidade em
todos os fendomenos) os intervalos entre a iniciagdo sexual e o casamento sdo
curtos face aos intervalos protogenésicos (entre o casamento e o nascimento
do primeiro filho) e os intervalos totais (entre a iniciagdo sexual e o nasci-
mento do primeiro filho) sdo superiores a trés e superiores ao total nacional.
O que se deve sobretudo a diferenga entre casamento e primofecundidade e
que deixa antever um controlo apertado da sexualidade pré-marital.

Em Maputo, Gaza e cidade de Maputo encontramos as situagdes que
mais se afastam das referidas. Temos um intervalo mais longo entre a
inicia¢do sexual e o casamento face ao intervalo protogenésico (que ¢ sempre
inferior a um ano). O que se reflecte num intervalo total entre a iniciagdo
sexual e o nascimento do primeiro filho mais curto do que nos casos ante-
riores. Outra caracteristica que permite isolar estas trés provincias, nesta
leitura, tem que ver com o facto de ser a primonupcialidade o fendmeno que
apresenta uma maior diferenga, no sentido do aumento, na idade média face
as restantes provincias.

FECUNDIDADE COMO FENOMENO RENOVAVEL

Considerando, de seguida, a fecundidade um fenémeno renovavel, isto €,
ndo tendo em conta a ordem do nascimento dos filhos, ¢ possivel fazer uma
analise do calendario e do seu indicador sintético (a idade média das maes
no nascimento dos filhos) numa perspectiva longitudinal, ou seja, por gera-
¢oes das mulheres inquiridas. O que nos permite a constitui¢ao de grupos de
provincias de acordo com as tendéncias reveladas pelas geragdes ao longo
do tempo quanto aos seus comportamentos fecundos em termos de calen-
dario.

Assim, em Niassa, Nampula e Zambézia registam-se sempre idades médias,
no nascimento dos filhos, mais jovens. Gaza ¢ Tete apresentam-se como
provincias onde a idade média no nascimento dos filhos tende a ser sempre
a mais elevada nas diferentes geracdes face as restantes provincias. Em Tete
isso sera certamente tributdrio da mais elevada descendéncia a nivel nacional,
0 que levarda as mulheres a estenderem a sua carreira reprodutiva até mais
tarde e por ai a aumentarem a idade média no momento do nascimento dos
filhos. Num terceiro grupo, de transi¢do, encontramos as provincias de
Maputo, cidade de Maputo e Inhambane, onde se verifica um aumento da
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idade média no nascimento dos filhos das geragcdes mais velhas para as mais
jovens. Num ultimo grupo, também de transicdo, mas num sentido inverso,
encontramos Cabo Delgado, Sofala ¢ Manica. Com efeito, aqui verifica-se
uma passagem de idades mais velhas na fecundidade, nos grupos geracionais
mais velhos, para idades mais jovens, nos grupos de geracdes mais jovens.
Em sintese, podemos apontar para sul a tendéncia para o aumento da idade
média nas geragdes mais jovens.

Distribuicdo das provincias, segundo a evolucio,
pelas geracgdes, do indicador sintético
do calendario da fecundidade das inquiridas

[QUADRO N.° 4]

Grupos Provincias
Grupol.......... Niassa, Nampula e Zambézia
Grupo2.......... Gaza, Tete
Grupo3.......... Maputo, cidade de Maputo, Inhambane
Grupo4.......... Cabo Delgado, Sofala, Manica

Grupo 1 — provincias com idades médias no nascimento
dos filhos mais jovens.

Grupo 2 — provincias com idades médias mais avangadas.

Grupo 3 — provincias de transigao 1 (de idades mais jovens
nos grupos geracionais mais velhos para idades mais recuadas
nos grupos mais jovens).

Grupo 4 — provincias de transi¢ao 1 (de idades mais velhas
nos grupos geracionais mais velhos para idades mais jovens nos
grupos mais jovens).

Indicadores do calendario (idade média das mies no nascimento dos filhos)
e da intensidade (descendéncia atingida) da fecundidade
por geragdes (analise longitudinal) e nos ultimos cinco anos
(analise transversal) segundo a regiao
de residéncia das inquiridas

[QUADRO N.° 5]

Ger. 1948-1952 Transversal Diferenga
Regiio entre D50
Idade média D50 Idade média ICF e ICF

Mogambique . . . . ... ... 28,933 5,781 30,969 5,277 0,504
Niassa . . ... ......... 27,903 6,196 30,784 6,233 —0,037
Cabo Delgado . . . ... ... 29,805 4,483 30,808 4,789 -0,306
Nampula . . .. ... ... .. 28,592 5,654 30,403 5,854 —-0,200
Zambézia . . . . ... ... .. 29,688 5,455 30,321 4,715 0,740
Tete . . .. ... ... ... 29,886 7,036 31,192 7,094 —0,058
Manica . . ... ... ... .. 29,833 6,610 31,895 6,818 —0,208
Sofala . . . ........ ... 29,466 6,882 31,647 6,130 0,752
Inhambane . . . ... ... .. 28,025 5,063 30,013 4,736 0,327
Gaza . . ............. 29,936 5,707 31,562 4,999 0,708
Maputo . . . ... ... 27,436 6,220 31,058 4,725 1,495
502 Cidade de Maputo . . . .. .. 28,157 5,469 30,764 3,825 1,644
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Considerando os resultados apurados na perspectiva transversal (foram
considerados os cinco anos anteriores ao inquérito), encontramos idades
médias no nascimento dos filhos consideravelmente altas — o que se expli-
card pela articulagdo deste indicador com o da intensidade da fecundidade
(mimero de filhos por mulher) —, na ordem dos 30/31 anos, consoante as
provincias, e valores superiores aos encontrados, na perspectiva longitudinal,
para o grupo de geracdes mais velhas, que se situam entre os 27 ¢ os 29
anos completos, em todas as provincias.

Ainda na perspectiva transversal, verificam-se, de facto, valores elevados
para o indicador sintético do calendario da fecundidade, sendo este tanto
mais elevado quanto mais se caminha de norte para sul do pais. A sul temos
entdo as provincias com idades médias no nascimento dos filhos mais tar-
dias, que se articulam com a entrada mais tardia na fecundidade (ja
verificada atrds), enquanto a norte as idades médias, sendo mais jovens,
também encontram sintonia com as idades mais precoces ja encontradas
para a primofecundidade.

Quanto ao indicador da intensidade da fecundidade (com a designacao de
D50 na analise longitudinal e ICF na analise transversal), verificamos, mais
uma vez numa dupla perspectiva, que no grupo de geragdes mais velhas em
analise se encontram descendéncias finais elevadas, com valores quase sem-
pre entre os cinco e os seis filhos por mulher. Encontramos Inhambane,
Zambézia, cidade de Maputo, Nampula, Gaza e Cabo Delgado com valores
inferiores a média nacional. E Niassa, Maputo, Manica, Sofala e Tete com
valores superiores.

A passagem para a analise transversal acentua outros aspectos. Com
efeito, na andlise de momento, em que avaliamos comportamentos mais
recentes, encontramos, por um lado, maiores diferengas entre provincias no
nimero de filhos por mulher e, por outro, uma clara tendéncia para a
separacdo de padrdes de comportamentos entre provincias do Norte e do Sul
e do Interior e Litoral do pais, centrando-se a maior fecundidade na regido
norte/centro e no interior do pais. Com efeito, com um nimero de filhos por
mulher mais reduzido face a tendéncia nacional, encontramos a Cidade de
Maputo, Zambézia, Maputo, Inhambane, Cabo Delgado e Gaza. Com valores
superiores surgem Nampula, Sofala, Niassa, Manica e Tete.

Analisando agora a diferenga entre os valores do indicador da intensidade
no caso da analise longitudinal e transversal, verificamos que duas provincias
do Centro (Zambézia e Sofala) e todas as do Sul do pais (Inhambane, Gaza,
Maputo e Cidade de Maputo) sofreram uma diminui¢do do numero de filhos
por mulher, de resto também sentida a nivel nacional. Aquelas em que a
diferenca ¢ mais significativa sdo, sem divida, Cidade de Maputo (que, em
termos transversais, ja regista menos de quatro filhos por mulher) e Maputo.
Aquelas que viram aumentar a sua descendéncia foram, como que simetri-
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camente ao caso anterior, duas do Centro (Tete ¢ Manica) e todas as do
Norte do pais (Niassa, Cabo Delgado e Nampula), sendo Cabo Delgado a
que regista a maior subida.

PRIMONUPCIALIDADE

A leitura das idades médias no primeiro casamento permite uma analise
sintetizada dos calendarios primonupciais. Analisando estes indicadores para
as diferentes provincias, verificamos uma maior estabilidade nos valores ao
longo dos diferentes grupos geracionais, com menores oscilagdes face as
encontradas para a fecundidade, sendo que, refazendo o perfil de cada
provincia face aos critérios definidos para a fecundidade, podemos nova-
mente encontrar grupos de provincias que se dividem em funcdo do seu
comportamento evolutivo pelas geragdes.

Distribuicdo das provincias, segundo a evolucio,
pelas geracgdes, do indicador sintético do calendario
da primonupcialidade das inquiridas

[QUADRO N.° 6]

Grupos Provincias
Grupol......... Nampula, Niassa, Tete e Zambézia
Grupo2......... Inhambane, Gaza, Maputo, Cidade de Maputo
Grupo3......... —

Grupo4......... Cabo Delgado, Sofala, Manica

Grupo 1 — provincias com idades médias no nascimento
dos filhos mais jovens.

Grupo 2 — provincias com idades médias mais avangadas.

Grupo 3 — provincias de transigao 1 (de idades mais jovens
nos grupos geracionais mais velhos para idades mais recuadas
nos grupos mais jovens).

Grupo 4 — provincias de transi¢ao 1 (de idades mais velhas
nos grupos geracionais mais velhos para idades mais jovens nos
grupos mais jovens).

A supressdo de um dos grupos (de transi¢do) demonstra uma maior esta-
bilidade da nupcialidade face a fecundidade nos valores médios do calendario.
Essa maior coeréncia na evolucdo das idades médias ao longo dos grupos
geracionais face a média nacional ¢ mais evidente nas geragdes mais jovens e
na articulagdo entre os resultados protagonizados por essas geracdes € 0S
obtidos através da analise transversal, revelando uma mudan¢a mais afirmada
e consolidada da nupcialidade face a fecundidade que parece mostrar maiores
resisténcias a mudanga a nivel do calendario e até da intensidade.
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Mas a mudanga, como ja pareceu perceptivel quanto a fecundidade, ja
toca algumas regides bem localizadas de Mogambique. Assim, mantendo os
grupos que separam as provincias em func¢do da evolu¢do do indicador
sintético do seu calendario, agora primonupcial, verificamos uma distribuicao
de provincias como a que consta do quadro n.° 6. Nampula, Niassa, Tete
e Zambézia constituem o grupo que regista idades médias ao primeiro casa-
mento mais jovens. No segundo grupo, do qual, face a fecundidade, saiu
Tete, encontram-se Inhambane, Gaza, Maputo e Cidade de Maputo, as
quatro provincias do Sul do pais.

Este grupo (que congrega as provincias com idades médias mais avan-
cadas) foi o que sofreu mais mudangas, ao adquirir trés novos membros,
todos pertencentes ao grupo 3 (de transi¢do das idades mais jovens para
idades mais recuadas, com o rejuvenescer das geracdes) no quadro da
fecundidade. Ora, uma estabilidade da nupcialidade parece verificar-se aqui.
Mas ¢ uma estabilidade que tera implicado ja uma mudanga destas provincias
face as restantes (regides mais a norte do pais sobretudo), no sentido do
atraso nos casamentos. Mudanga encetada ja pelas geracdes mais velhas e
cada vez mais consolidada pelas mais jovens, como sera também visivel
pelos resultados da analise transversal. Esta mudanca ndo estard, no entanto,
ainda consolidada na fecundidade.

Num ultimo grupo encontramos as provincias de Cabo Delgado, Sofala e
Manica, que, encontrando-se em transi¢do, parecem tender a aproximar-se
mais do 1.° do que do 2.° grupo, no sentido em que as geragcdes mais jovens
apresentam calendarios nupciais mais precoces relativamente as mais velhas.

Assim, uma mudanca mais consolidada nos comportamentos nupciais
parece ser caracteristica do Sul do pais. A maior dispersdo de provincias
pelos quatro grupos definidos, no caso da fecundidade, prender-se-4 com o
facto de a mudanca que afectou, numa fase anterior, a nupcialidade comegar
agora a afectar a fecundidade. Mas a maior conturbagdo situa-se ainda a
nivel do calendédrio da fecundidade, sendo a intensidade apenas afectada,
num sentido de reducdo, quando consideramos o conceito de idade atingida
e nos centramos nas idades mais jovens das geragdes mais jovens.

A descendéncia final (aos 50 anos) das geracdes para as quais temos
mais informagdo ndo revela ainda grandes alteragdes. Pelo que parece que o
calendario nupcial comega por actuar no calendario fecundo e este pode nao
afectar de forma significativa a intensidade, bastando para isso que a mani-
festacdo do fendmeno se prolongue até idades mais tardias.

A analise transversal consolida as regides do Sul como as mais tardias,
em termos médios, a protagonizarem os casamentos, sendo que a variagdo
do valor do indicador das geracdes mais velhas para a analise transversal ¢é
variavel mas apresenta uma evolugdo ascendente (isto ¢, na analise transver-
sal encontramos idades médias mais velhas no primeiro casamento) em todas
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as provincias. Do que resulta que as provincias em que se casava mais cedo
nas geracdes mais velhas sdo as provincias em que se casa mais cedo
actualmente, e vice-versa.

Idade média no primeiro casamento por geracdes (analise longitudinal)
e nos cinco anos anteriores ao do inquérito (1997)
(analise transversal), segundo a regiio de
residéncia das inquiridas

[QUADRO N.° 7]

Geragdes Analise
Regido de 1948-1952 transversal
(idade média) (idade média)

Mogambique . . . . . ... .. 19,101 22,155
Niassa . . . .. ......... 17,143 21,671
Cabo Delgado . . .. ... .. 18,178 21,307
Nampula . . .. ... ... .. 15,750 19,584
Zambézia . . . . .. ... ... 18,929 21,570
Tete . . . ... ... ... 20,278 20,185
Manica . . . .. ... ... 20,466 21,681
Sofala . . ... ... ..... 19,479 22,969
Inhambane . . . .. ... ... 18,421 22,876
Gaza . . . ............ 21,813 22,953
Maputo . . . . ... ... 19,565 23,248
Cidade de Maputo . . . . ... 21,107 24,385

Aquelas que se apresentam entdo como mais tardias no primeiro casa-
mento, na perspectiva transversal, sdo Cidade de Maputo, Maputo, Sofala,
Inhambane e Gaza. As mais precoces sdo Nampula, Tete, Cabo Delgado e
Zambézia. Tendo o primeiro grupo idades que se enquadrariam no regime de
nupcialidade semitardia ou tardia e o segundo podendo identificar-se no
regime de nupcialidade tardia.

Em sintese, os intervalos entre os acontecimentos que ditam a entrada na
sexualidade, nupcialidade e fecundidade confirmam uma relagdo dicotomica
sobretudo entre as provincias das regides Norte e as do Sul do pais, relagao
essa ja encontrada numa primeira fase de caracteriza¢do das inquiridas.
Assim, a uma tradicional associagdo entre sexualidade e nupcialidade, a nivel
dos calendarios de iniciagdo, determinada por intervalos curtos, mais a norte,
opode-se, a sul, uma inovadora, no sentido de Caldwell, e mais proéxima
relacdo entre os calendarios da primonupcialidade e da primofecundidade,
bem como a dissocia¢do entre a entrada na sexualidade e no casamento.

A nupcialidade protagoniza, nesta fase, o papel de fendémeno movel, cujos
calendarios de iniciagdo, dissociando-se da sexualidade, se unem aos da
fecundidade, invertendo as dura¢des encontradas para o padrdo tradicional.
Os intervalos alongam-se entre a iniciagdo sexual ¢ a entrada no casamento
e encurtam-se entre a primonupcialidade e o nascimento do primeiro filho.
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Com efeito, a fecundidade, fenomeno considerado rigido nas sociedades
em que o regime tradicional se baseia num sistema de casamentos precoce,
nesta transi¢do, mantém-se o fendémeno mais estanque no sentido de manter
calendarios préximos dos do padrdo tradicional ou até antecipados. A transi¢do
da fecundidade — prevista a dois tempos — nestes moldes parece estar a
meio, de acordo com os autores que defendem que a quebra da nupcialidade
(transi¢ao malthusiana) antecede a da fecundidade (transi¢ao neomalthusiana).

Da anadlise longitudinal da fecundidade resultaram perfis que definem,
mais uma vez, o antagonismo Norte/Sul, sendo que nas regides mais a sul
se verifica uma maior homogeneiza¢do de comportamentos entre grupos de
geracdes. No Sul, face ao Norte, encontramos um aumento da idade média
no nascimento dos filhos das geracdes mais velhas para as mais jovens.
A norte a relagdo ¢ inversa. A estas tendéncias ditadas pelo calendario
juntam-se, a nivel da intensidade, descendéncias finais inferiores a média
nacional, sobretudo a sul (Inhambane, Zambézia, Cidade de Maputo,
Nampula, Gaza, Cabo Delgado) e superiores sobretudo a norte (Niassa,
Maputo, Manica, Sofala e Tete).

Estas tendéncias s3o ajustadas com a introdu¢@o da perspectiva transver-
sal, cujo contributo passa, entre outros aspectos, pela consagragdo da mu-
danga e da sua temporalidade mais ou menos recente. Com efeito, a passa-
gem de uma analise por geragdes para uma analise de momento (relativa a
um periodo de cinco anos de observagdo) da-nos conta de uma acentuagdo
da intensidade da fecundidade nas provincias a norte, centro e interior
(Nampula, Sofala, Niassa, Manica e Tete) e da diminuigdo a sul e no litoral
(Cidade de Maputo, Zambézia, Maputo, Inhambane, Cabo Delgado e Gaza),
através dos resultados do indicador conjuntural de fecundidade.

A primonupcialidade apresenta, apesar do cardcter mais movel que a ca-
racteriza face a fecundidade, tendéncias semelhantes as deste fendmeno, com
uma menor intensidade e um calendario mais tardio das mulheres mais jovens
face as mais velhas, a sul do pais, e, também ai, um menor intervalo entre
primeiros casamentos € nascimentos. No entanto, a transi¢do da nupcialidade
foi anterior a que parece estar a ser encetada pela fecundidade a nivel dos
calendarios. E fica claro que a nupcialidade se destaca da fecundidade, tornan-
do-se para ja o fendomeno precursor da mudanga. Nas restantes provincias a
tendéncia primonupcial acompanha a fecunda. Também aqui a transversalidade
acentua o que foi deixado ver pela analise longitudinal.

CARACTERIZACAO DA DIFERENCA

No sentido de perceber como podem estruturar-se os comportamentos
diferenciais identificados nas diferentes regides do pais, isolaram-se quatro
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provincias, duas com comportamentos ditos mais tradicionais (Niassa ¢
Nampula) e duas com comportamentos mais inovadores (Maputo e Cidade
de Maputo).

Uma primeira analise, relativa a comportamentos e representacdes das mu-
lheres quanto a questdes de contracepgdo e planeamento familiar, revelou que ¢é
nas regides a sul que a pratica contraceptiva se encontra mais implementada, que
o planeamento familiar ¢ melhor aceite e, sobretudo, discutido entre conjuges.
As variaveis «escolaridade» e «geracdo» acentuam as diferengas.

De seguida, uma caracterizacdo mais aprofundada das mulheres inquiri-
das das quatro provincias, considerando variaveis definidas teoricamente
como estruturantes da diferenga, revelou perfis das inquiridas para as quatro
provincias em analise. Assim, os resultados parecem dar conta da possibi-
lidade de coexisténcia de praticas inovadoras com formas de organizacio
familiar e social mais proximas dos padrdes tradicionais, sendo que serdo
caracteristicas de caracter sobretudo individual e menos familiar que ditardo
a diferenga. Assim, apesar de Maputo ¢ a Cidade de Maputo, com uma
fecundidade por nos designada por mais investida, apresentarem agregados
familiares maiores do que Niassa ¢ Nampula (com comportamentos fecun-
dos mais tradicionais, que definimos como rentabilistas), verificam-se, por
outro lado, em Maputo e Cidade de Maputo, provincias mais urbanizadas,
niveis de escolaridade francamente mais elevados, ocupac¢des mais
diversificadas e qualificadas, maiores percentagens de mulheres solteiras e de
mulheres que vivem em regime de monogamia, menores percentagens de
circulacdo dos filhos, uma mais clara autonomia nas decisdes domésticas e
maiores percentagens de mulheres adeptas da fé protestante, por
contraponto ao islamismo ou ao catolicismo.

Indicadores como os relativos a poligamia, a diferenca de idades entre
conjuges e a idade da inquirida e do conjuge revelam-se bastante menos
explicativos das diferengas encontradas a nivel dos calendarios de iniciagdo
e dos respectivos intervalos. O que indicia que ndo bastard o passar do
tempo e o surgimento de novas geragdes para a aceitagdo e apropriacdo de
novas atitudes, sem que contextos muito especificos o favorecam. E ainda
que, de acordo com o critério considerado na escolha das variaveis selec-
cionadas como passiveis de regularem e nivelarem comportamentos, serao
as variaveis de caracter mais individual do que familiar as que se revelam
mais explicativas das diferencas.

As diferentes fecundidades protagonizadas pelas mulheres das quatro
provincias repercutem-se depois, em termos demograficos, a nivel das es-
truturas etarias. Pelo que podemos comparar a estrutura populacional de
Nampula com a da Cidade de Maputo, no sentido de apurar a maior juven-
tude da populacdo da primeira e a tendéncia para o envelhecimento (pela
base) da estrutura populacional da segunda.



Demografia africana: o caso da fecundidade em Mogambique

Pirimide etaria, Nampula, 1997
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Piramide etaria, Cidade de Maputo, 1997
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Na verdade, a estrutura populacional de Nampula revela-se bastante mais
jovem, com uma base francamente larga. E exactamente na base da pirdmide 509
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da Cidade de Maputo que nos damos conta de mudangas nos padroes da
fecundidade das geragdes mais jovens em idade de procriar.

CONCLUSAO

As realidades verificadas a nivel regional na conjugacdo das perspectivas
longitudinal e transversal, na analise da fecundidade em Mocambique, permi-
tem a identificacdo de dois modelos, um definido como tradicional, outro
como inovador, que se enquadraro, respectivamente, em modelos de socie-
dades tradicionais e transicionais, seguindo a terminologia de Caldwell.

No modelo inovador terd ja sido encetada a chamada transi¢do malthu-
siana, que consiste na alteracdo dos padrdes nupciais no sentido do atraso
dos calendarios. Por outro lado, verificam-se ai também ja indicios de novas
formas de gestdo dos calendarios fecundos (na Cidade de Maputo, a gestdo
da intensidade da fecundidade parece também ser ja uma realidade com
niveis inferiores a quatro filhos por mulher).

Este novo padrdo, identificado em certos contextos, podera associar-se
ao alcance de um novo estatuto por parte da mulher, nomeadamente através
da crescente formagdo e de uma forte participagdo nas actividades produti-
vas, assim como da transformac¢do da célula familiar em estruturas matrili-
neares.

Na verdade, nestes contextos, as mulheres parecem ter encontrado con-
di¢des para aderirem a uma nova forma de racionalidade, que lhes ¢ garantida
ou possibilitada pelo acesso a um novo estatuto, ja definido por caracteris-
ticas individuais e familiares que se sobrepdem a ldgica colectiva. Caminha-
-se para o modelo de sociedade transicional, onde a redefini¢do do estatuto
individual e a possibilidade de centramento no ntcleo familiar permitem a
inversao dos fluxos intergeracionais de riqueza, agora possiveis de pais para
filhos, segundo uma nova ordem de racionalidade econdmica.

Estas novas caracteristicas permitem que a fecundidade adquira uma
logica propria e que, mesmo havendo retrocessos na forma de organizagdo
socio-economica do pais, os comportamentos fecundos mais inovadores
possam caminhar em paralelo com esses retrocessos.

A nivel da fecundidade, um trabalho imenso urge ainda ser feito. Como
exemplo, pensamos na andlise diferenciada das fecundidades legitima e ile-
gitima e da fecundidade segundo a ordem do nascimento dos filhos, cujo
aprofundamento nos permitiria melhor problematizar e perceber a relagdo
entre nupcialidade e fecundidade, por um lado, e, por outro, apurar a
pertinéncia do conhecimento e recurso a métodos modernos (ou nao) de
contracepc¢do no sentido de melhor gerir ou controlar a descendéncia, no-
meadamente através da regulacdo do espacamento entre nascimentos e da
decisdo de, em definitivo, prevenir um nascimento ndo desejado.
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O caminho da fecundidade africana, apesar das caracteristicas particulares
desta regido, se quisermos recontextualizar o nosso estudo num ambito mais
alargado, a luz de experiéncias recentes de paises ou regides em desenvolvi-
mento que tenham ja encetado e concretizado a transicdo fecunda, podera
seguir, pelo menos, uma de duas vias. Ou se did uma transformagdo dos
modos de produgdo, das economias e das culturas que conduza a estratégias
sociais significativamente diferentes das que existem no presente, ou essas
estratégias serdo fomentadas por medidas exteriores decididas por um poder
central (exemplo chinés) ou por um poder médico dependente das autoridades
centrais (exemplo latino-americano) que imponha o recurso a contracepgao
moderna, como apontava Locoh ja em 1989 (Locoh, 1989, pp. 62).

O primeiro caminho parece ser ja seguido pelos grupos sociais em
mutagdo social, concretamente pelo atraso na entrada em unido, que se tem
revelado fulcral e um fendmeno precursor relativamente as mudangas nos
comportamentos fecundos, conjugado com o recurso a praticas contracep-
tivas. No ano de 1995, ainda Locoh, com Makdessi, referia que a transigdo
da fecundidade africana apresentava duas fortes caracteristicas, que foram
identificadas na nossa analise: por um lado, o recuo da idade no momento
do casamento (caracteristica comum a todas as transi¢des de fecundidade
dos paises em desenvolvimento) mais acentuada nos meios urbanos; por
outro, a manuten¢do de uma contracep¢do de espagamento, mais do que a
emergéncia de uma contracep¢ao de paragem (caracteristica de um modelo
africano de fecundidade). Segundo os paises, estes comportamentos sido
mais ou menos facilitados em fun¢do da existéncia de planecamento familiar
que funciona, pelo menos, no sentido de difundir informacdo relativa a
contracepcao (Locoh et al., 1995).

Os efeitos desejados a nivel da contencdo da fecundidade ndo serdo,
contudo, de aceita¢do linear. Ha, na verdade, que considerar, por um lado,
factores, como crises economicas e politicas dramaticas, que fragilizam a
autoridade do Estado e, por outro, a especificidade cultural das populagdes.

No entanto, e jogando em duas frentes, a crise das economias africanas
incitara uma parte da populacdo (nomeadamente os assalariados dos meios
urbanos) a reduzir a sua descendéncia, a0 mesmo tempo que coloca em
causa anteriores progressos em matéria de escolarizacdo e de promogdo da
saude (Locoh, 1995, p. 3), dois sectores-chave na recolocacdo dos indivi-
duos e das familias face a um projecto de descendéncia. Perante tal cenario,
ndo serd de excluir a acentuagdo das disparidades ja verificadas entre con-
textos com caracteristicas diferentes, como os meios urbano e rural.

Considerar factores como a erosdo dos ideais da familia numerosa, o
numero consequente de mulheres capazes de gerirem sozinhas as responsa-
bilidades familiares e economicas (mulheres chefes de familia), a chegada de
jovens adultos escolarizados e a emergéncia, em certos meios, de casais
mais fortemente solidarios é pensar numa convergéncia de causas que
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potenciam o desejo de limitar a descendéncia. E para melhor antecipar a
evolugdo da fecundidade sera conveniente ir seguindo indicadores relativos
as estruturas familiares (Locoh, 2002, p. 13), tais como a idade de entrada
em unido, as taxas de poligamia, de mulheres chefes de familia, a proporg¢ao
de criangas que ndo vivem com os pais bioldgicos, o nivel de acordo entre
homens e mulheres na pratica da contracepgao.

A este propdsito, recordemos que em 1996 Leridon e Toulemon alerta-
vam para o facto de o continente africano ser a regido do mundo com uma
menor evidéncia de regulacdo dos nascimentos através do recurso a praticas
contraceptivas, por contraponto a Europa e a América do Norte. Com efeito,
segundo os autores, se apenas 18% das «mulheres africanas» utilizavam um
método contraceptivo (com contrastes muito fortes no seio da regido afri-
cana, o que dita uma menor expressdo deste indicador em alguns paises),
a esterilizacdo ndo era praticada e a pilula e o DIU estavam difundidos,
essencialmente, no Norte de Africa, ja nas duas outras regides referidas a
utilizagdo da contracepgio rondava os 72%’°, com métodos modernos, como
a pilula, na linha da frente (Leridon e Toulemon, 1996).

Uma andlise de caracter mais etnografico permitir-nos-ia ainda, em arti-
culag@o com o desenvolvimento da analise demografica, uma melhor respos-
ta a interrogacdo que subsiste a este trabalho e que tem que ver, por um lado,
com a relacdo causal e univoca entre recuo no casamento e alteragdes nos
comportamentos fecundos a nivel da descendéncia final das geracdes e a
articulacdo destes elementos com a introducdo da contracepg¢do nas praticas
conjugais e, por outro, com a forma como os comportamentos inovadores
chegam aos contextos até agora ndo atingidos pela mudanga. Ai, como
Delaunay (1994), Charbit e Leridon (1980) sugerem, as migra¢des — inter-
nas ou internacionais — poderdo ter um papel de forte massificacdo e
expansdo de comportamentos.

Estas e outras analises sdo, no minimo, sugeridas para trabalhos futuros.

Neste estudo fica a no¢do da importancia que reveste o estudo da fecun-
didade e de fenomenos a este ligados, como a nupcialidade e a sexualidade,
pela riqueza e centralidade que ocupam enquanto objecto em sociedades em
mudanga e adaptacdo a novas formas de organizacdo social onde coexistem
situagdes de extrema diversidade.

Numa fase de muitas transformagdes, em que novos comportamentos
vagueiam ainda nas incertezas da mudanga social, parece importante
aprofundar a analise da emergéncia de populagdes que arriscam, em contex-
tos focalizados, comportamentos malthusianos e perceber em que medida
esses comportamentos sdo a primeira luz de uma nova forma de rasgar os
padrdes sociais da fun¢do reprodutiva.

® Numa populagio estacionaria, uma taxa na ordem dos 75% constitui um méximo normal
(Leridon et al., 1996, p. 11).
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