APRESENTACAO

O significado exacto de um nimero tematico ndo é facil de apresentar.
Tal como a investigagdo em si, liga-se a uma diversidade de motivos e de
influéncias cruzadas. So de sublinhar, no entanto, duas justificacdes que, a
partida, ddo razdo e contelldo ao projecto. Trata-se, em primeiro lugar, da
vontade de dar a conhecer 0s resultados de algumas das investigacGes em
curso na area da sociologia da familia em Portugal. Os desafios sdo multiplos
neste campo: mapear as diversas formas e os funcionamentos da familia e
do casal, perceber as solidariedades familiares, identificar os ritmos e a
intensidade da mudanca familiar, realcar as cumplicidades entre politicas
publicas e esfera privada, dar conta das tensbes — entre o individual e o
colectivo, entre familia e trabalho, entre homens e mulheres, entre tradi¢do
e modernidade — que atravessam as transformagdes da familia na sociedade
portuguesa. Apenas uma parte deste trabalho de investigacdo pode, aqui, ser
apresentada e discutida. Resta que o presente nimero da conta de alguns
resultados importantes sobre as familias contemporaneas na sociedade por-
tuguesa. Como se verd, privilegia sobretudo os modos de organizagéao interna
da vida familiar sem entrar, ou apenas de relance, na problematica das
politicas publicas (que podera ser objecto, espera-se, de um outro ndmero).

Estimular a apreciacdo critica do estado da arte neste dominio, tomando
0 pulso as maneiras de entender e fazer sociologia da familia, € um segundo
motivo. Ao longo dos ultimos vinte anos, a sociologia da familia em Portugal
desenvolveu-se. Ganhou autonomia, alargou o seu campo de anélise, diver-
sificou as suas abordagens e metodologias, inseriu-se nalgumas redes inter-
nacionais de producdo de conhecimento; adquiriu, em suma, algum estatuto
préprio dentro da sociologia portuguesa. Sabe-se que tem sido um processo
lento. Apenas ha dez anos, numa altura em que foi publicado um primeiro
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nimero semitemético® sobre a familia e se fez um balanco da investigacio
neste campo, comentei que a sociologia da familia se encontrava, no inicio
dos anos 90, numa fase inicial de um esforco de reflexdo sistematica®. Os
primeiros trabalhos de investigacédo, realizados na década de 80 e inicio da
década seguinte, foram elaborados nas entrelinhas de trabalhos pertencentes a
outras tematicas — 0s movimentos migratérios, as classes sociais, a
demografia, a sociedade rural, as tematicas femininas — ou, entdo, limitaram
0 seu campo de analise a objectos restritos, adoptando uma abordagem
intensiva e qualitativa. Lutava-se nessa fase com a insuficiéncia de dados,
guer quantitativos, quer qualitativos, e com a dificuldade em analisar a
mudanca familiar sem um conhecimento satisfatério tanto do presente como
do passado. Os ultimos dez anos representam uma fase mais rica e
diversificada de producdo cientifica. Foi necessario aprofundar a anélise
baseada nas estatisticas oficiais, mas a estas vieram juntar-se varios inqué-
ritos dirigidos especificamente as familias. A maneira de pensar € interrogar
a vida familiar também se alterou: de uma perspectiva mais centrada na
familia do casal com filhos (assim como na ruptura do casal) passou-se para
0 estudo de outras formas de vida familiar (familias monoparentais, casais
homossexuais), das clivagens na familia (violéncia doméstica, desigualdades
de género) e, ainda, das solidariedades primarias, familiares ou outras. Do
ponto de vista metodoldgico, a abordagem estrutural, destacando as deter-
minagBes de classe, passou a incluir sistematicamente as determinages de
género e, também, a ser confrontada com abordagens que realgam a orien-
tacdo subjectiva e a autonomia (relativa) dos actores sociais. Por ultimo, no
ambito de alguns temas, é ja possivel comparar os resultados de pesquisas
realizadas por equipas diferentes e debater as diferencas de resultados e de
interpretacdo. Por outras palavras, estamos perante uma certa acumulagéo de
dados e de perspectivas e julgamos que o presente nimero, sem pretender
de forma alguma dar uma visdo completa das pesquisas realizadas ou em
curso, reflecte precisamente quer as diversas maneiras de fazer sociologia da
familia, quer o conhecimento mais aprofundado que comecamos a ter, hoje,
das familias na sociedade portuguesa.

Falta acrescentar uma Ultima motivagdo. Reafirmar os lagos existentes
com investigadores de outras nacionalidades que nos apoiam e colaboram
connosco ha duas décadas ndo foi, inicialmente, um objectivo que presidisse
a organizacdo deste nimero. No entanto, o seu planeamento coincidiu com
um seminério de investigacdo que permitiu, mais uma vez, um debate fru-
tifero a volta das investigacdes em curso no Laboratério de Sociologia da

! Sociologia — Problemas e Préticas, n.° 11, 1992
2 Cf. K. Wall, «Elementos sobre a sociologia da familia em Portugal», in Analise Social,
n.% 123-124, pp. 999-1009, 1993.



Familia, em Genebra, € no ICS e no CIES, em Lishoa. Pensou-se que o ideal
seria fazer, para este nimero, uma comparacdo entre os tipos de familia nas
sociedades suica e portuguesa. Dificuldades da analise comparativa e de
tempo adiaram a sua concretizacdo. Optou-se, em alternativa, por incluir um
artigo de Jean Kellerhals, Cristina Ferreira (uma socidloga portuguesa
radicada em Genebra) e David Perrenoud sobre as linguagens do parentesco.
Ao interesse do préprio artigo junta-se aqui entdo a nossa vontade de reconhe-
cer uma antiga e longa colaboragéo entre investigadores portugueses e suicos.

Olhando para os trabalhos aqui reunidos, podemos comenta-los quer do
ponto de vista da sua maneira de fazer sociologia da familia, quer do ponto
de vista das suas principais conclusdes. Os primeiros cinco artigos, assim
como a nota de Maria Jodo Valente Rosa, partem das Estatisticas Demogra-
ficas (INE) ou de inquéritos extensivos realizados, por um lado, pelo INE
(Inquérito a Fecundidade e Familia, 1997; Inquérito a Ocupacdo do Tem-
po, 1999) e, por outro lado, por uma equipa de soci6logos da familia (in-
quérito «Familias no Portugal contemporaneo», 1999%). Procuram respon-
der, com dados representativos ao nivel do continente ou de Portugal no seu
conjunto, a dois tipos de interrogacdo. Em primeiro lugar, qual é a evolucédo
dos indicadores demograficos que tratam de certos acontecimentos ou situ-
acOes «familiares»: fecundidade e contracepcdo, nascimentos dentro e fora
do casamento, tipos de coabitacdo, divorcio e recasamentos? As respostas
a esta pergunta permitem construir «os quadros sociais da vida privada»?,
ou seja, fornecem, a partir de indicadores que sdo trabalhados ha varias
décadas e de forma bastante similar em paises diferentes, um diagnostico
abrangente sobre a mudanga das formas de vida privada. Em segundo lugar,
qual a diversidade dos modos de funcionamento da familia em Portugal e
quais os factores sociais que mais contribuem para essa diferenciaco? E
uma analise que tem por objectivo penetrar na organizacdo interna da vida
familiar e captar a pluralidade dos funcionamentos.

Respondendo ao primeiro desafio, o artigo de Ana Nunes de Almeida,
Isabel André e Piedade Lalanda aborda a questdo da queda da fecundidade
nas Ultimas décadas, procurando descrever e interpretar a curva descendente
e 0s novos padrdes da fecundidade (poucos filhos, maternidade mais tardia,
aumento dos nascimentos fora do casamento). Num segundo momento,
partindo dos resultados do Inquérito a Fecundidade e Familia (INE), explo-
ram--se dados sobre esterilidade, contracepcdo, interrupcdo voluntaria da

3 Inquérito realizado no ambito do projecto de investigagdo «Familias no Portugal
contemporaneo: momentos de transi¢do, interaccdes familiares e redes sociais», desenvolvido
no quadro do ICS e do CIES/ISCTE. Trata-se de uma amostra representativa (ao nivel do
continente) de «casais com filhos».

4 Cf. Frangois de Singly, «Les avancées en sociologie de la famille», in F. Singly et al.,
La famille en questions — état de la recherche, Paris, Syros, 1996.
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gravidez e trajectorias de vida sexual e de procriacdo (inicio da vida sexual,
desfasamento ou coincidéncia entre procriacdo e conjugalidade). E uma
analise sociografica que procura situar a fecundidade no contexto mais
amplo das praticas e dos percursos procriativos e de vida sexual, destacando
ai as variacdes relacionadas com a idade, a religido, a condicdo familiar e a
posi¢do na estrutura social. Os resultados representam um primeiro passo
numa sociologia da procriacdo: de uma visdo homogénea sobre uma fecun-
didade em queda em todas as regifes do pais e assente na generalizagdo do
uso da contracepcdo moderna passamos para uma visdo mais diferenciada
e complexa das praticas reprodutivas. Sdo mulheres jovens que iniciam o seu
percurso sexual e procriativo de forma diversificada, umas muito jovens e
sem protecc¢do dentro da conjugalidade, outras fora da conjugalidade e outras
ainda, geralmente mais escolarizadas, fora da conjugalidade mas com a pri-
meira relacdo sexual eficazmente protegida. S&o mulheres adultas que, quan-
do sdo domésticas, tendem a ndo fazer contracepcdo ou a usar métodos de
reduzida eficécia. E a interrupcdo voluntaria da gravidez que vem corrigir
falhas da contracepgdo e, por isso, surge associada quer a mulheres que
utilizam métodos de eficacia reduzida, quer a mulheres que usam os de
eficécia elevada.

Interpretar 0 aumento continuo, desde a década de 70, dos nascimentos
fora do casamento é o objectivo do artigo de Pedro Moura Ferreira e Sofia
Aboim. Apoiada nas estatisticas demograficas de 1995 e de 2000, a analise
mostra-nos que a maioria dos nascimentos fora do casamento ocorre em
situacdes de coabitagdo conjugal. Em 2000, trés em quatro nascimentos fora
do casamento sdo de casais coabitantes e apenas um em quatro de maes
sozinhas. Procurando chegar ao significado sociol6gico destas situacdes, 0s
autores encontram diferentes perfis de coabitacdo e de monoparentalidade.
Identificam, na coabitagdo com filhos, o tipo «entrada da parentalidade»
(casais jovens a ter o primeiro filho), o tipo «coabitacdo de longo curso»
(casais com baixos capitais socio-profissionais, baixa insercdo profissional
feminina e com vérios filhos) e o tipo «coabitacdo de recomposicdo» (casais
mais velhos e com filhos de uma conjugalidade ou relagdo anterior), repre-
sentando o primeiro e o Ultimo tipos, respectivamente, 49% e 32% do total.
Destaca-se assim a coabitacdo relacionada com 0s momentos iniciais da vida
familiar e com a recomposi¢do familiar; a «coabitacdo de longo curso», pelo
contrario, surge como minoritaria e caracteristica dos meios desfavorecidos.
Analisando os resultados a luz das teorias que associam coabitacdo e moder-
nizacdo da vida familiar, os autores concluem de uma forma prudente. Os
resultados corroboram a importancia de novas formas de organizacéo fami-
liar, tornando-se os trajectos mais informais em matéria de vinculos conju-
gais e as entradas na vida conjugal mais faseadas, mas denotam também a
presenca de aspectos de matriz tradicional. A precariedade econdémica e



social e a desigualdade de género que se associam, ainda fortemente, aos
varios tipos de coabitagdo contrariam a ideia de uma associacao estreita entre
coabitacdo e novas relagfes conjugais ancoradas na autonomia individual e
na igualdade de género.

Saber quem se ocupa do trabalho ndo pago, incluindo ai diferentes ac-
tividades que se realizam no espago domeéstico, desde os cuidados prestados
as criangas e aos idosos até as tarefas domésticas ou administrativas, € uma
questdo central para a sociologia da familia. Partindo do Inquérito a Ocupa-
cdo do Tempo realizado pelo INE em 1999, Heloisa Perista propde-se ana-
lisar a diferente afectacdo das mulheres e dos homens ao trabalho nédo pago
e averiguar em que medida algumas variaveis sociais e familiares (condicéo
perante o trabalho, nivel de instrucdo, rendimento e tipo de agregado domés-
tico) influenciam os usos do tempo por género. Os resultados mostram uma
profunda assimetria na participacdo dos homens e das mulheres no trabalho
ndo pago. Ja ndo se trata de um afastamento total dos homens, dado que
94% das mulheres, mas também 59% dos homens, realizam tarefas nédo
pagas no espago doméstico. Mas os dados revelam uma divisdo do trabalho
ndo pago fortemente marcada por diferencas de género. Assim, se olharmos
para as mulheres e os homens empregados, constatamos que os homens
gastam, em media, 9 h 11 m na actividade profissional e 1 h 38 m no
trabalho ndo pago, enquanto as mulheres passam, em média, 8 h 4 m no
trabalho pago e 4 h 7 m no ndo pago. Na populagdo com mais de 15 anos,
apenas um terco dos homens nunca faz compras habituais para a casa, mas
metade nunca cozinha e a maioria (81%) nunca trata da roupa (apenas 10% das
mulheres). A propor¢do de homens que nunca realizam tarefas domésticas é
menor quando 0s homens vivem sozinhos ou numa familia monoparental, desce
a medida que o nivel de rendimento e de instrucdo sobe, sendo no entanto os
homens com o ensino secundario 0s que mais sobressaem em termos de
participacdo no trabalho ndo pago (apenas 25% nunca cozinham e 66% nunca
tratam da roupa).

Retomando a velha questdo dos modos de funcionamento e organizacgao
familiares, os dois artigos seguintes (Sofia Aboim e Karin Wall; Pedro Vas-
concelos) procuram caracterizar as familias portuguesas do ponto de vista
das suas interaccBes internas, por um lado, e das suas relagbes com uma
rede alargada de parentes e pessoas proximas (amigos, vizinhos) que lhes
prestam apoio, por outro lado. No primeiro artigo, os resultados mostram
que existe na sociedade portuguesa uma pluralidade consideravel de formas
de viver em casal e em familia. Nas familias marcadas por papéis de género
muito diferenciados encontramos ndo s6 o tipo «bastido», caracterizado por
uma fusdo forte e um grande fechamento ao exterior (20% do total de
familias), mas também as familias de tipo «paralelo» (15%), igualmente
fechadas sobre si mesmas mas assentes numa forte autonomia conjugal nas
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praticas e nas intencdes, e ainda as familias de tipo «paralelo familiar»
(22%), ligeiramente mais fusionais e abertas do que as de tipo paralelo.
Representando 57% do total, estes trés tipos de familia estdo mais associ-
ados a valores «institucionais» da vida familiar e aos meios camponeses e
operarios. Nas restantes familias, menos marcadas pela diferenciacdo dos
papéis de género e mais associadas a valores «companheiristas», encontra-
mos também alguma diversidade. Para além da bem conhecida dindmica
familiar de tipo «associativo» (15%), centrada na autonomia individual, na
importdncia do casal e numa abertura intensa, existem duas formas de
interaccdo mais fusionais: nas familias de tipo «fusdo aberta» (16%) cruza-
se uma dindmica predominantemente fusional de coesdo com alguma aber-
tura ao exterior, enquanto nas familias de tipo «confluente» (12%) a norma
fusional e a abertura forte ligam-se a préticas «polivalentes» que combinam
a fusdo e a autonomia. Nestes trés tipos de matriz mais companheirista é
interessante verificar que as dindmicas fusionais tendem a propiciar uma
maior partilha das tarefas domésticas, estando a autonomia associada, no caso
das familias «associativas» pesquisadas, a um menor envolvimento conjunto
do casal no trabalho doméstico (compensado, nestas familias, pela empre-
gada doméstica). As dinamicas fusdo aberta e confluente estdo mais ligadas
aos sectores intermédios e executantes do terciario, as dinamicas
associativas aos grupos com maiores capitais escolares e profissionais.
Conclui-se pela importancia das determinac@es de classe na estruturagdo das
relacbes familiares, ressalvando, no entanto, uma certa margem de autono-
mia das formas de funcionamento familiar.

O objectivo de Pedro Vasconcelos é caracterizar as redes de apoio infor-
mal e perceber a sua articulagdo com as situacdes de classe das familias
inquiridas. A partir de uma andalise em termos do volume de apoios recebi-
dos, da lateralizacdo, do género e das categorias dos dadores, mostra-se que
0 apoio prestado as familias é mais ocasional do que sistematico, existindo
mesmo um ndmero relevante de familias que ndo recebem ajudas, e que a
rede de apoio é basicamente uma rede de parentesco restrito, centrada nos
progenitores e nos irmdos/irmds do casal, fortemente feminizada e mais
volumosa nas categorias socio-profissionais mais privilegiadas. (Séo, alias,
resultados que se encontram confirmados noutros artigos deste nimero
— ver 0s artigos sobre o trabalho ndo pago e as maes s6s — que, ndo tendo
por objecto as redes de apoio, procuram ver em que medida elas influenciam
a organizacdo familiar.) Para aprofundar a relacdo entre posi¢Bes sociais e
volume de apoios, o autor procura definir diferentes perfis estratégicos de
reproducdo familiar, defendendo a ideia de que essas diferentes posicoes,
associadas a desiguais volumes de capitais e de apoios, «estruturam diferen-
tes Id6gicas de reprodugdo familiar através da transmissdo diferencial de
variadas espécies de apoio» (desde grandes ajudas — transmissdo de patri-



monio, dadivas e empréstimos — até as ajudas quotidianas). Em comparacédo
com as fraccOes de classe mais favorecidas, caracterizadas por uma estratégia
de transmissdo e dadiva patrimonial (empresarios e dirigentes) ou de emprés-
timo patrimonial complementado com elevados niveis de ajudas quotidianas
(fraccOes intelectuais e cientificas), as fraccdes de classe mais desfavorecidas
revelam uma estratégia mais centrada nas pequenas dadivas ou empréstimos,
assim como na mobilizacdo de pessoas proximas para pequenas ajudas quo-
tidianas. Os niveis de apoio podem ser médios, como no caso dos empregados
executantes dos servicos, cuja estratégia é de mobilizacdo relacional e peque-
na dadiva (ajudas em grandes festas, dadiva de moveis e electrodomésticos),
ou, em geral, mais baixos: nas familias operarias, havendo poucas pequenas
dadivas, a estratégia é de pequeno apoio quotidiano, enquanto nas familias de
assalariados agricolas e agricolas e industriais a exclusdo das redes de apoio
¢ ainda mais marcada nao so pelo baixo nimero médio de pequenas dadivas,
mas também pelo menor nlimero de ajudas quotidianas (estratégia de depen-
déncia para a sobrevivéncia quotidiana).

Os ultimos quatro artigos fazem uma sociologia compreensiva baseada
em métodos qualitativos. Alicercados nos discursos e nas representacdes dos
entrevistados, aproximam-se das experiéncias vividas, actualmente e ao lon-
go do percurso de vida ou das geracOes, e permitem mais facilmente detectar
e ilustrar o sentido que os actores ddo a familia, ao casal ou as relacGes
intergeracionais.

Com base em entrevistas semidirectivas a individuos pertencentes a vinte
e cinco linhagens familiares, Jean Kellerhals, Cristina Ferreira e David
Perrenoud abordam a questdo da formacdo da identidade nas familias con-
temporaneas. O objectivo é explorar as linguagens do parentesco, isto &,
analisar os principais tracos e as tendéncias evolutivas das culturas familiares
que servem de fundamento aos processos de construcdo identitaria dos
individuos. Identificam-se em primeiro lugar os mecanismos que contribuem
para a formacdo e a transmissdo de culturas familiares. S&o multiplos: incluem
a constituicdo de determinadas referéncias (lugares ou cenas que se cons-
tituem como simbolos, ancoragens em grupos ou comunidades, parentes
que encarnam projectos e ideias), as praticas colectivas que activam essas
referéncias (gestdo de patrimdnio, actividades politicas ou religiosas, rituais
intimos) e, ainda, 0os modos de organizagdo familiar que reproduzem as
referéncias e as praticas (fechamento ou abertura ao exterior, amplitude
genealdgica da rede de parentes, hierarquizacdo dos diferentes actores). As
combinagdes singulares entre estas componentes ddo lugar a seis ldgicas
diferentes de construcdo identitaria, umas de tipo institucional (l6gica patri-
ménio, ldgica fé, légica mito) em que a cultura familiar se estrutura a volta
da pertenca a certos contextos ou instituicbes (um grupo econémico, um
pais de origem, uma instituicdo religiosa), outras de tipo privatizado, em que
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a cultura familiar se organiza em torno das dindmicas relacionais internas
(I6gica lider carismético, l6gica disciplinas, 16gica maiéutica). Interessante
é concluir sobre as linhas de evolucdo destas culturas familiares. Por con-
traste com a geracdo mais velha, os individuos das geragdes mais novas
activam menos as ancoragens sociais, 0s emblemas do grupo familiar e as
hierarquias, privilegiando antes os referenciais personalizados e a ideia de
rede criada pelas afinidades e pela proximidade expressiva.

Explorando a perspectiva individual de cada um dos membros do casal
para melhor poder analisar os efeitos de género, Analia Torres procura
verificar de que forma cada elemento do casal interpreta uma determinada
forma de conjugalidade (institucional, fusional ou associativa) e o tipo de
centramento do casal (em relacdo a relacdo conjugal, a parentalidade, a
realizacdo profissional, ao lazer). Conclui que nalguns casais homens e
mulheres tendem para a mesma forma de conjugalidade, enquanto noutros
existe uma defesa de formas diferentes, sendo a maneira de ver e de fazer
masculina a que acaba por se tornar dominante. Num segundo momento
analisa a relacdo entre diferentes geracdes de casais e as varidveis acima
referidas. Nos casais mais novos, juntos ha menos de dez anos e situados
num «tempo de instalacdo», ou seja, numa fase de adaptacdo e acertos
conjugais, os resultados revelam pouca tensdo e divergéncia no casamento
de tipo «fusional» (mais caracteristico dos entrevistados dos sectores ope-
rarios e intermédios). Ambos os membros do casal investem no projecto
parental e para ambos o casamento e a constituicdo da familia representam
estatuto e integragdo social. Por outro lado, 0 centramento na relacéo con-
jugal é pouco sublinhado e menos importante do que o projecto parental.
Pelo contrério, na forma de conjugalidade de tipo «associativo» (associada
pela autora a casais em que pelo menos um membro tem uma formacao
universitaria) existem mais referéncias a tensdes e dificuldades vividas. Os
membros do casal partilham uma perspectiva de aposta diversificada nas
diferentes dimensfes da vida (carreira, parentalidade, conjugalidade, lazer),
mas os homens definem claramente o seu projecto de realizagdo pessoal,
enquanto as mulheres manifestam dificuldades e inseguranga na forma como
lidar com os diferentes «papéis». Estas diferencas de género mantém-se nos
casais associativos pertencentes a geragdes mais velhas, 0s homens encaran-
do a vida familiar como uma espécie de pano de fundo seguro a partir do
gual se projectam pessoalmente, as mulheres a investir em paralelo nas
diferentes dimensfes da vida. A analise de Analia Torres leva-nos assim a
explorar, do ponto de vista dos actores, as descontinuidades (e as continui-
dades) geracionais, sociais e de género das formas de conjugalidade: ressal-
tam as tensdes e as assimetrias de género nas diversas formas de conjuga-
lidade e em geracdes diferentes de casais, sublinha-se a tendéncia dos casais
«operarios» para o casamento fusional e a dos casais «universitarios» para



0 casamento associativo, aponta-se para o impacto forte, na vida conjugal
das geragBes mais recentes, de novos valores e interesses, nomeadamente 0s
da emancipacdo feminina.

Claudia Casimiro fez entrevistas em profundidade a trinta mulheres resi-
dentes em meio urbano, casadas (ou em unido de facto) e de meios sociais
distintos. Sondou as suas opinides e representacGes sobre a violéncia con-
jugal: a definicdo da violéncia, as suas formas e possiveis causas, a sua
relacdo com a vida conjugal e familiar, o seu impacto. O que as mulheres
contam e pensam ¢ diferente consoante o meio social. As mulheres de
grupos sociais desfavorecidos falam do seu dia a dia, dizem da violéncia
doméstica que as marcou e associam a violéncia conjugal aos maus tratos
fisicos e a violéncia verbal. As mulheres da franja social privilegiada falam
pouco de si mesmas e definem a violéncia conjugal de uma forma mais
complexa, incluindo ai ndo sé a violéncia fisica, mas também a psicoldgica
e a sexual. A sua definigdo da violéncia conjugal refere-se também a formas
de violéncia «dificeis de definir»: por exemplo, o desrespeito das normas de
privacidade e de igualdade que, na sua opinido, devem existir na vida con-
jugal. Assim, é interessante constatar que, para algumas mulheres, o facto
de recusar partilhar as tarefas domésticas ou de ndo respeitar a individuali-
dade do outro é considerado violéncia conjugal.

O meu contributo pessoal decorre de um trabalho de investigacdo em
curso sobre a conciliacdo entre familia e trabalho em diferentes tipos de
familia (familias monoparentais, familias dupla profissdo, familias imigrantes
e familias multigeracionais) e em cinco paises europeus (da equipa de inves-
tigacdo portuguesa também fazem parte José S&o José e Sonia Correia). O
caso das familias monoparentais de maes sozinhas, que por auséncia do pai
podem estar mais expostas a problemas de conciliagdo, revelou de forma
exemplar a diversidade de perfis neste dominio, assim como os problemas
de articulacdo entre familia e trabalho vividos por mées que trabalham.
Considerei, assim, que se justificava apresenta-las autonomamente e de for-
ma aprofundada. Partindo das trajectorias de entrada na monoparentalidade,
analisei primeiro as motivacGes e os percursos das maes sés, procurando
evidenciar as diferencas entre divorciadas e solteiras, entre ser mée solteira
adolescente ou adulta independente, entre separagdes muito conflituosas e
outras mais negociadas; depois, centrando-me nas solu¢des e nos apoios
convocados para cuidar das criancas, analisei os diferentes tipos de conci-
liacdo e a sua articulagdo com as trajectérias de vida das maes sés. Nota-
se a importancia do apoio da familia mais proxima, sob a forma de uma
ajuda intensa dos avds ou de uma ajuda ocasional de alguns parentes pro-
Ximos, mas também ressalta a op¢do de poder conciliar de forma indepen-
dente, com base em servigos alargados de acolhimento de criancas e em
horarios «normais» de trabalho, a vida profissional e os cuidados a crianca;
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por ultimo, os apoios e servigos nem sempre chegam a algumas maes
sozinhas que, com poucos recursos sociais e econdmicos, tém dificuldade
em assegurar 0s cuidados as criangas.

Em sintese, podemos identificar, com base nos artigos analisados, trés
tracos fortes da vida familiar na sociedade portuguesa contemporanea. Em
primeiro lugar, ha que sublinhar a diversidade da vida familiar, bem patente ndo
s6 nos modos de interpretar a familia, mas também na forma de a pér em
pratica. Em segundo lugar, podemos referir as profundas mudancas em curso
relacionadas com o trabalho das mulheres e os novos valores familiares — a
autonomia, a igualdade e a negociagdo, a afectividade, a infancia protegida e
o reforgo da paternidade — inscritas a pouco e pouco nas ideias e nas préaticas
familiares. Estas mudancas sdo acompanhadas por dois movimentos: o primei-
ro ligado a uma menor «institucionalizagdo» e «normalizagdo» dos percursos
conjugais e familiares; o segundo, a um certo «alongamento» dos lagos fami-
liares, na medida em que as ajudas privilegiadas se apoiam sobretudo nas
relacBes entre parentes em linha vertical. Por Gltimo, ha que realcar a manu-
tencdo de fortes desigualdades sociais e de género que atravessam a familia
tanto internamente como nas suas relagcbes com a rede de parentesco.

KARIN WALL



