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Casamento: conversa a duas vozes
e em trés andamentos**

Cem anos depois de Durkheim ter afirmado «os individuos sdo mais im-
portantes do que as coisas», tendo subjacente a questdo do patriménio no
contexto da familia e do casamento, a afirmacéo tornou-se um lugar-comum.
Embora as questbes patrimoniais continuem a colocar-se na transmissao fami-
liar, o patrimonio a transmitir e preservar s se constitui como preocupacao
central quando se trata de grandes fortunas — o caso de muito poucos — e
0s constrangimentos econémicos pesam também mais para 0s que estdo nos
limites da sobrevivéncia. Hoje esta perfeitamente adquirido, e de forma bem
mais explicita a partir dos anos 60, que os afectos sdo a pedra de toque
essencial do que circula no casamento e na familia, embora também ai
circulem e sejam geridos outros bens materiais e simbolicos.

Mas esta tendéncia de evolugdo central do casamento e da conjugalidade ao
longo do século xx e até ao século xxi1 ndo se traduz necessariamente na exis-
téncia de uma logica homogénea quanto as expectativas ou as modalidades de
encarar e de viver as experiéncias conjugais. Dizer que se tende para uma
determinada direc¢do e que para um conjunto cada vez mais significativo da
populacdo das chamadas sociedades desenvolvidas o que passa a ser determinan-
te sdo os sentimentos ndo significa de forma alguma a eliminagdo da diver-
sidade de I6gicas em jogo na familia e no casamento.

Este artigo tem por objectivo dar parcialmente conta dos resultados de uma
investigacdo que se centrou na andlise dos processos de conjugalidade e da
questdo feminina, no contexto da qual se procurou precisamente perceber como
se jogam e articulam as diversas ldgicas — sentimentos e afectos, gestdo de
recursos, identidades, realizagdo pessoal, projeccdes no futuro, expectativas —
na vida conjugal®. Depois de uma discuss&o tedrica em que se propde a defini-
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¢do de um conceito de conjugalidade e onde se procuram explicar alguns dos
pressupostos de partida e dos elementos fundamentais do modelo de andlise,
identificam-se e analisam-se as diferentes formas de conjugalidade, os tipos de
centramento identitario e os tempos da dindmica conjugal e do ciclo de vida.

Limita-se este texto a aspectos parciais da pesquisa em causa. Tendo sido
definidos trés nicleos problematicos da investigacao, por questdes de economia
de espago decidiu-se desenvolver apenas mais aprofundadamente um deles, o
que diz respeito as dinamicas, trajectérias e formas de conjugalidade e ao género.
A analise do tema referente a relacdo entre conjugalidade e mudanca social,
outros dos nucleos problematicos, e aquele em que se desenvolvem as
interaccdes entre vida conjugal e trabalho ndo serdo aqui analisados?.

Faz sentido, desde j4, identificar algumas das linhas gerais da investigacéo.
Como se referiu, as interrogagdes centrais construiram-se & volta da conjugali-
dade e da relagdo entre o casamento e a chamada questdo feminina. O quadro
tedrico e 0 modelo de anélise beneficiaram dos debates travados desde Durkheim
sobre essas duas tematicas, dos contributos e abordagens da sociologia, dos
estudos sobre as mulheres e, em particular, da sociologia da familia.

A discussdo de alguns temas centrais desenvolveu-se directamente a partir
das propostas de autores de referéncia, como Durkheim, Simmel, Burgess,
Parsons, Goode, até as propostas feministas dos anos 70 (Torres, 2001).
Outras problematicas importantes — casamento e classe social, género, do-
minagdo masculina, divisdo sexual e social do trabalho, mudanga social,
sentimento amoroso — abordadas nos Gltimos quarenta anos foram analisa-
das a partir das propostas de autores contemporaneos®.

O enfoque tedrico assumido implicou desde logo a procura da superacdo da
dicotomia macro-micro. Mas também na metodologia desenvolvida se explora-
ram complementaridades entre o extensivo e o intensivo, o0 quantitativo e o
qualitativo, através da informacgdo disponibilizada pelos inquéritos por questio-
nario realizados* e pelas entrevistas®. Assim, foi possivel reconhecer nas historias
pessoais 0s constrangimentos e as condicionantes decorrentes das condi¢Ges de

2 Estdo no prelo dois livros, Casamento em Portugal e Vida Conjugal e Trabalho, onde
estas teméticas sdo desenvolvidas.

% No livro Sociologia do Casamento. A Familia e a Questdo Feminina, ja publicado, da-
-se conta dos debates teéricos sobre o casamento e a questdo feminina desde Durkheim aos
autores contemporaneos.

4 Referem-se no fundamental dois inquéritos por questionario. O primeiro foi aplicado
a uma amostra representativa do conjunto da populacéo residente nos sete concelhos da
Grande Lishoa. Inquiriram-se 493 grupos domésticos que tinham, em 1997, pelo menos uma
crianga menor de 11 anos de idade a seu cargo. Para o outro questionario foi construida uma
amostra representativa da populacéo entre os 20 e os 50 anos, tendo sido inquiridos, no
continente, 1700 homens e mulheres em 1999. A iniciativa destes inquéritos relaciona-se com
a participacdo da investigadora na rede internacional de pesquisa «European Network for the
Division of Paid and Unpaid Labor between Women and Men», integrando o nlcleo que
concebeu e elaborou um inquérito aplicado em varios paises europeus.

5 Realizaram-se cerca de 80 entrevistas a casais que residem na area metropolitana de Lisboa,
de varios classes sociais, idades e duracBes de casamento. As entrevistas, dada a definigdo das
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existéncia que se adivinhavam de forma clara nas respostas aos inquéritos. Mas
também se reconheceram nos discursos na primeira pessoa as margens para agir,
0s espacos de manobra dos actores sociais, as tentativas de contornar os cons-
trangimentos e as condicionantes estruturais. Através da técnica da entrevista em
profundidade procurou-se explorar a perspectiva individual de homens e de
mulheres do mesmo casal, entrevistando-os separadamente. Partiu-se, assim, do
individuo no contexto do casal como unidade de analise. Considerou-se, por isso,
que se ouviram as duas vozes do casamento, em trés andamentos, j& que foram
seleccionados entrevistados com duracfes de casamento diferentes — até aos dez
anos de duracdo, dos onze aos vinte e dos vinte e um e mais anos —, a que
fizemos corresponder trés tempos: o tempo da instalacdo, o tempo das mudancas
e das transig@es, o tempo da conformacdo ou da realizagdo pessoal.

Os casais entrevistados pertenciam ainda a sectores sociais diferentes, o
que deu origem, entre outros critérios, a identificacdo de formas de conju-
galidade também distintas: institucional, fusional e associativa. Associando
estas diferencas as de género, foi possivel verificar de que forma cada um
dos membros do casal pratica e interpreta as diferentes formas de conjuga-
lidade, ja que nédo existe necessaria convergéncia entre eles. Em varios casos,
com efeito, os dois membros do casal assumem a defesa e a pratica, real ou
tendencial, de formas de conjugalidade distintas.

Identificaram-se ainda tipos de centramento diferentes — parental, con-
jugal e de realizacao pessoal e/ou profissional, lazer — com o objectivo de
identificar modalidades diferenciadas de posicionamento de cada elemento
do casal e, por vezes até, de variacdes do mesmo individuo em momentos
diferentes do seu trajecto perante essas distintas areas de investimento.

Procuraram-se as coincidéncias e descoincidéncias do discurso e do relato
referentes a mesma situacdo objectiva, estimulou-se o contar da histéria na
primeira pessoa, com questdes precisas sobre 0 antes e o depois do casamento,
em multiplas dimens@es da vida conjugal e também paralelas a ela, incitando
a reflexdo sobre si proprio e sobre 0 outro no contexto conjugal e fora dele.

DIFERENTES PERSPECTIVAS TEORICAS SOBRE O CASAMENTO.
CASAMENTO E AMOR

Nos ultimos anos, no campo da sociologia da familia, tem-se notado uma
tendéncia para a autonomia do tema casamento ou conjugalidade na andlise
e na pesquisa empirica sobre dindmicas familiares®. Apesar de ser de notar

pistas e hipdteses de investigagdo, foram efectuadas isoladamente a cada membro do casal
e dizem respeito a individuos que nunca se separaram ou divorciaram.

6 Os proprios titulos de obras mais relevantes, sobretudo na literatura europeia, sdo
sugestivos dessa autonomizagdo, como, por exemplo, J. Kellerhals, Mariages au quotidien
(1982), F. de Singly, Fortune et infortune de la femme mariée. Sociologie de la vie conjugale
(1987), e J. C. Kaufmann, Sociologie du couple (1993).
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tal tendéncia e de ela ser reveladora de mudancas que ocorreram na familia
nos Ultimos anos, ndo se pode esquecer que as delimitacdes empiricas do
objecto dependem muito mais das perspectivas teéricas que se adoptam do
que desta ou daquela «imposicdo» da realidade. Embora o casamento e o
casal tenham ganho estatuto empirico auténomo, nem por isso deixaram de
se fazer analises que o enquadram numa perspectiva tedrica mais vasta,
incluindo-os no sistema familiar. E o caso de Parsons (Parsons e Bales, 1956
e 1968) e de alguns seguidores contemporaneos’.

Continua-se a considerar o casamento também produto de interacgdes
regidas por normas de regulagdo e coesdo particulares, como foi de inicio
0 caso de Burgess (1960) e é, mais recentemente, o de Kellerhals (1982).
O ultimo autor associa as interacc@es internas ao casal e a familia ao estatuto
social dos actores, enquanto outros insistem no casamento como produtor de
sentido e identidade (Berger e Kellner, 1964 e 1975) valorizando também
as relacdes internas ao casal mas, sobretudo, o papel «némico» do casamento
e, nesse sentido, construtivo, identitario e existencial. H& ainda quem o
defina a partir de enfoques especificos, de nivel macro, como acontece com
a proposta dos lugares ocupados na divisdo social e sexual do trabalho
(Chaudron, 1984; Kergoat, 1984; Barrere-Maurisson, 1984) e com a viséo
sobre o casamento, identificando-o com estratégias e ldgicas de reproducédo
social (Bourdieu, 1972). Autores ha também para os quais 0 que importa
acentuar é a ideia de casamento como forma particular de produgdo de
trabalho gratuito e de dominacdo masculina (Delphy, 1978 e 1992). A com-
pletar esta pluralidade de pontos de vista sobre o casamento interessa ainda
referenciar os que o enquadram, nos dias de hoje, numa abordagem da familia
contemporanea como familia relacional (Singly, 1993; J. C. Kaufmann,
1993).

A diversidade destas perspectivas € por si s6 indicativa de que a escolha de
uma delas tem como consequéncia um olhar especifico sobre o real. Como é
légico, e apenas para dar um exemplo, se se insiste numa perspectiva
interaccionista «pura», privilegia-se o contexto das interac¢fes no casal e tender-
-se-4 a deixar relativamente na sombra uma abordagem que contextualize a
conjugalidade na l6gica familiar mais alargada ou numa rede mais vasta de
relacbes sociais, sejam as de género, sejam as da divisdo social do trabalho.

A analise das diferentes definicbes conceptuais sobre o casamento e a
conjugalidade e o debate tedrico que suscitaram contribuiram para defini¢cdes
centrais no contexto da pesquisa. Optou-se por uma formulacdo conceptual
especifica, que adiante se explicitara.

" Podemos considerar os seguidores da teoria sistémica como adoptando uma perspectiva
do mesmo tipo da de Parsons.
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As mudangas operadas no decurso do século xx no campo das relacdes
familiares e das realidades que com elas directa ou indirectamente se entre-
lacam sdo bastante visiveis.

Com efeito, 0 século xx tem, entre outros, dois importantes protagonis-
tas: as mulheres e 0 amor. As primeiras foram ultrapassando as limitacdes
impostas e mostraram, a partir de diversos contextos sociais, 0 que sabiam,
0 que faziam e o que estavam dispostas a dar, muito para além da funcdo
materna a que as tinham querido limitar. De uma ideia de mulher-natureza,
circunscrita no ser e na ac¢do aos condicionamentos biolégicos, passamos
para uma ideia de mulher-individuo, dona do seu destino, responsavel por si
e pelos seus actos. Processo de transformacdo ainda em curso, com atalhos
e curvas sinuosas.

Quanto ao amor, passamos da vertigem do amor romantico do século xix,
tdo bem retratada por Camilo, para quem o amor e o casamento ndo deviam
ter por obstaculo a condicdo social, para a associacdo normalizada entre
conjugalidade e sentimento amoroso. O casamento por amor impds-se como
a grande solucéo para o mal-estar conjugal, como garantia contra o desen-
tendimento. A partir dos anos 60 do século xx, no entanto, 0 amor, condicao
necessaria para a unido conjugal, passou a ser insuficiente se limitado apenas
ao inicio da relacdo. Mais do que pretexto inicial para o casamento, passou
a ser fundamental que o amor e o entendimento perdurassem ao longo da
relacdo. E esta nova perspectiva que esta implicita na subida das taxas de
divorcio das Ultimas décadas.

Deste modo, as histdrias de paixdo, amor e desamor deixaram o romance
e as telas do cinema e passaram, para muitos, a factos do quotidiano, sem
a grandeza e o esplendor, bem entendido, que a tela ou o papel conferem
a esses sentimentos e emog¢des. Hoje em dia, alias, ndo cai bem afirmar que
se casou por interesse. Pelo contrario, se alguém justificar um acto menos
comum com a ilégica da paixdo, encontrard em muitos um olhar camplice
ou benevolente.

Se a familia, o casamento, ou mesmo a chamada questdo feminina,
constituem objectos de analise consagrados na sociologia, ja o tema do amor
o tem sido menos. Com algumas excepcdes, ele s6 parece suscitar maior
interesse dos soci6logos na década de 90 do século xx (Torres, 2001).
A legitimidade de alguns grandes nomes, como os de Luhmann (1986),
Giddens (1991 e 1992) e o do casal Beck (1995), que se debrucaram sobre
0 assunto nestes Ultimos anos, contribuiu para lhe dar mais visibilidade e
estatuto. O tema conhece hoje uma profusdo de abordagens.

Por outro lado, a andlise, do lugar da sociologia, das realidades acima
descritas coloca desafios e questiona algumas das teorias estabelecidas. Na
verdade, seria muito dificil imaginar estas evolucdes a partir das perspectivas
tedricas que insistem, sobretudo, nos constrangimentos impostos aos indivi-
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duos e que lhes limitam, irrevogavelmente, as margens de manobra. Em
contrapartida, os que tém apostado nas teorias da escolha racional, ou que
sublinham principalmente o sentido subjectivo da acgdo, teriam também
dificuldade em admitir a persisténcia das assimetrias de poder que se jogam
na afirmacdo da vontade individual.

Aqui se tentardo também sintetizar algumas das orientac@es tedricas que
foram desenvolvidas na pesquisa no sentido de ultrapassar problemas atras
identificados. E sobre a formulacdo de alguns conceitos, como o de
conjugalidade e o de formas de conjugalidade, que se desenvolvem de se-
guida algumas consideragoes.

RECURSOS, AFECTOS, SENTIDO E IDENTIDADE, GENERO
E CONTEXTO: CINCO DIMENSOES DA CONJUGALIDADE

Numa perspectiva socioldgica, 0 que se pensa, 0 que Se espera e 0 que se
vai praticando no casamento dependem, de forma genérica, de dimensdes
contextuais — recursos, tempo histdrico, momento do ciclo de vida, culturas —
e de dimensdes existenciais e identitarias. As vertentes psicoldgicas, decisivas
para explicarem toda a outra, e muito importante, parte da historia, estdo
ligadas e interagem de forma muito particular com as socioldgicas.

Em primeiro lugar, na perspectiva que temos vindo a defender, a
conjugalidade inscreve-se em relacfes e trajectdrias sociais e de género. Isto
é, ela ocorre num dado momento do percurso pessoal de um significativo
conjunto de individuos, percurso esse social, cultural e ideologicamente
marcado de forma diferenciada, de acordo com as condi¢cdes de existéncia
e com 0 género, ja que € diferente também o que se considera ser o com-
portamento adequado para 0s dois sexos em sectores sociais distintos.

Por outras palavras, na «unidade de personalidades em interacgdo [...] com
vista a gratificacdo mutua» de que Burgess® falava, as personalidades nio s&o
apenas unidades psiquicas, mas também personalidades sociais e «sexuadas».
E esta a interpretagio que beneficiou na pesquisa do contributo de vérios
autores, de Kellerhals (1982) a Singly (1987 e 1987a), a Kaufmann (1992 e
1993) e a Bozon (1990 e 1992), entre outros. Houve a preocupacdo de
articular estatuto social e casamento, salientando também a importancia do
«sexo» dos capitais e as vantagens particulares do uso do conceito de género.

A segunda dimensao da conjugalidade € a que se refere a producéo de sentido
e de identidade. A conjugalidade contribui, no plano existencial, para duas

8 Relembre-se a definicdo de Burgess de familia: «unidade de personalidades em interacgéo,
existindo primordialmente para o desenvolvimento e gratificacdo matua dos seus membros
unidos mais por coesdo interna do que por pressdes externas» (Osmond, 1987, p. 113).
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importantes esferas de producéo de sentido. Por um lado, através da relagdo com
um outro significativo, que é uma relacdo validante na acepcdo de Berger e de
Kellner (1975/1964). Mas, para além da relacdo com o outro, esta a promessa
de outros investimentos «existenciais» ligados a producdo de seres humanos.
Essa promessa encerrada na parentalidade acrescenta sentido existencial.

Ora a producdo de sentido esta igualmente associada, como os autores
americanos apontam e mais recentemente tem sido sublinhado por Giddens
(1991), a identidade pessoal e social. Através da relagdo com o outro sig-
nificativo obtenho recompensa e gratificacdo pessoal, construo uma maneira
de ver 0 mundo e de me ver a mim enquanto individuo. Através dessa
relacdo posso ainda ter um estatuto, dar sinais da minha pertenca ao grupo
(dos adultos, dos casados, dos homens, das mulheres), cumprindo, assim,
aspectos importantes da minha identidade social.

Se usamos aqui a perspectiva de Berger e de Kellner, também dela nos
distanciamos sobretudo em dois aspectos relevantes. Em primeiro lugar, a
ideia de que a conversa quotidiana no contexto da interaccdo conjugal «cria»
realidade — ao construir uma visdo do casal sobre o mundo e os outros é
a propria realidade que é também construida —, apesar de adequada, tende
a dar uma imagem do casal como se ele fosse constituido por uma s6 voz
colectiva, uma voz em unissono. A pesquisa mostrou realidades diversas, ou
seja, o facto de algumas vezes essa voz ser resultante da imposicdo da
vontade de um sobre a do outro ou o de, outras vezes, acontecer a existéncia
de mondlogos mais ou menos dissonantes, ndo de verdadeiras conversas, e
de outras ainda o de acontecerem no casal constantes e subtis negociagdes.
Quando se procura associar a ideia de identidade e de sentido o conceito de
género, como se propde, torna-se ja possivel prever a existéncia de dissonan-
cias e de assimetrias de poder.

Quanto a questdo da identidade, é ainda possivel salientar o facto, como
Kellerhals (1982) sugere, de existirem tensdes identitarias precisamente entre
0 «eu» e 0 «nos-casal», ou «nds-familia», acentuadas, é preciso admiti-lo,
por dificuldades e mesmo conflitos introduzidos pela associagdo entre iden-
tidade e género. De novo se reconhece a necessidade de articular as diferen-
tes dimensfes — classe, género, identidade pessoal e social — para explicar
praticas e representacdes.

A terceira dimensdo da conjugalidade que importa ter em conta diz
respeito a afectividade, em sentido amplo, nela ocupando lugar de destaque
a vertente amorosa da relagdo e a concretizagdo da sexualidade. A esta
dimensdo s6 recentemente se tem prestado mais atencdo no dominio da
sociologia da familia. Com efeito, a preocupacdo em demarcar o estudo
socioldgico do casamento de perspectivas psicoldgicas e de uma logica
centrada nos individuos levou a que durante muitos anos, no dominio da
sociologia da familia, os sentimentos e as emog¢des nao fossem considerados
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uma mola impulsionadora da ac¢do suficientemente poderosa nem contassem
analiticamente como motivo suficiente para justificarem as unides conjugais.

Na verdade, uns insistiam na dimensdo macro e em funcdes, papéis e sistema,
outros apostavam numa perspectiva de estratégias matrimoniais e de reprodugéo
social, outros ainda descobriam regularidades sociais onde geralmente se via s6
escolha erratica e cega as determinac@es sociais. Todos tendiam a subestimar, em
todo o caso, como os Ultimos quarenta anos mostraram, a autonomia relativa
do sentimento amoroso. Isto é, ndo se deu importancia ao facto de o bem-estar
afectivo e relacional assumir crescentemente, nao de forma isolada mas sempre
associado a outras dimensfes sociais e de género, papel de relevo na razéo de
escolha, fundacdo, manutencéo ou ruptura das relagBes conjugais.

O facto de se dizer que ha outros aspectos, para além dos aspectos
sentimentais e emocionais, que pesam na relacdo conjugal ndo significa,
evidentemente, relegar para a inexisténcia aquela dimensdo e desprezar as
suas consequéncias no plano das prdprias praticas e representacdes dos ac-
tores sociais. Embora também aqui faca sentido distinguir entre quem pode
de facto fazer coincidir sentimentos com acc¢fes e quem apenas consegue
fazer da necessidade virtude, a verdade é que para um conjunto cada vez
mais significativo de pessoas vai sendo possivel ter, no dominio amoroso,
«segundas oportunidades» (Giddens, 1991, p. 10).

No campo da sociologia da familia, Kellerhals (1982) foi dos primeiros a
indicarem que a escolha sentimental e amorosa se fazia precisamente atraveés da
partilha dos codigos sociais. Salientava que, da mesma forma que em relagdes
iniciadas numa légica de conveniéncia poderia surgir a afectividade, também seria
possivel que relacbes onde prevalece a ldgica romantica fossem alimentadas pela
proximidade social e pelos interesses comuns dos conjuges. Singly (1987a), ao
criticar os limites da teoria da homogamia, sublinha igualmente a existéncia dos
motivos amorosos e sentimentais na escolha do conjuge. Giddens (1991), por seu
turno, admite que nas sociedades de modernidade tardia as determinagGes sociais
cada vez perdem mais peso na conjugalidade, tendendo a afirmar-se a relacéo auto-
referenciada (pure relationship) e o amor-confluente (Giddens, 1992).

Como dimenséo do conceito de conjugalidade, a vertente afectiva inclui
e transcende o sentimento amoroso e a sexualidade. Com efeito, as compo-
nentes afectivas inscritas na maternidade e na paternidade, além da producéo
de sentido existencial e dos efeitos identitarios ja referidos, assumem cada
vez maior relevo. E o bem-estar afectivo das criangas que tende a estar no
centro da vida familiar, perdendo simultaneamente relevo a dimenséo
estatutaria da parentalidade.

Identificar especificamente esta dimensdo envolvida na conjugalidade e
distingui-la da dimensdo amorosa justifica-se ainda porque se verifica que
maternidade, paternidade, relacdo conjugal e amorosa, envolvem sentimentos
em jogo na conjugalidade que entram em «concorréncia», por vezes, no
decurso do casamento.
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A quarta dimensdo inscrita na conjugalidade é a que identifica o casamento
como fonte produtora de realidade, ja ndo tanto no sentido simbdlico, mas
mais especificamente no sentido das condi¢Bes materiais. Expliqguemo-nos.
Com a entrada na conjugalidade ndo se cria s6 uma situagdo nova em termos
das condi¢Bes materiais de existéncia — através, por exemplo, da partilha de
recursos e despesas —, como sucede frequentemente quando se geram filhos
e, com eles, novas relacdes afectivas. Ora este aspecto de criacdo em sentido
literal e metaf6rico aponta para uma caracteristica intrinseca e incontornavel
da conjugalidade: a sua dindmica propria. E que a realidade nova que é criada
— vida em conjunto, relacdes familiares, filhos — néo sé interpela os actores
no sentido identitario, como cria um sistema especifico de possibilidades e
limites de accdo (Ferreira de Almeida et al., 1995, p. 28).

A sucessdo de fases na vida conjugal ndo corresponde apenas a condicfes
psicoldgicas, identitarias e de crescimento pessoal, mas traduz-se em novas
condi¢des. Sao os filhos pequenos dependentes ou ja sdo auténomos e ne-
cessitam de outro tipo de cuidados? Estamos numa fase de inicio da carreira
profissional, no meio ou no fim desta? Ja esta ultrapassada a fase de adapta-
cdo a relacdo e ao outro?

H4, assim, «tempos» diferentes na conjugalidade, por corresponderem a
distintas situacdes objectivas. O numero e a idade dos filhos, a duracdo da
relacdo conjugal, a forma como se esta inserido na actividade profissional,
sdo exemplos de factores que contribuem para criar realidades objectivas
diferentes, que geram e impdem, por sua vez, escolhas, decises, formas de
agir. Claro que o facto de os «tempos» corresponderem a dindmicas préprias
e a sistemas de possibilidades e limites deve ainda ser articulado ao factor
género. O peso dos «tempos» disponiveis de cada membro do casal é tam-
bém social e «sexuadamente» diferenciado. O casamento constitui-se em
processo produtor de dindmicas e constrangimentos especificos.

A quinta e uUltima dimensdo da conjugalidade remete para o facto de ser
social e historicamente situada. Isto é, e usando a met&fora de Berger e
Kellner, trata-se de uma longa conversa «interpelada» do exterior. As ideias,
as orientacdes normativas e os valores sobre os dominios da conjugalidade, da
familia e da sexualidade vdo mudando, como é particularmente visivel nos
ultimos quarenta anos. Essa evidéncia aparece, em todo o caso, analiticamente
subestimada nas abordagens teoricas sistémicas, ou que sublinham com dema-
siada énfase a ideia de reproducdo social, e 0 mesmo pode dizer-se das que
insistem na perspectiva interaccionista. Numas e noutras a conjugalidade e a
vida familiar s@o encaradas como «contexto», surgindo as suas logicas proprias
relativamente fechadas e imunes as contaminagdes e influéncias exteriores.

Ora a realidade da vida conjugal ndo se configura com tal isolamento, o
que é muito visivel nas sociedades contemporaneas e se torna, provavelmente,
mais evidente ainda no caso portugués. Para dar um exemplo, no decurso da
mesma histdria conjugal e no espaco de vinte e cinco anos, mudaram sig-
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nificativamente as defini¢des valorativas do que é considerado comporta-
mento adequado perante o casamento, quer no feminino, quer no masculino.

A maioria dos entrevistados com mais de 40 anos casou numa época em
gue a unido era considerada compromisso para a vida inteira e o divorcio
uma dolorosa excepc¢do. O horizonte legitimo de realizagdo pessoal para as
mulheres era o da maternidade e, mesmo que ndo se «condenasse», nalguns
sectores sociais, a existéncia de actividade profissional, os homens estavam
«por natureza» mais afastados das responsabilidades familiares e domésticas.
Os ultimos vinte e cinco anos mudaram consideravelmente o horizonte.
O divorcio passa a existir como realidade mais frequente, sobretudo em certos
sectores sociais, surgindo nas entrevistas como realidade bem proxima®, e o
que antes era considerado norma relativamente a participacdo da mulher no
mercado de trabalho ou ao néo envolvimento dos homens nas tarefas domés-
ticas e nas responsabilidades familiares é hoje correntemente questionado.

Poderia admitir-se que fosse apenas nas geracfes mais jovens que esse
efeito se traduzisse. Mas o que se verificou foi que mesmo nos casais com mais
anos e em todos 0s sectores sociais se nota o efeito dessas transformacGes de
valores. O que esta hem? O que se praticava no inicio e ninguém punha em
causa, ou 0 que se considera hoje normal mas ndo foi pratica habitual no
passado? Algumas vezes verifica-se uma espécie de rumor interior e sente-se
ressentimento em relagdo ao passado. Outras regista-se apenas a perplexidade,
0 ndo entender ou ndo aceitar que as coisas tenham mudado no sentido em que
mudaram. Os protagonistas do primeiro tipo de situacbes sdo, em geral, as
mulheres e das segundas mais habitualmente os homens.

Parece, assim, indiscutivel a necessidade de situar a conjugalidade nas
coordenadas espago/tempo para avaliar, nomeadamente, de que forma as
transformacGes de valores interpelam os actores sociais e que efeitos tém nas
suas praticas e representacdes. Na verdade, as ideias circulam, interferem e
podem, em certos contextos sociais, mais do que noutros, chegar mesmo a
transformar as relacfes e 0s processos sociais.

FORMAS DE CONJUGALIDADE, TIPOS DE CENTRAMENTO,
GENERO

Como ja se referiu, a analise das entrevistas permitiu identificar trés
formas de conjugalidade!”: a institucional, a fusional e a associativa. Veja-
-se agora como foram definidas essas diferentes formas de conjugalidade.

® Com efeito, alguns dos entrevistados do grupo de duracdo do casamento dos vinte e
mais anos dos sectores intermédios ou das profissdes intelectuais e cientificas afirmaram que
no grupo dos amigos proximos eram dos poucos que permaneciam casados.

10 para melhor clarificagdo do préprio conceito de formas de conjugalidade, v. Torres
(1996 e 2000).
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A forma de conjugalidade institucional é aquela que esta associada, no
essencial, a uma visdo do casamento como institui¢do, que importa preservar
acima de tudo. O casamento e a familia, nesta dptica, sdo encarados como
destino natural, que implica o cumprimento de papéis, responsabilidades e
deveres que se impdem ao individuo. Verifica-se, nesta forma de conjugali-
dade, a tendéncia para um maior centramento na relacdo parental do que na
relacdo conjugal. Alias, é, em geral, o desejo de ter filhos, fundar uma familia
e passar ao estatuto e ao «estado» de adulto que surge como pretexto e motivo
fundamental para o casamento.

Se, no caso dos homens, o casamento, nesta forma de conjugalidade, esta
associado a ideia de perda da liberdade, no das mulheres surge mais como
aquisicao valorizada de estatuto. Existe uma clara diferenciacdo dos papéis
sexuais — instrumental e expressivo —, bem como uma forte assimetria
entre 0s sexos, mesmo quando as mulheres também desempenham o papel
instrumental e trabalham fora de casa.

Os individuos que foram classificados nesta forma de conjugalidade ocupam
posicOes especificas no espaco social, na dinamica das geracfes e sdo também
diferenciados quanto ao sexo. Enquanto discurso sistematico e elaborado, ou
«ideologia», 0 casamento instituicdo aparece, de forma frequente, protagonizado
pelos homens dos sectores operarios com idade superior a 40 anos. Mas também
surge, mais enquanto resultante pratica do que como discurso elaborado, no
outro extremo da escala social e nos dois sexos, isto é, nos sectores sociais
oriundos da burguesia proprietaria, eles proprios dos mesmos sectores, ou da
burguesia profissional. No plano das normas e representagdes, concluiu-se que
os factores ideoldgicos e os religiosos podem igualmente contribuir para confi-
gurar esta perspectiva mais institucionalizada do casamento.

A forma de conjugalidade fusional parece assumir uma modalidade mais
romantica, pelo menos no que diz respeito a forma como o projecto conjugal
e familiar é relatado. Tendencialmente, neste contexto, os futuros cénjuges
casam porque gostam um do outro, querem estar juntos e também tornar-
-se adultos protagonizando o seu proprio destino. E na perspectiva da partilha
romantica e do amor que surge a ideia de ter filhos. O projecto caracteriza-
-se assim como «fusionalmente» parental e conjugal, passando a constituir
a aposta central que da sentido a vida dos individuos.

Retomando a definigcdo proposta por Kellerhals (Kellerhals et al., 1982),
esta modalidade de encarar o casamento traduz-se no relevo dado aos valores
que insistem na exclusividade e na perenidade do lago conjugal, na escolha
de modos de relacdo onde o nos-casal se sobrepde ao «eu» € No recurso a
simbolos sociais que ddo visibilidade a existéncia do grupo, como tal, em
relacdo ao exterior. O acento ténico posto na vida familiar é tanto mais
pronunciado quanto mais escassas sdo as possibilidades de se realizar profis-
sionalmente «fora» (Kellerhals et al., 1982, p. 94).
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Na forma de conjugalidade fusional a diferenciacdo de papéis entre 0s
sexos é menor do que na institucional, mas continua a dominar a assimetria,
sendo sempre as mulheres a responsabilizarem-se pelas tarefas domésticas e
pelos cuidados familiares.

Os «defensores» e «praticantes» desta forma de conjugalidade encontram-
-se entre sectores operarios mais jovens (homens e mulheres) e nos sectores
intermédios (pequena burguesia técnica e de enquadramento intermédia e
pequena burguesia de execucdo?). Eles atravessam as diferentes geracdes,
aqui identificadas, quer a partir da duracdo do casamento, quer da idade.

Finalmente, a forma de conjugalidade associativa é caracterizavel como
uma «associacdo» de dois individuos autonomos em deveres e direitos com
vista a promocdo do bem-estar conjugal e familiar. Este ndo pode colidir
nem sacrificar a autonomia individual e os projectos de realizacdo pessoal.
Nesta forma de conjugalidade os individuos ndo esgotam o essencial da sua
identidade nas dimensfes familiares e conjugais, assumindo a existéncia de
diversos projectos personalizados. Tal como na forma de conjugalidade
fusional, é a perspectiva romantica que funda a relacdo e é na sua continui-
dade, como consequéncia natural do amor conjugal, que surgem os filhos a
completarem esse projecto. Mas, ao contrario da légica fusional, os indivi-
duos tém mais autonomia, precisamente também porque ndo esgotam a sua
definigdo identitaria nesta dimensdo da vida. N&o é o nos-casal e 0 nds-
-familia que se impde aos individuos, mas é antes 0 bem-estar continuado
destes que garante o bem-estar do colectivo. A perenidade da relacdo depen-
de assim da concretizacdo e da reafirmacdo desse bem-estar afectivo e
emocional. Se no plano da definicdo e do discurso ideoldgico este é o
modelo que mais claramente prevé a tendéncia para uma certa indiferenciagéo
no desempenho de papéis entre homens e mulheres — ambos devem assumir
as responsabilidades domésticas e familiares e as profissionais —, na pratica
da vida familiar e conjugal tal indiferenciacdo ndo se atinge.

No que toca, globalmente, a todas as formas de conjugalidade, houve a
preocupacdo tedrica e metodoldgica de individualizar a perspectiva de ho-
mens e de mulheres no quadro da vida conjugal e familiar — o0 que, em
geral, ndo surge de forma tdo evidente quando se assume a definicdo destas
tipologias familiares — para melhor poder analisar os efeitos de género.
E tornou-se evidente que, a ndo se desenvolver esse esforco, se perderiam
de facto diferencas, elas diluir-se-iam na preocupacdo de identificar uma
resultante global caracterizadora do casal.

A focagem separada de homens e de mulheres permitiu identificar varios
tipos de situacdo quanto ao género e as formas de conjugalidade. Nuns casos
homens e mulheres tendem para a mesma forma de conjugalidade, com ver-

1 Ppara identificar a origem destas classificagdes, v. Torres (2000).
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sOes ligeiramente distintas, enquanto noutros existe nitidamente a defesa de
formas de conjugalidade diferentes. Na pratica, porém, acaba por uma forma
de «funcionar» se impor a outra e, em geral, é a forma de conjugalidade
defendida e praticada pelos homens, a sua maneira de ver e de fazer, que acaba
por se tornar dominante, ao contrario do que por vezes se pensa. Nestas
situagBes tende a acontecer também, em certos sectores sociais mais do que
noutros e nas geragdes mais velhas e menos nas mais novas, que as mulheres
procuram negociar alguma margem de manobra e autonomia, manifestando
mais ou menos explicitamente a sua insatisfacdo. Mesmo assim, encontra-se
aqui com clareza o sinal do prolongamento no terreno da conjugalidade e da
familia das assimetrias de poder entre homens e mulheres que se verificam nas
outras esferas da vida social.

Um outro foco de interesse foi o dos chamados tipos de centramento.
A identificacdo de modalidades diferentes de «investir» na vida conjugal, na
familia, na profissdo, no lazer, surgiu ao procurar responder a velha questao
de saber se homens e mulheres atribuem significados diferentes & conjugali-
dade e ao tentar, igualmente, escrutinar o esteredtipo segundo o qual as
mulheres s6 se interessariam pelos filhos e pela familia e muito menos pela
profissdo.

Ficou claro que as modalidades de investimento na vida conjugal, na
familia e nos filhos, na profissdo, no lazer, sdo, na verdade, diferenciadas.
Mais uma vez se revelou, em todo o0 caso, a necessidade de ultrapassar visoes
estereotipadas, nomeadamente quanto a diferenca entre homens e mulheres.
Com efeito, pudemos encontrar todas as modalidades e combinatérias pos-
siveis de investimento. Desde as que se centram basicamente num dos tipos
de investimento — projeccdo pessoal e profissional, por exemplo — as que
atribuem mais importancia a relacdo conjugal e amorosa e menos a parental,
ou o inverso, até as que apostam de forma polivalente e relativamente
equilibrada em todas as dimensdes referidas. Ao longo do ciclo de vida e no
decurso das dindmicas especificas da conjugalidade acontecem também
inflexdes e mudangas de acento toénico de uma dimenséo de investimento
para outra — por exemplo, da conjugal para a parental, esta para a primeira,
das duas para a profissional — ou exclusividades diversas.

Identifiquem-se agora alguns dos tracos fundamentais de cada tempo e as
modalidades de articulacdo entre formas de conjugalidade e dos tipos de
centramento.

O TEMPO DA INSTALACAO: TENSOES PARA ALGUMAS,
ESTATUTO PARA OUTROS

Ao sintetizar as caracteristicas fundamentais da situacdo dos casados no
tempo da instalacdo, sublinhou-se que se tratava de uma fase de adaptacédo
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e de acertos. Adaptacdo ao outro, a situacdo relacional, a mudanca de papéis
que representa o nascimento dos filhos. Foi uma caracteristica captada quer
a partir das entrevistas dos casados ha menos de dez anos, quer a partir do
discurso retrospectivo dos que tinham casado ha mais tempo. Sobre essa fase
quase sempre se diz sofrer periodos mais ou menos conflituais. Houve
mesmo dois casais que pareciam ter-se bloqueado numa situacdo que, se nao
era de conflito aberto, seria, pelo menos, de claro desentendimento. Todos
os outros falaram de momentos de tenséo, aborrecimento ou conflito pelos
quais foram passando.

As expectativas diferenciadas sobre o casamento, o facto de se estar
perante uma fase muito intensa — a de todos os comecos — e os diferentes
modos de encarar a conjugalidade, os condicionamentos de género ou as
condicbes de existéncia em sentido lato, podem contribuir, entre outros
factores de caracter psicologico e individual, para a auséncia ou existéncia
desses conflitos ou para que eles sejam mais ou menos acentuados.

Vimos assim, nos sectores operarios, menor acento ténico na tensdo e
divergéncia e maior tranquilidade relativa nesta fase inicial do casamento.
Dominando claramente a forma de conjugalidade fusional, ambos os membros
do casal se mostram, em geral, muito mobilizados pelo projecto parental,
embora seja também clara a aposta em limitar o nimero de filhos. Revela-se
bem nos discursos destes entrevistados a centralidade da familia no meio
operario como area garantida, controlada, préxima, desempenhando a funcéo
de microcosmos protector (Nunes de Almeida, 1993; Schwartz, 1990, p. 516).

O casamento, para os homens, é uma «honra» e a comprovacdo da
passagem a condicdo de adulto responsavel (Vale de Almeida, 1995, pp. 222
e 267). A paternidade significa ainda para eles demonstracdo de virilidade
e masculinidade, assumindo os filhos o sentido de «obra» (Schwartz, 1990,
p. 409). As mulheres, mesmo quando trabalham no exterior, avaliam a
maternidade como projecto identitario central, revelando-se factor de segu-
ranca e de respeitabilidade. O casamento e a constituicdo de familia repre-
sentam, para ambos 0s cdnjuges, estatuto, identidade pessoal e social, inte-
gracdo. Os outros meios de acesso e de pertenca serdo, geralmente, dificeis
de alcancgar. Acresce a este conjunto de caracteristicas a perspectiva, mais
evidente nas mulheres, de uma avaliacdo positiva em termos de trajectdria
familiar intergeracional: elas acham, em geral, que tém mais direitos e que
sdo mais respeitadas do que as suas maes o foram nos respectivos contextos
conjugais e intrafamiliares.

Quanto aos tipos de centramento, as conclusdes, neste sector social, con-
frontaram-nos com alguns aspectos interessantes e talvez inesperados. Enquan-
to as mulheres tendem a avaliar positivamente o investimento profissional, os
homens mostram-se bastante desiludidos com esta dimenséo da vida. Talvez
se verifique aqui também uma relacdo inversa em relacdo as expectativas



Casamento: conversa a duas vozes e em trés andamentos

iniciais: eles esperando muito mais no plano identitario desta esfera, como os
pais ou como os modelos masculinos mais velhos que lhes servem de referén-
cia; elas, trabalhando no exterior numa perspectiva no essencial utilitaria, vém
depois descobrir as vantagens, no plano relacional e pessoal, dessa participacdo
na actividade. Vimos, alias, como as logicas de solidariedade, fusdo e
entreajuda no casal parecem ser acentuadas pela respeitabilidade conferida pelo
facto de as mulheres contribuirem monetariamente para a casa.

O centramento especificamente na relacdo conjugal parece ser menos
sublinhado do que noutras formas de conjugalidade e surge como mais
indistinto em relacdo ao projecto parental. Isso ndo significa, contudo, au-
séncia de projeccdo romantica, que surge ainda mais vincada ao comparar
este grupo com o dos operarios mais velhos, os quais defendem e praticam
a forma de conjugalidade institucional. Mesmo na relagdo com os filhos se
nota uma mudanca intergeracional. Os mais novos assumem comportamentos
considerados mais modernos, como «assistirem ao parto», e preocupam-se
directamente com os filhos, querendo ser eles, e ndo 0s pais ou 0s sogros,
a educar a «sua» crianga. Os mais velhos investem nos filhos segundo um
modelo mais institucional e numa ldgica autoritaria — escondem o afecto,
impdem a regra, admiram-se de verem reacgdes dos filhos completamente
diferentes das que teriam tido quando eram criancas.

Em sintese, ndo serd neste sector social, onde predomina a forma de
conjugalidade fusional, que as tensGes identitarias e as dificuldades inerentes
a esta fase da instalacdo e dos grandes comecos sdo mais intensamente
referidas e vividas.

Também € um pouco esta a conclusdo que se retira quando se analisam 0s
sectores intermédios, onde, tal como no dos operarios, se partilha a forma de
conjugalidade fusional. Aqui, no entanto, os investimentos encontram-se mais
repartidos. A relagdo conjugal comeca a aparecer como dimensao auténoma
(«precisdvamos de mais tempo para nés dois...»). A actividade profissional
tanto pode ser investida como ndo, dependendo do tipo de emprego. Também
neste subconjunto as mulheres valorizam os beneficios da actividade profissio-
nal, enquanto os homens mostram algum desinteresse, eventualmente também
relacionado com o facto de avaliarem o préprio trabalho como pouco estimu-
lante. A paternidade e a maternidade sdo altamente investidas. A proximidade
entre homens e mulheres parece grande e as logicas de entreajuda para o
colectivo da familia, que caracterizam a forma de conjugalidade fusional, estdo
claramente presentes. Também aqui 0 casamento € visto como acréscimo de
estatuto e respeitabilidade, quer para homens, quer para mulheres, sendo pouco
visiveis as tensdes que caracterizam 0s que tém acesso a investimentos alter-
nativos (Kellerhals et. al., 1982).

Na forma de conjugalidade associativa, onde incluimos os grupos domés-
ticos em que pelo menos um dos cOnjuges tem formacgdo universitaria, a
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referéncia a dificuldades e tensfes vividas nesta fase da instalaco aparece
entdo mais frequentemente do que nos grupos anteriores. As diferencas entre
homens e mulheres assumem caracteristicas relativamente paradoxais: é grande
a proximidade de ideias, de projectos e de experiéncias vividas nos trajectos
anteriores ao casamento, tal como se partilha a perspectiva de aposta diversi-
ficada nas diferentes dimensdes da vida (carreira, parentalidade, conjugalidade,
lazer). Mas a analise das entrevistas revelou que, na pratica, as diferencas
assumem contornos claros. Na formulacdo dos projectos personalizados os
homens sdo céleres e rapidos — quero fazer ou estou a acabar o mestrado, por
exemplo —, enquanto as mulheres estdo em stand by no plano dos investimen-
tos profissionais e se queixam da sobrecarga de trabalho e da falta de apoios
domésticos ou da falta de dinheiro para os obter. Os projectos pessoais femininos
sd0 hesitantes, estdo sempre mediados pelas responsabilidades familiares, que
assumem fundamentalmente como suas. O maior desejo, formulado por varias
entrevistadas, surge como um apelo: uma empregada a tempo inteiro!

Claro que, muito embora este seja o cenario global, ha variacbes e
diferencas de estilo, quer no caso dos homens, quer no das mulheres. No
masculino encontramos, num dos pélos, 0s «associativos puros», definindo
claramente o seu projecto de realizacdo pessoal individualizado, e, no outro
polo, os que estdo mais préximos de uma Idgica fusional e integram o seu
projecto pessoal no quadro mais geral do que consideram ser também o do
interesse da familia. No caso das mulheres, as diferencas estabelecem-se
entre aquelas que manifestam claramente as dificuldades e impasses da situacéo
em que se encontram e as que encaram a situagdo com algum pragmatismo,
remetendo para o futuro a concretizacdo dos seus projectos pessoais. Muito
mais do que com os homens, situacfes de explicitacdo clara das ambiguida-
des e declaracdes de inseguranca na forma de lidar com os diferentes «pa-
péis» e conciliar os investimentos profissionais e familiares aparecem tam-
bém no caso das mulheres.

Os condicionamentos de género actuam, assim, na pratica, embora o
discurso associativo seja comum aos dois membros do casal: sé eles praticam
0 «associativismo» que ambos defendem, o que da origem a tensdes sO as
vezes explicitadas por um ou pelos dois membros do casal. S&o situacdes que
ilustram a proposta de Kellerhals (1982) quanto as contradi¢es envolvidas
na pratica do modelo «modernista».

As entrevistas mostraram também que, quando essas tensGes sdo
explicitadas, ndo se lhes atribui a origem no comportamento do cénjuge ou
nalguma especificidade da relagdo. As dificuldades e ambiguidades tendem
a ser vividas como produto de constrangimentos externos, alheios a vontade
dos individuos. Nos casos em que se atribuem ao outro os problemas prin-
cipais vividos nesta fase da instalagdo nota-se também alguma cristalizacao
de uma situacdo de conflito.
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O tempo da instalacdo, tempo de todas as promessas e de todos 0s
comecos, é assim vivido de forma diferenciada. Para uns representa estatuto,
estabilidade e respeitabilidade, enquanto para outros, e sobretudo para ou-
tras, pode significar igualmente dificuldades, ambiguidades, sem deixar de
representar uma época desafiante e prometedora.

O TEMPO DA MUDANCA E DAS TRANSICOES: MOBILIDADE
SOCIAL E RETOMA DE PROJECTOS

A analise das entrevistas correspondentes ao tempo das mudangas e tran-
sicdes confronta-nos, nos planos tedrico e empirico, com aspectos centrais
das dinamicas da conjugalidade, mais dificilmente captaveis quando se usam
tipologias a partir de cortes sincrénicos. Também a perspectiva individual de
cada um dos conjuges se clarifica ao abandonarem-se abordagens que apelam
para a identificacdo de uma «voz» colectiva do casal. As conclusfes que a
seguir se sintetizam s&o ilustrativas.

Comparativamente com o tempo da instalacao, verifica-se logo no tempo
das mudancas e transicbes uma diferenca quanto as formas de conjugalidade.
Aparece de forma muito nitida a forma de conjugalidade institucional, que
ndo apareceu no grupo dos que tinham casado ha menos de dez anos.
Situacdo que pode ser explicada como exemplo da menor prevaléncia nas
geragdes mais novas dessa maneira institucional de encarar o casamento.

Na verdade, surge, sobretudo no discurso dos operarios e de alguns entre-
vistados de origem operéria, a visao institucional neste grupo de duracéo do
casamento. Além de acentuarem as dimens6es de responsabilidade envolvidas
na conjugalidade, esses entrevistados tendem a sublinhar a perda total de
liberdade que representou o0 casamento, mostrando também muito menos
envolvimento na dimensdo conjugal e mesmo na parental. Ao contrario dos
mais novos, parecem ter uma perspectiva e uma pratica menos fusional. As
dimensdes de entreajuda e de envolvimento romantico com as mulheres ficam
mais distantes. Tratar-se-4 aqui de um efeito geracional, tendendo os mais
novos a defender duradouramente perspectivas «modernas», ou estaremos
perante um mero efeito de ciclo de vida conjugal? E dificil sabé-lo com toda
a certeza, mas, a julgar pelas posicoes de uns e de outros, por exemplo, no que
se refere a valores sobre outras dimensdes da conjugalidade ou aos direitos das
mulheres, é mais provavel e verosimil o primeiro tipo de explicagdo. S6 um
estudo longitudinal permitiria conclusGes mais seguras.

As posicOes das mulheres destes entrevistados operarios contribuem tam-
bém para reforgar o peso do factor explicativo intergeracional. Embora num
caso se tenha verificado a defesa, por parte da mulher, de uma ldgica
institucional, em geral elas tendiam para a forma de conjugalidade fusional,
chegando mesmo a lamentar a impossibilidade de a relacdo conjugal funcio-
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nar nesses termos. Uma entrevistada desejaria, sem o conseguir, um funcio-
namento, pela parte do marido, mais romantico, mais partilhado.

Aparece agora um factor novo em relacdo ao tempo da instalacdo que
tem a ver com a divergéncia quanto as formas de conjugalidade entre os dois
conjuges, aqui plenamente assumidas, pelo menos, por um deles. Sublinhan-
do outra vez o peso dos condicionamentos de género, sdo as mulheres a
submeterem-se aos modos de funcionar do marido. Noutros sectores sociais
aumentam as margens de negociacdo do sexo feminino e talvez por isso
mesmo, apercebendo-se de que h& outros modelos e modos de viver a
relagdo conjugal nos tempos que correm, as mulheres destes operarios aspi-
rem a eles.

As modalidades de centramento revelam, por seu turno, diferencas entre
homens e mulheres que reflectem as que foram focadas anteriormente. Os
homens que apostaram, e foram socializados para apostar, a sua identidade
pessoal e social na profissdo acabam por ver essa aposta desconfigurada pelas
ameacas constantes e pelas situagfes de precariedade a que as situagdes
profissionais daquele tipo tém sido, nos ultimos anos, submetidas. As mulheres,
em contrapartida, num efeito idéntico ao que ja identificAmos para as operarias
mais novas, descobriram as vantagens que o desempenho de um trabalho pago
Ihes pode proporcionar. Acresce que a instabilidade profissional dos homens ou
as ameacas de desemprego conferem ao trabalho feminino — aumentando
assim também o poder relativo das mulheres — um caracter de seguranca
fundamental para a sobrevivéncia da familia. Por isso se afirmou que neste
campo as mulheres pareciam estar em movimento de ganho e eles em perda.
Nada, para todos os efeitos, e para «garantir» a supremacia masculina, que
ndo seja «compensado» com a obrigatoriedade moral sentida pelas mulheres
de assegurarem o essencial das tarefas domésticas e dos cuidados com os
filhos, ainda que trabalhem no exterior tantas horas como 0s conjuges.

Os sectores intermédios, no tempo das mudancas e transicdes, constituem
uma espécie de entreposto, de ponto de chegada para alguns e ponto de
partida para outros, em termos de mobilidade social. Discutiu-se, alias, o
papel decisivo que podiam desempenhar as logicas geradas no grupo domés-
tico, e 0 que poderiamos também designar por «cultura familiar», como
meio de concentrar esforcos ou desenvolver estratégias de mobilidade social.

No plano das representagdes e dos valores, alguns entrevistados tentavam
claramente antecipar os valores de sectores sociais que queriam atingir através
de um processo que Merton (1968) identificaria como correspondendo ao
esforco de fazer coincidir o «grupo de pertenga» com 0 «grupo de referéncia.
Esta era, por exemplo, a situacdo dos que, tendo profissbes técnicas
intermédias, procuravam completar cursos superiores para passarem as profis-
sbes intelectuais e cientificas. No plano das representacfes e mesmo das
praticas, encontrdvamos aqui entrevistados que, situados ainda na forma de
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conjugalidade fusional, pareciam, por outro lado, aproximar-se muito da
associativa.

Do mesmo modo, os individuos de origem operaria que estdo actualmen-
te nos sectores intermédios mostravam ambiguidades no plano valorativo
produzidas, eventualmente, por efeitos de arrastamento da pertenca anterior.
Por exemplo, surgiam toques de visdo «institucional» sobre o casamento e
a familia, no caso dos homens, embora, noutros planos, como o do inves-
timento parental e o do sentido de entreajuda em relagdo as mulheres,
denotassem ja sinais que os fariam incluir na forma de conjugalidade
fusional.

Em ambos os casos, no plano das estratégias de mobilidade social, o
papel das mulheres foi fundamental. No caso dos entrevistados em transito
para as profissdes intelectuais e cientificas, foram as mulheres, em duas
situacdes com trabalho a tempo inteiro e com dois filhos, que assumiram a
iniciativa de completarem uma formacao no ensino superior. Quanto aos que
passaram da condigdo operéaria aos sectores intermédios, embora também se
verificasse no caso masculino a progressdo no contexto da empresa e 0
acesso a lugares técnicos, este esforco coincidia com o das mulheres que,
terminada a formacdo secundaria, se envolviam em cursos de formacgdo e
passaram as profissdes técnicas intermédias.

Este protagonismo feminino mostra que, apesar dos constrangimentos de
género, as mulheres, quando véem reunidas certas condigdes, como, por
exemplo, os filhos serem menos dependentes ou conseguirem apoios da
familia ou do marido, podem procurar pér em pratica alguns dos projectos
pessoais adiados antes por imposi¢do das responsabilidades familiares. Os
condicionamentos de género continuam a funcionar e impdem-se a vontade
dos individuos, mas estes ndo deixam de explorar a ampliacdo possivel das
margens de manobra.

Estas transformacfes e mudancas constituiram um dos factores que con-
tribuiram para a designacdo que atribuimos ao grupo de entrevistados com
estes anos de duracdo do casamento. Com efeito, quer no plano da mobili-
dade social, particularmente visivel nos sectores intermédios, quer devido ao
facto de os entrevistados fazerem frequentes referéncias a transformacoes,
este tempo de casamento é o mais revelador da dinamica prépria da vida
conjugal. Na verdade, é quando ja ndo se esta completamente absorvido por
filhos pequenos ainda muito dependentes, como acontece no tempo da ins-
talacdo, quando ainda ndo se tem uma idade que limita os reinvestimentos
profissionais, como acontece no tempo da conformacéo e da realizacdo pes-
soal, quando o essencial esta jogado no plano profissional, que parece haver
mais espaco de manobra para a mudanca e para outras apostas. Muitas vezes
essa dinamica é protagonizada mais por um dos membros do casal do que
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pelo outro, 0 que se torna evidente ao captar a perspectiva individual de cada
conjuge.

Quanto aos tipos de centramento, nos sectores intermédios verifica-se a
diversidade de investimentos — na relacdo conjugal, na parental, na profis-
sdo. Continua, no entanto, a ser central a vertente familiar e parental no
plano identitario, quer para 0s homens, quer para as mulheres. A tendéncia
acentua-se, alids, no meio operario, sendo a aposta na relagcdo conjugal mais
intensa nos outros sectores.

Os investimentos na profissdo sdo variados tanto para 0s homens como
para as mulheres, mas a aposta identitaria masculina é também menor,
verificando-se por vezes pouco investimento ou mesmo desinteresse profis-
sional. No caso das mulheres confirma-se o perfil de valorizagdo do trabalho
no exterior, ja notado noutros sectores. Entrevistadas ha que se queixam de
ndo lhes serem atribuidas determinadas responsabilidades que se sentem
perfeitamente capazes de assumir. O contrario, portanto, da imagem de uma
mulher dependente e retraida no plano profissional.

Junto dos profissionais intelectuais e cientificos, quando um dos membros
do grupo doméstico tem formacdo universitaria e a forma de conjugalidade
é associativa, surgiram caracteristicas diferentes das que tém sido analisadas
nos outros sectores sociais neste grupo de duracdo do casamento.

Por um lado, quanto aos homens, estamos perante 0 caso tipico das
situagdes de grande investimento profissional na carreira, que se configura
como aposta identitaria, assumindo a profissdo lugar central no plano da
realizacdo pessoal. Foi, alids, a partir destes casos, e dos «associativos»
casados hd mais de vinte anos, que se propds uma distincdo entre homens
e mulheres, quando ambos tém carreira profissional, a proposito da forma
de investir nas diferentes dimensdes da vida conjugal. Enquanto eles tendem
a encarar a vida familiar e a conjugal como uma espécie de bastidores ou
de pano de fundo seguro, fidvel e garantido, a partir do qual se projectam
pessoalmente, elas tendem a investir em paralelo nas diferentes dimensdes da
vida: no trabalho profissional, na familia, na relacdo conjugal.

Foi ainda possivel identificar outra diferenca entre homens e mulheres,
claramente denunciando, mais uma vez, os condicionamentos de género e
ilustrando também os efeitos da dinamica familiar e conjugal. Na verdade,
enquanto os homens com carreira profissional no tempo das mudancas e das
transicdes estdo em fase de pleno empenhamento, as mulheres parecem estar
em posicdes ainda um pouco recuadas. Porque assumem maiores responsa-
bilidades familiares e dificilmente os conjuges, demasiado envolvidos na
prépria carreira, partilham essas responsabilidades, as mulheres acabam por
ser forcadas a retrair-se em relacdo a projectos mais personalizados.

Se as mulheres ja ndo estdo em stand by nesta fase, como as suas
congéneres do tempo da instalagdo, ainda se diferenciam da disponibilidade
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dos maridos. As situacOes analisadas sdo, em todo o caso, insuficientes para
tirar conclusdes definitivas, embora seja no grupo de duracdo do casamento
seguinte que o empenhamento profissional feminino surge muito mais pleno
e assumido. Os cdnjuges, em contrapartida, parecem ja ter passado o apogeu
do seu investimento profissional. Os ritmos de investimento profissional dife-
renciam-se entre homens e mulheres na forma de conjugalidade associativa: as
diferencas véo-se desenhando desde o tempo da instalagdo até ao tempo das
mudangas e das transicdes, tornando-se depois mais claras no tempo da con-
formagdo e da realizacdo pessoal.

TEMPO DA CONFORMAGCAO OU DA REALIZAGCAO PESSOAL

Com o grupo de duracdo dos vinte e mais anos chegamos ao tempo da
estabilizacdo — satisfatoria, insatisfatoria, flutuante — da relagdo conjugal.
Alguns projectos foram cumpridos, outros nem tanto. Certo é que a passa-
gem do tempo, as condicdes objectivas anteriores e as que foram nascendo
da propria relagdo criaram algumas irreversibilidades. Noutros planos da
vida, como no profissional, também foram ja tragados caminhos essenciais.
A relacdo entre familia e trabalho pode, no entanto, transformar este periodo,
para as mulheres de certos sectores sociais, huma fase de novos investimen-
tos ou de afirmacdo tranquila dos existentes.

A comparacdo entre 0 que dizem os entrevistados deste tempo da confor-
macdo ou da realizacdo pessoal e 0 que dizem 0s mais novos remete-nos
directamente para a problematica da mudanca social e da mudanca intergera-
cional. Nas histérias com mais densidade temporal reencontramos as profundas
e rapidas transformacdes da sociedade portuguesa dos Ultimos quarenta anos,
a adesdo esperancada de uns, as perplexidades de outros. Apesar de serem
notdrias certas linhas de permanéncia entre geracdes, parecem mais evidentes
as linhas de fractura, sobretudo quando, a par das opinides, se registam pro-
cessos de mobilidade social de uma geragdo para a outra.

Exemplo talvez bem evidente da mudanca e das perplexidades que ela
pode suscitar pode ser encontrado nos sectores operarios. Vimos ai a defesa,
e a pratica, do modelo mais classico de divisdo do trabalho entre homens e
mulheres, com estas em casa e eles a serem os provedores da familia, modelo
que se traduziu, na linguagem da pesquisa, na predominancia da forma de
conjugalidade institucional. Concluiu-se também, que se havia convergéncia
de ideias e de projectos entre os dois conjuges de alguns casais, no caso de
outros havia a imposicdo por parte do marido de um modelo de funciona-
mento autoritario a que a mulher tinha de se submeter. Reencontramos a
forma de conjugalidade institucional para o marido contra as aspiracdes mais
fusionais da mulher ja detectadas no tempo das mudancas. Aqui, contudo,
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a imposicdo autoritaria parece ser mais decisiva, ja que no caso de um
entrevistado mais velho ele chega ao ponto de ndo deixar a mulher trabalhar
fora de casa nem frequentar cursos de formacdo. Pode ver-se ai um sinal,
como se disse a proposito do conceito de conjugalidade, de um efeito do
contexto envolvente nos mais novos: eles ndo ousam assumir posicoes tdo
autoritarias como as dos homens mais velhos. De forma congruente com esta
transformacéo, a valorizacdo do contributo feminino para a familia através
do desempenho do trabalho pago é mais evidente nas geracbes mais novas
do que nas mais velhas. Junto das Ultimas, alias, 0 modelo da domesticidade
das mulheres surgia associado a desvalorizagdo das suas competéncias nou-
tros planos, que nNdo 0 «expressivo.

Quanto aos tipos de centramento, verificou-se que, no caso dos homens, a
identidade pessoal e social se constréi, no fundamental e apesar de eventuais
dificuldades, a volta do desempenho profissional, tendo também importancia a
vertente parental. Mas tudo o que diz respeito as relacdes familiares é mediado
pelas mulheres. Para os homens, os filhos, tal como acontece com 0s operarios
mais novos, estao associados a demonstracdo da virilidade e masculinidade e ao
sentido de «obra». Mas, no plano dos valores, os mais velhos tendem a assumir
na relacdo pais-filhos posicOes autoritérias, enquanto os mais novos parecem
inclinar-se para uma perspectiva mais democrética e valorizadora dos afectos e
da dimensdo emocional. A relagdo conjugal é também relativamente indistinta
da relagdo familiar tanto no caso dos homens como no das mulheres. Isso parece
para elas, no entanto, constituir resultante ndo desejada — a afirmacdo de que
os filhos estdo acima de tudo surge, por vezes, associada a lamentacdo pelo facto
de o marido ndo ser o verdadeiro companheiro que se desejara.

Nos sectores intermédios os tipos de centramento sdo mais diversificados
e menos intensos. N&o surge, por exemplo, no caso dos homens, um forte
empenhamento e dominio identitario central das dimensdes profissionais,
COmo acontece com 0s operarios mais velhos ou com os que tém uma verda-
deira carreira. Por outro lado, e no caso das mulheres, a familia ndo aparece
a ocupar 0 espago todo e o trabalho tende a ser muito mais do que uma fonte
de rendimento.

As apostas sdo diferenciadas e podem repartir-se entre 0s que acham o
trabalho estimulante e os que o consideram sem qualquer interesse, tanto no
caso dos homens como nos das mulheres. Aqui o factor tipo de trabalho ou
as idiossincrasias pessoais contam mais do que o género. Assim, tanto po-
demos ter um funcionario das financas desinteressadissimo do seu trabalho
mas conformado como um técnica de contas que afirma entregar-se com
gosto a 100% a sua profissdo. Podemos ainda encontrar um comissario de
bordo de uma companhia de aviagdo que afirma que o seu trabalho é leve
mas interessante ou uma funcionéaria bancéria que se sente medianamente
interessada na actividade profissional.
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No plano dos investimentos conjugais é também variado o panorama e
os homens tanto revelam perspectivas completamente fusionais como
institucionais. O investimento familiar, na logica das responsabilidades,
aparece plenamente assumido pelas mulheres como principal dever seu, ten-
dendo os homens para um papel de ponto de apoio, mais do que para o de
verdadeiros lideres familiares. Ndo estamos, por isso, nem perante o «pai de
familia» autoritario dos meios operarios da mesma idade, nem perante a
figura de referéncia, distante mas central, porque tem sempre a Gltima pa-
lavra a dizer, dos meios em que 0 homem tem uma carreira.

Nos sectores intermédios, neste grupo de duracdo do casamento, a figura
parental € relativamente lateralizada no plano das responsabilidades familiares,
mas presente como auxiliar da mulher. Talvez se explique o papel
secundarizado destes homens no campo familiar pelo efeito de arrastamento
de uma légica ainda tradicionalista, que responsabilizava principalmente as
mulheres pela familia, mas a actuar num contexto em que estas, apesar de
tudo, tém uma actividade profissional. Para além da responsabilidade da
familia, elas assumem também o respectivo sustento numa base de quase
paridade com os maridos — as entrevistadas deste grupo trabalhavam todas
na administracdo publica, em bancos ou em empresas como administrativas
ou quadros médios. Confrontamo-nos aqui com a questdo da guerra colonial
e com o facto de as mulheres terem aproveitado as oportunidades de empre-
go surgidas precisamente nestes sectores profissionais nos anos 60 e 70.

Outro sinal desta especificidade feminina e da maior paridade relativa
entre homens e mulheres neste sector é o facto de, em termos das modali-
dades de funcionamento da relacdo conjugal, as mulheres deterem alguma
capacidade de negociacdo em relagdo aos conjuges e as decisdes sobre a vida
familiar. Assim, por exemplo, no caso de clara divergéncia de perspectivas
sobre aspectos da relacdo e da interac¢do conjugal, em que ele é claramente
institucional e ela tende para o fusional, uma entrevistada acaba por conse-
guir negociar alguma margem de manobra. J& que ndo é possivel a partilha
com o marido de um conjunto de actividades que ela gosta de desenvolver,
acaba por desenvolvé-las sozinha ou com a filha. Maiores margens de de-
ciséo e de autonomia das mulheres sdo também visiveis noutras entrevistas,
sem esquecer, no entanto, que elas despendem e acumulam muito mais horas
efectivas de trabalho, juntando o pago com o ndo pago.

E estamos longe, neste sector, das imposicoes de autoridade que vimos atras
nos sectores operarios. Curiosamente, no entanto, o autoritarismo de alguns dos
cbnjuges € lembrado por algumas como problema do passado. Problema que foi
sendo ultrapassado pela persisténcia da entrevistada, ndo sem momentos de
conflitualidade, ao ir conseguindo impor um pouco mais a sua vontade.

Muito provavelmente, o facto de se sentirem competentes noutras esferas,
como a profissional, e uma progressiva seguranca adquirida pelo longo con-
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vivio conjunto, correndo no essencial bem, podem ajudar a este processo de
maior auto-estima e afirmacéo feminina, bem como de maior capacidade de
negociagdo nesta fase do casamento. Nao podem, por outro lado, excluir-se
os efeitos, ja referidos, do contexto exterior, favorecendo progressivamente
a ideia da igualdade entre os sexos, efeitos reforcados, ja se vé, pela maior
permeabilidade a mudanca e as influéncias externas dos sectores intermédios.

Esta interferéncia do exterior, que interpela e questiona 0s que estdo ca-
sados h& mais de vinte anos e fazem o balanco entre os valores que predomi-
navam quando se casaram e 0s que sdo hoje dominantes, faz-se sentir de forma
particular nos sectores das profissdes intelectuais e cientificas.

Embora nestes sectores haja mais margem de manobra individual e predo-
mine claramente a forma de conjugalidade associativa, a verdade é que os
valores tradicionalistas do passado, nomeadamente no plano do maior
distanciamento dos homens das responsabilidades familiares, marcaram 0s
casamentos realizados nos anos 60. A norma adequada era entdo a divisdo
classica de papéis e ndo a igualdade, a complementaridade e nao a simetria ou
a indiferenciacdo. As socializacOes de rapazes e raparigas preparavam e con-
firmavam esse modelo.

Ainda que no plano ideoldgico os jovens dos anos 60, como testemunham
alguns homens entrevistados nestes sectores sociais, estivessem mais dispo-
niveis para cortar com os habitos tradicionalistas da geracdo anterior, pra-
ticar de facto este corte no dominio da igualdade entre homens e mulheres
era, na pratica, quase impossivel. Vimos essas dificuldades serem superadas,
em certos casos através dos apoios familiares e da delegacdo do trabalho
domeéstico pago, conseguindo algumas entrevistadas concretizar os seus pro-
jectos, sempre em situagfes que ndo foram faceis.

Reconhecemos problemas idénticos através das queixas de algumas entre-
vistadas, quadros de empresa, que s6 anos mais tarde puderam concretizar
as suas aspiragdes porque estiveram completamente absorvidas pelas respon-
sabilidades familiares, sem apoios dos maridos, nos primeiros anos da vida
de casados. A comparacgdo entre os primeiros anos de vida de casada de uma
entrevistada e o que ela acha que sdo 0s mesmos primeiros anos de colegas
seus de empresa — que ela considera que participam muito mais em casa,
sobretudo nos cuidados com os filhos, do que o seu marido alguma vez teria
participado — provoca uma espécie de sensacdo de se ter nascido no tempo
errado. A interferéncia do «exterior», de que se falou ao propor a identifi-
cacdo de uma das dimensdes do conceito de conjugalidade, parece ter os seus
efeitos. Na verdade, quando se analisa ou se faz o balanco da vida conjugal,
entram em linha de conta, explicita ou subtilmente, comparagdes relativas na
forma como se observam 0s outros e 0s contextos valorativos mais envolventes
que interferem no modo como se pode encarar e avaliar a propria vida pessoal.
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EM CONCLUSAO: TRES TEMPOS, TRES GERACOES DE CASAIS
E GENERO

Formulou-se no inicio a proposta da diversidade das formas de conjugalidade
cuja configuracdo foi analisada. Se, no plano emocional, a centralidade do
casamento parece importante em todas as formas de conjugalidade, embora de
forma secundarizada na institucional, j& no que toca as esferas identitarias e a
posicdo de dependéncia que se pode estabelecer em relagdo a conjugalidade —
casamento como estatuto ou como investimento basicamente afectivo e re-
lacional — hé diferengas significativas. Elas traduzem-se também, nos diferentes
tipos de centramento, com distintos graus de dispersdo e diversificacdo.

A operacionalizagéo do conceito de conjugalidade proposto permitiu, por
outro lado, ter uma perspectiva multifacetada da vida conjugal: captaram-se
0s investimentos romanticos, mas também o0s constrangimentos decorrentes
dos recursos e inser¢des na vida social dos actores; salientaram-se 0s aspectos
da construcdo identitaria, sem deixar de ter em conta as mudancas, as ideias
e 0 contexto cultural e simbdlico mais vasto em que se inscrevem 0s actores
sociais; analisaram-se expectativas, adaptacoes, constrangimentos, mas igual-
mente estratégias para contornar as dificuldades decorrentes das situagdes
novas criadas pela dindmica prépria da conjugalidade.

Veja-se agora mais sistematicamente o0 que a analise das entrevistas permite
concluir quando se comparam as geracoes de casados — das trés duracdes do
casamento e dos trés tempos — e as diferentes formas de conjugalidade.

Quanto a forma de conjugalidade institucional, verifica-se, como ja se
referiu, que ndo surge nos entrevistados casados até aos dez anos, os do tempo
da instalacdo, ou seja, junto dos mais jovens, sejam operarios, dos sectores
intermédios ou das profissdes intelectuais e cientificas. S0 aparece no conjunto
dos que estdo casados ha mais de 10 anos, isto é, no tempo das mudancas e
no da conformacao ou realizacdo pessoal. O que pode traduzir a mudanca de
praticas e representacdes em relagdo a conjugalidade sustentada tanto quanto
mais jovem se é e menos se defende e pratica a visdo tradicional e
institucionalizada do casamento. No plano teérico, pode assim dizer-se que,
neste caso, os efeitos de contexto cultural e simbolico, ou os de ciclo de vida
conjugal, pesam mais do que as diferencas sociais para distinguir os individuos.

Deve ainda salientar-se que a forma de conjugalidade institucional surge
mais nos sectores operarios (com a excepcdo dos mais jovens) e menos,
embora também apareca, em sectores profissionais como os técnicos admi-
nistrativos intermédios ou os quadros superiores e quando ai surge é, quase
sempre, nos casados h4 mais de vinte anos. Tornou-se por isso dificil esta-
belecer uma comparacdo intergeracional, a ndo ser para 0s sectores operéa-
rios. E 0 que se procura fazer de seguida.
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Notam-se muito bem as mudancas intergeracionais quando se comparam,
por exemplo, os operarios mais novos com os mais velhos. E elucidativo o
discurso de um operario com mais de 60 anos com uma perspectiva perfei-
tamente tradicionalista quanto a divisdo de papéis entre homens e mulheres
no casamento e que se revela também de algum modo perplexo com as
evolucdes presentes no que se refere a situacdo das mulheres ou as relacdes
pais-filhos. Demonstrando as suas perspectivas tradicionalistas, ele afirma,
entre outras coisas, a sua incompreensao pelo facto de a filha s6 fazer o
«trabalho de estudar» e ndo fazer nada em casa nem saber «esfolar um
coelho ou matar uma galinha». E também considera que, quando era crianca,
obedecia muito mais aos pais do que os filhos lIhe obedecem, achando ainda
que hoje «ha muita falta de respeito». Estas afirmacdes revelam as diferentes
referéncias simbolicas que distanciam os pais dos filhos especialmente quan-
do hd mudanga e movimentos de mobilidade social ascendente. Percebe-se
gue uma jovem que Se prepara para ser professora, nos dias que correm, ndo
veja a utilidade de saber esfolar um coelho ou matar uma galinha. Mas
também se compreende que para um operario com origem rural este desco-
nhecimento da filha signifique uma falta de «atributos» do que ele, na sua
perspectiva, considera serem os da mulher «adequadax.

Outro aspecto a focar quanto aos tempos de duracdo do casamento refere-
-se a0 momento do ciclo de vida a que chegaram estes casais «institucionais»
do tempo da realizacdo ou conformagdo pessoal. Verificou-se que, enquanto
0s homens, neste caso operarios qualificados, pareciam estar bem e tinham
orgulho pelo seu percurso, estando ou a beira da reforma ou reformados, as
mulheres ja estavam em situagdes mais ambivalentes. Os filhos ou j& sairam
de casa ou estdo para sair e a projeccao forte que sempre tiveram na familia
precisa agora de encontrar outros dominios de investimento. Quando esses
Ihes estdo vedados, como acontece com a mulher do operério que a impede
de frequentar cursos de formacdo profissional e de trabalhar fora de casa, 0s
sentimentos em relacdo a situacdo podem ser negativos.

Ainda neste grupo dos que estdo casados ha mais de vinte anos vale a pena
referir as posicdes dos que se incluem na forma de conjugalidade institucional
embora ndo sejam operarios. Veja-se 0 caso de um entrevistado, engenheiro,
dirigente, com 64 anos, casado ha mais de trinta anos com uma mulher
catolica praticante e com quatro filhos, que, mesmo defendendo a perspectiva
institucional, em todos os outros pardmetros achava que fazia sentido a mulher
trabalhar como professora porque ela «gostava» do que fazia. E outro caso de
um quadro intermédio das financas que ilustrava a sua posicao institucional,
entre outras declaracdes e praticas, com a afirmacdo do facto de ter casado
porque achava que a mulher «jé tinha as condi¢Bes para ser uma dona de
casa», demonstrando assim a sua visdo pouco roméantica do casamento, visdo
essa, alias, que a mulher néo partilhava. Ou o de um empresario que assumia
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claramente a defesa e a pratica da assimetria entre homens e mulheres na
familia, subalternizando a mulher e sustentando que o casamento e a familia
eram responsabilidades contraidas que se impunham aos individuos.

Quanto ao tempo das transi¢des, 0s institucionais que sdo também ope-
rarios revelam-se um pouco menos tradicionalistas do que os mais velhos.
J& ndo se encontra tdo claramente a defesa dos modelos de assimetria entre
homens e mulheres nem tdo-pouco a situacdo do homem provedor da familia
e da mulher que fica em casa a tomar conta dos filhos. Mas persistem 0s
tracos que 0s caracterizam como «institucionais»: assumem o casamento com
uma responsabilidade que contrairam e que se deve manter para preservar a
instituicdo; independentemente da maior ou menor satisfacdo dos individuos,
séo desvalorizados os investimentos afectivos e relacionais; o relacionamento
parental revela-se mais significativo, no caso das mulheres, mas também no
dos homens, do que a dimensdo conjugal.

Quanto ao momento do ciclo de vida, ou ao tempo em que se encontram,
no caso dos homens e ao contrario dos operarios mais velhos, ndo se trata
de modo algum de um momento positivo. E ja uma geracio com mais de
40 anos, marcada pela ameaca ou mesmo pelo fechamento de fabricas e
empresas, pelo espectro do desemprego e pela instabilidade e precariedade
do trabalho. Um dos operarios entrevistados, pai de cinco filhos, com 43
anos no momento da entrevista, tinha como perspectiva o fecho da empresa
onde ha quase vinte anos trabalhava e outro mais novo, com dois filhos,
tinha uma situacdo peculiar. Estava «ligado» sem contrato permanente ha
quinze anos a uma empresa que continuamente o despedia ao fim do contrato
a prazo para depois voltar a contratad-lo. Nesta dimensdo tdo importante da
vida destes entrevistados, dimensdo, obviamente, da qual depende a subsis-
téncia e o bem-estar da familia, este € um momento dificil, ndo tanto pela
I6gica interna a vida conjugal ou familiar, mas pela instabilidade introduzida
pelas situacdes de insercdo profissional.

As mulheres deste tempo das transi¢cdes trabalham, tal como os homens,
em empresas, muitas vezes também em equilibrios instaveis e com grandes
cargas de trabalho e responsabilizacdo, ja que sdo elas também que assumem
a execucdo de todas as tarefas domeésticas e sdo responsaveis pelos cuidados
com os filhos.

Os operarios mais novos, em contrapartida, os do tempo da instalagao,
distinguem-se dos que estdo casados ha mais de dez anos e por isso ndo
foram considerados na forma de conjugalidade institucional. Exemplos des-
sas distin¢des sdo patentes num discurso que se distancia mais explicitamente
da divisdo de papéis tradicionais entre homem e mulher, surgindo uma visao
mais fusional, companheirista e romantica da relacdo entre os conjuges, uma
vontade de se envolver mais directamente na educagéo dos filhos, querendo
decidir sobre tudo o que lhes diz respeito, desenvolvendo praticas que reve-
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lam esse maior envolvimento directo, como assistir ao parto dos filhos. As
responsabilidades familiares sdo aqui assumidas como decorrendo do «gosto»
pela situacdo de estar casado e de ter filhos, isto €, de dentro para fora, e
ndo porque ha uma responsabilidade contraida a que se tem de conformar
a vontade dos individuos. Mas sera que estas perspectivas se manterdo no
futuro, noutros tempos de duracdo do casamento, como o das transicGes ou
0 da conformacdo, ou serd que se tornardo institucionais? Qual sera o efeito
mais forte, o do contexto cultural e simbdlico da época ou o das Idgicas
proprios dos diferentes tempos do casamento? E dificil saber ao certo.

Quanto a maneira como vivem este tempo da instalacdo, pode dizer-se
que, se no plano profissional as apostas ndo sdo muito conseguidas, queixan-
do-se estes profissionais (operadores de maquinas, trabalhadores em grandes
oficinas) de terem empregos com trabalhos pesados, pouco qualificados e
pouco compensadores em termos remuneratérios, ja em relagdo a familia
parecem encontrar-se num momento positivo de cumprimento da sua iden-
tidade enquanto adultos responsaveis, situacdo que o facto de serem pais
recentes parece conferir-lhes. Situacdo idéntica parece passar-se com as mu-
lheres dos operarios mais jovens, no tempo da instalacdo. A forma de con-
jugalidade praticada e defendida é também a fusional, como ja se referiu,
sendo este um «tempo» bom de afirmacdo individual através da maternidade,
surgindo igualmente o trabalho profissional como algo de positivo que Ihes
confere auto-estima.

Olhando agora para os fusionais, dos trés tempos de duragdo do casamen-
to, e excluindo os operarios mais novos a que ja se fez referéncia, compa-
rem-se estes grupos entre si. Os fusionais do tempo da instalagdo distin-
guem-se dos do tempo das transigdes porque 0S primeiros parecem estar
mais mergulhados na vida familiar numa altura em que os filhos séo peque-
nos e mobilizam toda a atencéo, s6 comegando no tempo posterior a definir
mais claramente projectos mais individualizados. Tratando-se, no plano da
insercdo socio-profissional, de individuos que ocupam posi¢cdes intermédias,
como empregados administrativos de empresas, bancos ou fungéo publica ou
profissdes congéneres, o grau de mobilizacdo pela profissdo é bastante va-
ridvel, nem sequer podendo dizer-se que se encontrem diferencas regulares
entre 0S Sexos.

No plano comparativo, 0 que parece decisivo é que o tempo das transi-
cOes é aquele em que se verificam tendencialmente mais mudancas, onde se
consolidam projectos profissionais ou se aposta em mais formacdo ou na
mudanca de emprego. N&o se deve esquecer, no entanto, que dentro deste
grande grupo as posi¢fes aparecem matizadas, havendo os que se aproximam
mais dos operarios e da forma de conjugalidade institucional, enquanto
outros antecipam ja no plano das préaticas e das representacdes a sua passa-
gem para 0S «associativos».
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O discurso do companheirismo entre 0s conjuges, mas também o centra-
mento na familia, sdo muito disseminados neste grupo. O trabalho funciona,
quer para homens, quer para mulheres, como um investimento que, nao
sendo valorizado pelas suas qualidades intrinsecas, pode vir no futuro a
assumir contornos mais interessantes. Mesmo 0s que ndo tém um projecto
definido de mudanca revelam, quando nédo estdo particularmente satisfeitos
com o trabalho que tém, que ha perspectivas em aberto e que as coisas
podem vir a melhorar. No plano da relacdo entre trabalho e familia procura-
-se uma articulacdo harmoniosa destas duas dimensfes da vida, preocupacgao
particularmente assumida pelas mulheres. E, se é verdade que o tempo em
que as criangas eram pequenas e exigiam grande absor¢do ja passou, tamhém
se mostra que com os filhos a entrar ou na adolescéncia este € um tempo
de exigéncias e de problemas especificos no seu acompanhamento. As quei-
xas femininas em relacdo a ndo partilha das tarefas domésticas nao surgem
de forma tdo sonora como surgem nos fusionais mais velhos ou nos
associativos. Talvez por um efeito cruzado: estas mulheres ndo formulam
ainda a questdo da partilha no plano reivindicativo, como acontece com
algumas associativas, e, por outro lado, os homens ja assumem mais alguma
divisdo do trabalho, embora sempre de forma muito limitada em relagdo ao
volume de tarefas que as mulheres desenvolvem.

Os fusionais do tempo da conformacdo ou da realizacao pessoal, casados
ha mais de vinte anos, desempenham o mesmo tipo de actividades profissio-
nais que 0s mais novos e parecem assumir em relacdo a familia 0 mesmo
tipo de atitudes, embora tenham um discurso menos igualitario, no plano das
relacbes entre homens e mulheres. Assim, o facto de serem mais velhos e
0 ponto da trajectoria de vida em que se encontram podem contribuir para
se referirem de forma diferente quer em relagdo a vida profissional, quer em
relacdo a dimensdo familiar.

Quanto ao investimento no plano da familia, trata-se de um relaciona-
mento com filhos ja mais auténomos, que nao exigem tanto envolvimento
e que também se aproximam da saida de casa dos pais. Para as mulheres
trata-se de um momento tanto mais dificil quanto ndo tenham uma activi-
dade profissional estimulante nem hipoteses de investimentos alternativos, ja
que, ao contrario do tempo das mudangas e transicdes, as hipdteses e o
tempo para a mudanga estdo agora mais limitados pela idade. Assim, se 0s
investimentos profissionais continuarem a permanecer compensadores ou
existirem outras areas de investimento, a passagem para o periodo do cha-
mado «ninho vazio» pode efectivar-se com menos dificuldade. Se, pelo
contrério, o interesse pelo trabalho é j& esbatido ou se foi esbatendo, estas
transicdes podem fazer-se com mais problemas.

Para os homens, a esfera de investimentos alternativos a familia torna-
-se ainda mais importante, ja que nesta geracdo de pessoas casadas ha mais
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de vinte anos o investimento na familia se faz de certa forma mediado pelas
mulheres. Assim, o facto de se poder atribuir sentido a profissdo numa altura
em que ja se antevé no horizonte a situacdo de reforma, ou o facto de
existirem investimentos alternativos, como areas de lazer que podem valo-
rizar-se, pode representar uma defesa importante perante as mudangas familia-
res. Também no plano da relacdo conjugal podem configurar-se alguns
problemas. Esta-se perante a forma de conjugalidade fusional, caracteristica,
portanto, de grandes apostas na familia enquanto colectivo e menos em
projectos individuais, ou numa ldgica de carreira, COmo no projecto associa-
tivo. Ora, ndo é pouco frequente que durante 0o muito tempo ocupado com
a educacdo dos filhos o casal possa esbater o seu centramento na relagéo, o
que implica alguns reajustes na fase em que os filhos se aproximam da saida
de casa. Estes problemas ndo se colocam da mesma forma nos outros tempos
da conjugalidade.

Considerando agora as trés geracdes de associativos, e voltando as perguntas
do inicio da pesquisa, que tendéncias de continuidade, que linhas de fractura?
Quanto as mulheres, se as mais novas estavam em stand by no campo dos
projectos individuais relacionados com a profissdo, as do tempo das mudancas
comecgavam a retomar esses projectos e as mais velhas, ndo sem testemunharem
algumas dificuldades, pareciam, finalmente, conseguir concretiza-los.

Mas é enganador pensar, numa logica evolutiva, que o sentido da trans-
formag&o vai ser o mesmo para as jovens quando estas chegarem a idade das
mais velhas. Na verdade, como vimos, cada geracdo corresponde também a
uma conjuntura especifica, quer no plano das condi¢bes objectivas de vida,
quer no das ideias e valores. No plano tedrico, o que isto significa € que a
variavel ciclo de vida conjugal, ou tempo, trajectéria e dinamica, como se
considerou na pesquisa, ganha significado apenas quando associada a outras,
como 0 contexto ou conjuntura. Se, no plano dos valores e das ideias, a
situacdo para as mais novas parece ter melhorado, ja no plano das condicfes
objectivas é mais duvidoso que assim seja.

Um dos desejos insistentes das mais novas, e porque os homens continuam
a ndo assumir a sua parte do trabalho doméstico, € o de terem dinheiro para
delegarem algumas das tarefas domésticas e obterem apoio nos cuidados com
os filhos. 1sso pode traduzir a vontade de reproduzir um modelo — em casa
dos ascendentes, ou com o grupo de referéncia, era assim que as coisas
funcionavam, ja que as empregadas faziam o essencial — que, hoje em dia,
serd mais dificil por em pratica devido ao preco elevado deste tipo de
trabalho. Embora com maior margem de manobra no campo da imagem de
mulher e no da afirmacdo dos seus desejos enquanto individuo, certas con-
di¢bes objectivas dificultam, ainda assim, a concretizacdo desses projectos.

Outro factor negativo para a elaboracdo e a concretizacdo de projectos
profissionais ¢ a maior instabilidade profissional que atinge particularmente
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as mulheres: vérias entrevistadas em profissdes como professoras ou arqui-
tectas ainda ndo tinham situacfes completamente estaveis. Sabe-se que esta
era uma situacdo, nas mesmas profissdes, altamente improvavel nos anos 60.

Se olharmos para as diferentes gerac@es, tendo agora em conta os homens
associativos, nota-se uma linha de continuidade nitida dos mais velhos para o0s
mais novos, persistindo algum afastamento em relacdo as responsabilidades
familiares e domésticas no plano da gestdo e da execucdo. Apenas algum
desvio positivo se observa no tempo ocupado com os cuidados com os filhos
e na maior abertura global aos interesses da familia por parte dos mais jovens.

O afastamento relativo dos homens em relagdo as responsabilidades fami-
liares, além de parecer inscrito num sistema de disposicGes masculinas que
naturaliza certas opgdes, traduzidas, por exemplo, na facilidade com que se
definem projectos personalizados, também é produzido e alimentado por cons-
trangimentos externos. Os tais que se impdem a vontade dos individuos e que
se geram na esfera profissional através de um sistema de expectativas. Nao s6
0os homens que tém carreira, ou a estdo a construi-la, muitas vezes acham
natural em certas fases amortecer o seu investimento na familia, como sdo
muitas vezes as empresas em que trabalham que esperam deles um compor-
tamento adequado ao estereGtipo em temos de género. Ou seja, mesmo que
eles desejem, por exemplo, partilhar com as mulheres a licenca parental seréo
impelidos, para ndo desiludirem expectativas na empresa, a ndo o fazerem.

Assim, apesar dos progressos verificados nas geragdes mais novas, que no
plano dos valores e das representagcdes sdo inegaveis sobretudo no que toca
ao envolvimento paternal nos cuidados com os filhos, a verdade é que outras
forcas e constrangimentos acabam por ditar as suas regras. Enquanto para a
I6gica de quem emprega homens e mulheres ndo forem pessoas com familia,
enquanto de forma mais genérica ndo se levarem & pratica as medidas
implicadas na ideia de uma mulher-individuo contra a ideia de uma mulher-
-natureza, a verdadeira igualdade de oportunidades entre 0s sexos no casa-
mento ou fora dele, ideia que tem, apesar de tudo, progredido de forma que
parece irreversivel, serd de concretizagdo lenta e dificil.

Vale a pena ainda concluir de forma mais sistematica sobre os efeitos do
género no casamento. Dependendo as posicdes dos sexos igualmente das
formas de conjugalidade, a verdade é que a maior proximidade no plano dos
valores e das representacfes, que se observa com nitidez nas formas de
conjugalidade fusional e associativa, ndo corresponde por vezes a maior
simetria efectiva de posicdes e de percursos entre homens e mulheres. Pa-
radoxalmente, nos sectores em que por efeitos de trajectdria essa igualdade
parece, antes do casamento, quase total — nos sectores com formacao uni-
versitaria — € onde se verificam depois diferengcas mais acentuadas. S6 em
certas condices tais diferencas podem vir a ser recuperadas noutras fases do
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casamento, como acontecia com algumas mulheres que retomavam no tempo
das mudancas os seus projectos personalizados.

Para todos os efeitos verificou-se uma regularidade clara. Sdo sempre as
mulheres, em todas as duragGes do casamento e em todas as formas de
conjugalidade, quando é caso disso, a sacrificarem 0s seus objectivos pessoais
as responsabilidades familiares. Outra regularidade nitida, que corrobora resul-
tados de muitos outros estudos, é que ha uma relagdo directa entre actividade
feminina no exterior e maior capacidade de decisdo e negociacdo no casal.

Vale a pena ainda referir, a prop6sito do género, que as posi¢cdes dos
homens perante a profissdo ndo correspondem de forma rigida aos estereo-
tipos genericamente reconhecidos. Os homens inteiramente dedicados & car-
reira, que transformam a familia no bastido seguro a partir do qual se
afirmam pessoalmente na profissdo, constituem apenas um dos subtipos
encontrados e, provavelmente, dados os baixos niveis de formagdo da popu-
lacdo portuguesa, pouco representativo no conjunto. Mais frequente é uma
posicdo de adesdo menos intensa a profissdo, que pode ir do conformismo
ao interesse relativo. Outro subconjunto coerente, 0 dos operarios extrema-
mente identificados com a profissdo, estard também a perder representativi-
dade.

Predominam, assim, as posi¢cdes matizadas. Mas, se a profissdo é pouco
investida, também ndo é necessariamente na familia que os homens tendem
a empenhar-se mais. Os espacos proprios de lazer, o convivio com os ami-
gos, podem assumir algum peso. Ja com as mulheres, em contrapartida, 0s
investimentos na familia sdo sempre fortes e os profissionais podem ser, por
raz0es directas e indirectas, igualmente importantes.

Para responder a mais uma das interrogagdes iniciais da pesquisa, no
plano identitario tanto a familia como o trabalho sdo susceptiveis de repre-
sentarem apostas fundamentais para as mulheres: com uma obtém-se reco-
nhecimento como mulher, ou com o modelo «adequado» de mulher, com o
outro afirma-se mais a individualidade, a pessoa e 0s seus direitos.

Para 0s homens, a aposta identitaria no trabalho continua a ser decisiva e
significa, nalguns casos, a demonstracéo fundamental da capacidade de sustentar
a familia, enquanto noutros representa uma aposta em que se joga mais a
realizacdo pessoal, a individualidade e as qualidades intrinsecas da profisséo.
A familia traduz-se também em ganho, quer no plano da identidade pessoal,
quer social. Para uns, porque representa para o exterior sinal de competéncia,
de capacidade de assumir responsabilidades, da masculinidade «adequada». Para
outros significa mais os bastidores instrumentais e afectivos que, simultaneamen-
te, ddo sentido e asseguram a projeccdo exterior das competéncias individuais.

Nos homens mais jovens, finalmente, verificam-se sinais de mudanca.
Nas diferentes formas de conjugalidade identificadas eles estdo mais dispo-
niveis para a partilha dos cuidados com os filhos e para 0 empenhamento
directo, isto é, ndo mediado pelas mulheres, na relagdo parental. Testemu-
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nha-se, assim, uma aposta masculina na paternidade de tipo diferente, apro-
ximando-se mais da aposta identitaria feminina na maternidade. Tendéncias
do mesmo tipo sdo também visiveis nos movimentos de homens divorciados,
que querem assumir directa e responsavelmente o papel de pais.

Outro sinal de mudanca é a maior proximidade e sentido de entreajuda
entre homens e mulheres quando ambos desempenham actividade profissio-
nal, o que é o caso da esmagadora maioria. Proximidade que se faz sentir,
nuns casos, no sentido do respeito pelas mulheres e da compreensdo da
necessidade da partilha das responsabilidades familiares e, noutros casos, se
traduz em culpabilizacdo pela menor participacdo nas tarefas domésticas.
Maior sensibilidade, portanto, para diminuir a distancia entre os territérios
familiares e os profissionais, para reduzir a compartimentacdo e a diferen-
ciacdo dos lugares. Mas estes sentidos subjectivos no masculino também
podem ser, por vezes, travados pelos constrangimentos exteriores a que se
fez referéncia.

Duas notas finais. Concluiu-se que a vida conjugal ndo pode ser analisada
sem entender as interac¢des que ai ocorrem, mas também que ndo pode ser
tomada como unidade imune as interferéncias externas. A prépria organizagao
da vida conjugal esta condicionada pela diviséo social e sexual do trabalho no
plano da sociedade. A conjugalidade gera, contudo, Idgicas proprias, onde,
sem obviamente desaparecerem 0s constrangimentos, 0s actores sociais exer-
citam modos de os contornarem ou de, pelo menos, explorarem as margens
de manobra de que dispdem.

Do mesmo modo, se se reencontraram os obstaculos poderosos responsaveis
pela manutencéo das desigualdades sociais e de género, também se notou cla-
ramente a forca das ideias, que, conjugadas com os interesses, neste caso os da
emancipacdo feminina, ndo deixam de exercer efeitos de mudanca de habitos,
de desejos, de expectativas e de préaticas. Pela analise da vida conjugal, das
formas de conjugalidade, das trajectorias e das dindmicas conjugais viajamos
também pelas mudancas sociais dos Ultimos quarenta anos em Portugal, mos-
trando ainda mais uma vez como nas historias na primeira pessoa estao inscritas
as estruturas, as conjunturas e as logicas mais globais que as envolvem.
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