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Trabalho doméstico e poder familiar:
praticas, normas e ideais**

As formas e estruturas da familia sdo fortemente influenciadas pela orga-
nizacdo da sociedade. Assim, ao desenvolvimento do capitalismo associa-
ram-se, a partir do fim do século xvui, importantes transformacdes sociais
que permitiram a extensdo do modo de vida burgués a todas as classes
sociais e a difusdo da ideia de que «o lugar da mulher é em casa».

A separacdo entre esfera publica e esfera privada estd na origem de
concepgdes que diferenciam radicalmente as fungdes dos dois sexos na fa-
milia. Nestas concepg¢des, o papel das mulheres consiste em cuidar da casa
e dos filhos, enquanto o papel dos homens consiste em prover as necessida-
des materiais da familia, geralmente através do exercicio de uma actividade
remunerada (Parsons, 1955).

A partir dos anos 60, com o ingresso em massa das mulheres na vida
profissional, observou-se uma progressiva liberalizacdo das opinides sobre a
divisdo rigida das funcdes dos dois conjuges (Spence, Deaux e Helmreich,
1985). No entanto, estas mudancas ndo se traduziram em alteragdes signifi-
cativas na organizacdo familiar. Os estudos sobre a divisdo do trabalho do-
méstico demonstram que a participacdo dos homens nas tarefas domésticas
continua a ser pouco significativa (Stohs, 1995; Baudelot e Establet, 1992).
Embora as mulheres parecam consagrar menos tempo a estas tarefas, esse
facto ndo se deve a uma maior participacdo do marido, mas sim a reducao,
pelas proprias mulheres, das actividades domésticas ou a modificagdo do seu
modo de vida (Kellerhals, Troutot e Lazega, 1993). Alguns autores conside-
ram mesmo que o trabalho doméstico realizado pelas mulheres ndo tem
diminuido (Saraceno, 1992). O tempo que era despendido, no passado, em
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actividades como lavar a roupa a mao ou fazer conservas é utilizado, na
actualidade, em novas tarefas, tais como o «trabalho de relacdes», necessario
a criacdo e a manutencdo de relagdes com a rede parental ou com 0s Servicos
publicos ou privados.

No que respeita a partilha do poder familiar, varios autores concluiram
que a actividade profissional da mulher se reflectiu numa baixa de autoridade
do marido e numa partilha igualitaria de decisbes (Kellerhals, Troutot e
Lazega, 1993; Michel, 1983). Esta evolugdo parece estar em conformidade
com a «teoria dos recursos» (Blood e Wolfe, 1960), segundo a qual «o poder
gue um actor detém na orientacdo de uma interaccdo € tanto maior quanto
mais importantes forem (comparativamente) os seus recursos» (Kellerhals,
Troutot e Lazega, 1993, pp. 45-46). Porém, este ponto de vista & tambhém
contestado: alguns autores consideram que a desigualdade entre marido e
mulher é frequentemente ocultada pelos conjuges, que afirmam tomar as
decisdes em conjunto (Saraceno, 1992). Outros salientam que apenas algu-
mas decisdes sdo afectadas pelo estatuto da mulher (Michel, 1983). Outros
autores ainda consideram que as tomadas de decisdo constituem apenas um
dos niveis do poder familiar. Para Kellerhals, Troutot e Lazega (1993), as
tomadas de decisdo situam-se ao nivel da «atribuicdo dos recursos», em que
cada cOnjuge pode gerir a vontade os recursos destinados a zona de compe-
téncias que lhe é confiada. No entanto, a reparticdo dessas zonas de compe-
téncias entre os dois conjuges e a definicdo da importancia dos recursos
destinados a cada zona sdo decididas ao nivel da «determinagdo dos recur-
sos», no qual a autoridade masculina permanece intocavel.

Os estudos que procuram descrever a organizacdo familiar e o seu efeito
sobre os dois cOnjuges tém vindo a evidenciar dois aspectos importantes. Em
primeiro lugar, as praticas familiares reflectem uma forte desigualdade entre
homens e mulheres, que contradiz, de modo flagrante, a ética igualitaria em
que se baseia a sociedade ocidental. Em segundo lugar, e de forma surpreen-
dente, tanto os homens como as mulheres consideram a organizagdo que
adoptaram justa e equitativa e descrevem-na, na maioria dos casos, como
satisfatoria, independentemente da forma como se distribuem o poder e o
trabalho no casal (Baxter e Western, 1998; Miller, 1998; Roux, 1999).

Tém sido propostas varias explicacdes na tentativa de compreender este
paradoxo. Assim, a manutencdo da autoridade masculina no casal poderia
explicar-se ndo so pelo facto de os homens terem mais poder na sociedade
em geral, como também pela existéncia de expectativas generalizadas de que
eles tenham mais poder (Felmlee, 1994). Uma relagdo na qual o homem néo
dominasse seria, portanto, contranormativa, menos aceite socialmente e,
logo, menos satisfatoria para ambos os conjuges. Alternativamente, a satis-
facdo feminina com a divisdo do trabalho doméstico poderia explicar-se pelo
facto de as mulheres serem obrigadas a ajustar as suas expectativas e exigén-
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cias. Isto seria devido ao facto de, nas sociedades modernas industriais, as
mulheres serem confrontadas com situagdes de inequidade tanto no trabalho
assalariado como no trabalho familiar (Baxter e Western, 1998).

Alguns autores concluiram que os homens e as mulheres poderiam ter
noc¢des diferentes de justica. Com efeito, segundo a teoria da privacgdo rela-
tiva (Merton e Kitt, 1965), o facto de as mulheres poderem comparar a sua
situacdo na familia com uma outra mais equitativa deveria levar a que a
organizacdo familiar seja vista como injusta e insatisfatoria. No entanto, esta
explicacdo ndo recolheu consenso. Por um lado, os resultados dos estudos
sobre as concepgdes de justica realizados numa perspectiva diferencial séo
pouco consistentes: apesar de o trabalho de Gilligan (1982) indicar que as
mulheres atribuem mais importancia as pessoas € menos atencao as regras do
que os homens, as revisbes metaanaliticas ndo confirmam tais diferencas
(Moghaddam, 1998). Por outro lado, desigualdade nédo significa forcosamen-
te injustica. Assim, Roux (1999) verifica que trés pessoas em cada quatro sdo
da opinido de que a reparticdo desigual das tarefas domésticas € legitima. Os
homens, nomeadamente, consideram a sua organizacdo familiar mais desi-
gual, mas mais justa do que as mulheres, enquanto as mulheres se mostram
gratas face a qualquer contributo masculino, mesmo reduzido. Este resultado
parece apoiar as conclusdes dos autores que realcam uma tendéncia nas
mulheres para comparar a sua situacdo, ndo com uma situacao ideal em que
0 contributo dos dois cbnjuges seria igualitario, mas antes com a Unica
alternativa que podem conceber, em que esses contributos seriam ainda mais
desiguais (Baxter e Western, 1998; Miller, 1998).

Aos pontos de vista que salientam as diferencas de natureza entre homens
e mulheres, ou 0 impacto das crencgas nestas diferengas, podem confrontar-
-se outras explicacdes baseadas na assimetria das posicdes dos dois sexos na
estrutura social e nas relagbes de poder que os unem. Por exemplo, na
perspectiva de Eagly (1987), as mulheres conformam-se aos comportamen-
tos normativos, ndo necessariamente por terem internalizado as crengas que
os definem, mas sim sob o efeito da pressao social, ou seja, devido ao poder
que tém os grupos e os individuos que partilham essas crencas para influen-
ciar 0 seu comportamento.

Baseando-nos no facto de que ndo existe também, nos casais portugueses
actuais, uma reparticdo igualitaria, quer do poder, quer do trabalho familiar
(Costa, 1992; Vicente, 1998), procuramos examinar em que medida as con-
cepcoes da organizacdo familiar podem explicar a manutengdo das praticas
tradicionais. Num primeiro estudo procuramos captar as representacdes da
reparticdo do trabalho e do poder nas familias da geracdo de pertenga e da
geracdo anterior, assim como as representacdes das funcbes respectivas dos
dois conjuges, de modo a examinar a influéncia relativa dessas representa-
cOes sobre as praticas adoptadas nos casais. Num segundo estudo procura-
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mos determinar se a situacdo ideal a qual os homens e as mulheres podiam
comparar a sua organizacdo familiar seria aquela em que os dois conjuges
partilham as actividades de forma igualitaria.

Os dois estudos foram realizados por questionario. Para avaliar a partici-
pacdo dos conjuges nas tarefas domésticas e nas tomadas de decisdo utiliza-
mos, em ambos casos, 0 mesmo conjunto de vinte indicadores. Na medida
em que 0 nosso objectivo era o de captar (para as comparar) as representa-
¢cOes das praticas normativas, efectivas ou ideais, procuramos obter uma
avaliacdo separada da participacdo de cada um dos conjuges nas actividades
seleccionadas. Portanto, e contrariamente aos estudos que procuram explici-
tamente comparar a participacdo das mulheres e dos homens nas actividades
familiares, ndo pedimos aos inquiridos que repartissem proporcionalmente
essas actividades entre os dois conjuges (Herla, 1987, por exemplo).

ESTUDO 1

METODO

Respondentes

A amostra é constituida por 178 jovens solteiros e 193 adultos casados de
nacionalidade portuguesa. Os jovens solteiros sdo 86 homens e 92 mulheres,
em grande maioria (90%) estudantes, com a idade média de 21 anos. Eles
declaram ter, em média, 1,6 irmaos ou irmds e viver junto dos pais. Cerca de
metade dos pais sdo quadros superiores ou médios e cerca de metade das
mées sdo domeésticas.

Os adultos casados sdo 96 homens e 97 mulheres, com a idade média de
47 anos, que declaram ter, em média 2,3 filhos. Os respondentes ou os con-
juges masculinos sdo profissionais independentes (20,5%), quadros superio-
res ou médios (52,4%), empregados ou operarios (25,3%). Os respondentes
ou os cOnjuges femininos sdo profissionais independentes (5,2%), quadros
superiores e médios (42,4%), empregadas ou operarias (28,6%) ou ainda
domeésticas (23,8%).

Os respondentes provém de meios catdlicos (metade afirmando ndo ser
praticante) e de todas as tendéncias politicas.

Questionario

A primeira pagina do questionario destinava-se a recolha de informagdes
socio-demograficas (sexo, idade, nacionalidade, estado civil, profissdes dos
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pais ou dos conjuges, nimero de irmédos ou de filhos, religido, tendéncia
politica). Seguiam-se quatro partes, sempre apresentadas na mesma sequén-
cia. Nas duas primeiras, os respondentes eram convidados a avaliar, em
percentagem, o grau de participacdo do marido (ou da mulher), na geracao
de pertenca e na geragdo anterior, em dez tarefas domésticas e dez tomadas
de decisdo (v. quadro n.® 1). Nos questionarios destinados aos adultos casa-
dos pedia-se ainda uma avaliacdo dessa participacdo nas actividades do proé-
prio casal. Nas duas Ultimas partes, os respondentes deviam exprimir o seu
grau de acordo com duas séries de oito afirmacgdes (v. quadro n.° 3) relativas
as funcdes do conjuge na familia e a natureza das diferencas entre os dois
sexos. As opinides eram expressas através de uma escala em 7 pontos
(1=discordo totalmente; 7 =concordo totalmente). Cada respondente devia
descrever apenas um Unico conjuge (marido ou mulher).

Procedimento

Os jovens solteiros preencheram 0s questionarios, quer numa hora de
ensino, quer individualmente. Todos os participantes adultos foram interro-
gados individualmente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Representacdo das praticas familiares

Foram efectuadas duas andlises separadas (analises factoriais em compo-
nentes principais) sobre as avaliagdes do grau de participacdo dos conjuges
nas actividades familiares, para por em evidéncia as diferentes dimensfes do
trabalho doméstico e das tomadas de decisdo. No que respeita ao trabalho
domeéstico, a analise extraiu uma Unica componente (ou factor). As tomadas
de decisdo organizaram-se em dois factores: o primeiro agrupa as decisdes
relativas aos lazeres e ao orcamento e o segundo as decisdes relativas ao lar
e aos filhos. O quadro n.° 1 apresenta a composicdo dos factores! e o grau
de participacdo médio atribuido pelo conjunto dos respondentes aos conjuges
da geracdo de pertencga.

As médias registadas no quadro n.° 1 sugerem que as tarefas domésticas
sdo largamente assumidas pelas mulheres e que as tomadas de decisdo sdo

1 0s factores té
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Reparticdo do trabalho e do poder na familia.
Solugédo factorial (apds rotagdo varimax) e grau de participacdo
(em percentagem dos dois conjuges nas actividades avaliadas

[QUADRO N2 1]

Participacdo do | Participacéo da
Saturacdo marido (em mulher (em
percentagem) percentagem)
(N = 182) (N = 189)
Trabalho doméstico
Factor 1 (84,6%):
Arrumar os quartos . . .. ... ... 0,96 5,39 70,37
Limparopd ......... ... ... 0,96 12,21 71,97
Lavaraloica....................... 0,95 22,55 71,31
Aspirar OU varrer @ €asa . . . . . . ... 0,95 19,98 69,25
Passaraferro....................... 0,95 6,76 85,08
Preparar as refeigbes . . .. ............... 0,94 23,97 78,98
Lavararoupa . . ..................... 0,94 6,87 83,19
Fazerascamas ...................... 0,92 27,54 63,92
Pbramesa......................... 0,85 40,64 56,89
Irascompras . .. ... 0,75 48,98 63,02
Média . ................... - 22,49 71,40
Tomadas de deciséo
Factor 1, lazeres e orgamento (46,9%):
Comprar UM Carro . . ...« vvv e 0,89 69,19 40,46
Fixar o orcamento das férias . . .. ......... 0,88 60,41 46,03
Escolher o local das férias . . . ............ 0,85 54,92 49,60
Comprar Uma Casa . « . . ..« vv i 0,84 59,62 51,05
Escolher o programa de televisdo . . . . ... ... 0,77 56,82 45,85
Organizar os tempos livres . . .. ........... 0,69 51,28 48,89
Média . . .. - 58,71 46,98
Factor 2, lar e filhos (18,4%):
Escolher uma escola para os filhos . . . ... ... 0,86 45,22 58,29
Escolher o nimero de filhos desejados . . . . . .. 0,69 48,05 55,87
Renovar o mobiliario dasala . ............ 0,68 39,81 65,00
Dar uma formagéo desportiva ou cultural aos fi-
lhos .. ....... ... ... ... 0,61 51,57 49,70
Media . . .................. - 46,16 57,22

divididas entre os dois conjuges em funcdo de dominios especificos. A este
respeito, pode notar-se que 0s nossos resultados confirmam a fraca partici-
pacdo masculina nas tarefas domésticas salientada por outros estudos portu-
gueses (Costa, 1992; Nazareth, 1993; Vicente, 1998). Eles sdo também
muito semelhantes aos obtidos noutros paises, mesmo com outras escalas de
avaliacdo. Em Franca, por exemplo, Zarca (1990, in Baudelot e Establet,
1992), que analisa a participacdo dos conjuges em quinze tarefas domésticas,
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observa que, em mais de 90% dos casos, sdo as mulheres que lavam a roupa
e passam a ferro. Este autor observa ainda uma forte participacdo feminina em
tarefas como preparar as refeicGes (84%), aspirar ou varrer a casa (75,3%),
lavar a loica (73,7%) ou ir as compras (63%). Embora as mulheres ponham a
mesa apenas em 52% dos casos, esta tarefa recai, segundo o autor, mais sobre
os filhos do que sobre os maridos. Os resultados obtidos por Herla (1987) na
Bélgica v@o no mesmo sentido. Examinando seis tarefas domésticas, a autora
evidencia que as tarefas ligadas a roupa sdo quase exclusivamente assumidas
pelas mulheres, que se responsabilizam ainda pela preparacdo das refeicdes e
pela limpeza da casa em 75% dos casos. Lavar a loica e ir as compras s&o,
segundo a autora, tarefas mais partilhadas, apesar de os homens nédo assumirem
a responsabilidade pela lista das compras, que fica sob a alcada da mulher.

Uma comparacéo entre os resultados por nos obtidos acerca da divisdo do
poder de deciséo e a evidéncia reportada por Herla (1987) aponta para uma
certa concordancia com uma maior autoridade dos homens no dominio do
orcamento familiar e uma maior influéncia das mulheres no que diz respeito
a educagdo dos filhos. Nos outros dominios investigados por aquela autora
(férias, domicilio, trabalho), homens e mulheres declaram muitas vezes to-
mar as decisdes em conjunto. No entanto, os resultados de Jurczyk e Rerrich
(1993, in Mdiller, 1998) confirmam que os homens tém mais oportunidade do
que as mulheres para utilizarem o tempo a seu gosto e procuram integrar 0s
outros membros da familia nos seus lazeres.

Para nos permitir efectuar uma comparagdo estatistica das avaliacBes
atribuidas as trés dimensdes evidenciadas construimos, a partir dos factores
extraidos, trés esferas de actividade familiar e calculamos, para cada uma
delas, a participacdo média dos cOnjuges da geracdo de pertenca e da geracéo
anterior?. O quadro n.° 2 apresenta estas médias, juntamente com os resulta-
dos da analise de variancia, que procura, para cada esfera, realcar as diferen-
cas significativas em funcéo do sexo do cbnjuge descrito (marido vs. mulher),
do sexo do respondente (masculino vs. feminino), da geracdo do respondente
(jovem solteiro vs. adulto casado), assim como das praticas representadas
(praticas actuais vs. praticas anteriores).

A observagdo do quadro n.° 2 permite constatar efeitos significativos de
conjuge. Estes salientam a maior participacdo das mulheres no trabalho
doméstico e dos maridos nas decisdes relativas aos lazeres e orcamento. As
interaccOes entre conjuge e geracdo revelam que, em compara¢do com 0S
adultos casados, 0s jovens solteiros consideram que os maridos trabalham
mais e decidem menos. Por outro lado, a Unica interaccéo significativa entre
conjuge e sexo reflecte a tendéncia dos respondentes para atribuirem maior
peso ao grupo de pertenga nas decisdes relativas ao lar e aos filhos (marido:

2 Os factores extraidos apresentam uma consisténcia interna satisfatoria (o de Cronbach
para trabalho doméstico: 0,98; decisGes relativas aos lazeres e ao orgamento: 0,91; decisdes
relativas ao lar e aos filhos: 0,71).
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respondentes masculinos: 50,60; respondentes femininos: 49,00; mulher:
respondentes masculinos: 48,44; respondentes femininos: 51,33).

Grau médio de participacdo (em percentagem) nas diversas actividades familiares
em funcdo do cdnjuge descrito, das praticas representadas
e da geracdo de pertenca do respondente.
Anédlise de variancia

[QUADRO N.° 2]

Préticas actuais Préticas anteriores
Jovens Adultos Jovens Adultos
solteiros casados solteiros casados
(N=86) | (N=96) | (N=86) | (N=096)

Marido
Trabalho doméstico . . .. ................. 25,18a | 20,08b 8,35¢ 3,70d
DecisOes: lazeres e orcamento . . .. .......... 57,66b | 59,64b | 74,77a | 76,37a
Decistes: lar e filhos . .. ................. 45,83b | 46,46b | 51,85a | 54,76a
(N=92) | (N=97) | (N=92) | (N=97)

Mulher
Trabalho domestico . . ................... 68,76d = 73,90c | 90,14b | 94,83a
DecisOes: lazeres e orcamento . . .. .......... 47,89a | 46,11a | 28,27b | 24,79b
Decisbes: lare filhos . . . ................. 58,49 56,01a 44,89b 40,36b

As letras indicam médias significativamente diferentes segundo o teste t de Student (p < 0,05).

Andlise de variancia

Cdnjuge x | Conjuge x | Conjuge x
X geracédo X $exo x préticas
F (1,363) | F (1,363) | F (1,363)

Conjuge Praticas
F (1,363) F (1,363)

Trabalho doméstico . . . .......... 4.958,63*** | 10,78*** | 26,13*** 0,16 | 754,10%**
DecisOes: lazeres/orcamento . . . . . .. 854,38*** | 559% 4,49% 0,31 | 633,74%**
DecisGes: lar e filhos . .. ......... 0,02 16,10*** | 5,02* 3,93* | 139,28***

* p<0,05.

** p<0,01.

*** p<0,001.

Nota.— Apresentam-se apenas as fontes de variagdo que tém efeitos significativos.

Os efeitos significativos de praticas indicam que, para 0s respondentes,
0s conjuges da geracdo de pertenca trabalham menos e decidem mais do que
0s conjuges da geracdo anterior. Este facto sugere uma tendéncia para, si-
multaneamente, desvalorizar a importancia do trabalho e sobrevalorizar o
papel do poder na familia. Mais importantes para o problema em estudo sdo
as interaccdes significativas entre conjuge e praticas. Estas apontam para a
crenga num maior contributo do marido nas tarefas domésticas dentro da
geracdo de pertenca do que dentro da geracdo anterior e numa maior parti-
cipacdo da mulher em todas as tomadas de deciséo.
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No seu conjunto, as interacgdes entre, por um lado, cdnjuge e praticas e,
por outro, conjuge e geracdo reflectem a percepcdo de uma mudanga pro-
gressiva das praticas familiares: os resultados indicam que, cada vez mais, 0s
homens aumentam o seu contributo no trabalho familiar e reduzem a sua
intervencdo nas tomadas de decisdo. A este respeito, podemos sublinhar que,
no conjunto, 0s respondentes percepcionam uma inversao do poder nas de-
cisOes relativas ao lar e aos filhos, que passa, na geracdo de pertenga, do
marido a mulher. No entanto, as diferengas observadas entre as respostas das
duas geracdes de respondentes sdo muito reduzidas, o que poderia traduzir
a dificuldade, salientada por outros autores, em modificar um modelo antigo
de distribuicdo dos papéis, profundamente associado a defini¢do da identida-
de sexual (Baudelot e Establet, 1992),

Para além disso, as diferencas entre as respostas dos adultos e dos jovens
sdo muito inferiores as diferencas intergeracionais que eles descrevem. Esta
discrepancia sugere que os respondentes acentuaram as diferencas inter-
geracionais através de uma estratégia cujo objectivo poderia ser a manuten-
¢do ou a aquisicdo de uma imagem favoravel da geracdo de pertenca, apre-
sentada como muito mais igualitaria do que a geracdo anterior. Ora, segundo
a teoria da identidade social (Tajfel e Turner, 1986), os individuos sdo
motivados por criarem ou manterem uma diferenciacdo positiva entre o seu
grupo de pertenca e outros grupos, de modo a garantirem uma identidade
social satisfatoria. Nesta mesma perspectiva, poder-se-ia pensar que a moti-
vagdo para conservar uma identidade social positiva através de comparacdes
favoraveis ao grupo de pertenca poderia levar, quer as mulheres, quer 0s
homens, a estabelecerem comparacdes intergeracionais, em vez de compara-
cOes intersexuais. Se obtivesse suporte empirico, esta ideia poderia contribuir
para explicar a razdo pela qual homens e mulheres consideram, geralmente,
a divisdo das actividades familiares como equitavel e satisfatoria.

RepresentacBes das fungdes dos dois conjuges

Efectudmos uma nova analise factorial em componentes principais sobre as
opiniBes expressas pelos respondentes relativamente as funcbes dos conjuges e
as diferencas entre os dois sexos. A analise evidenciou quatro dimensdes, que
se referem, respectivamente, a dedicacdo a familia, ao trabalho de relagdes, a
gestdo da familia nuclear e as diferencas entre homens e mulheres. O quadro
n.° 3 apresenta a composicdo destes factores®, assim como o grau de acordo
medio dos respondentes com cada um dos itens, em funcéo do conjuge descrito.

3 Os factores tém valores préprios superiores a 1 e explicam, em conjunto, 50,5% da variancia.
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Funcdes dos conjuges. Solugdo factorial (ap6s rotagdo varimax)
e grau de acordo com as afirmacdes em funcdo do cdnjuge descrito
(1=discordo totalmente; 7=concordo totalmente)

[QUADRO N2 3]

Ma- | Mu-
S?:' -rido | lher
- (N= | (N=
90 1 182) | 189)
Factor 1, dedicacdo a familia (21,1%)
O cbnjuge que se divorcia cumpre um acto imoral . . .. ............. 0,68 2,22 | 1,74
A participagdo activa do conjuge na vida social e politica pe em perigo o
equilibrio familiar . . .. .. ... .. 0,67 | 3,57 | 2,65
Incumbe ao c6njuge o dever de criar um ambiente familiar capaz de
retemperar as forgas do seu parceiro . . . ............. ... ... 0,64 | 4,86 | 3,54
A realizagéo do conjuge através de um trabalho profissional € um mito . . . .| 060 3,60 | 2,04
Os interesses econdémicos e profissionais do conjuge ndo devem sobrepor-se
aos compromissos familiares . . .. ... ... oL 0,53 | 5,81 | 4,81
O cOnjuge que vive uma unido de facto vive contra a natureza . . .. ... .. 0,49 | 1,92 | 1,76
Incumbe ao conjuge o dever de cuidar da salde dos membros da familia . . . 0,47 | 4,43 | 3,48
Média . ... ..o - 3,77 |286

Factor 2, trabalho de relagdes (10,6%)
O conjuge deve arranjar tempo para dar assisténcia aos membros idosos da

familia . ............. L --+10,77 586|503
O conjuge deve estabelecer relagdes seguidas com os professores dos seus filhos | 576 | 581 | 545

O codnjuge deve arranjar tempo ndo s6 de qualidade, mas também em quanti-

dade, para os seus filhos . . .. ... ... .. 073 | 638 | 593
Média . ... - 602 | 547
Factor 3, gestdo da familia nuclear (10,3%)

O cdnjuge tem capacidades especiais para educar os filhos . .......... 0,77 | 3,49 | 4,87
Incumbe ao conjuge a organizagdo do trabalho doméstico . ........... 0,67 | 2,86 | 4,18

A harmonia conjugal é largamente condicionada pelo comportamento do con-
JUOE .« 051 | 377 | 341
Média . . ... - 3,37 | 415

Factor 4, diferencas entre sexos (8,5%0)
A educacédo pode acentuar as diferencas entre homens e mulheres, mas néo é

a causa dessas diferengas . . . .. ... ... 0,75 | 534 | 533
Ha diferencas psico-fisiologicas entre homens e mulheres . . . ... ....... 0,73 | 6,10 | 6,17
Né&o ha profissdes masculinas ou femininas, mas ha trabalhos que correspon-

dem mais ou menos as capacidades dos homens ou das mulheres . . . . .. 0,57 | 5,57 | 5,77

Média . . ... . - 5,67 | 5,76

Uma inspecgdo do quadron. 3 revela um grau de acordo elevado com o
facto de existirem diferengas entre os dois sexos e de ser importante o trabalho
de relagBes. De forma geral, ha menos acordo com a necessidade de um conjuge
em particular ter de se dedicar em primeiro lugar a familia ou de se encarregar
da gestdo familiar. Pode notar-se, no entanto, que, embora as mulheres ndo
devam, mais do que os homens, sacrificar os seus interesses aos da familia, o seu
papel na gestao da familia continua a ser considerado maior do que o do homem.
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Com objectivos de comparagdo estatistica, construimos quatro escalas,
seguindo a organizagdo factorial, e calculamos o grau de acordo médio dos
respondentes com cada uma das dimensdes®. Estas médias sdo apresentadas
no quadro n.° 4, em simultaneo com os resultados da analise da variancia que
evidenciam as diferencas significativas em funcdo do conjuge descrito, do
sexo e da geracdo de pertenca do respondente.

Grau de acordo médio com as fungBes conjugais em funcéo
do conjuge descrito, da geracdo de pertenca e do sexo do respondente

(1=discordo totalmente; 7=concordo totalmente).

Analise de variancia

[QUADRO N 4]

Marido
Dedicacdo a familia . . . .................
Trabalho de relagdes . . .. ................
Gestdo da familia nuclear . . .. .............
Diferengas entre Sex0S . . . . .. ... ...

Dedicacdo a familia . . . .............. ...
Trabalho de relagdes . . .. ................
Gestdo da familia nuclear . . .. .............
Diferengas entre Sex0S . . . . .. ... ...

Marido

Jovens solteiros

Adultos casados

Respostas | Respostas | Respostas | Respostas
masculinas | femininas | masculinas | femininas
(N = 40) (N = 46) (N = 48) (N = 48)
3,81a 3,35b 3,96a 3,96a
5,96 6,01 5,86 6,22
3,28 3,32 3,33 3,55
5,68 5,35 5,84 5,79
(N = 46) (N = 46) (N = 48) (N = 50)
3,0la 2,27b 3,09a 3,04a
5,43b 5,37b 5,19b 5,87a
4,41a 3,14b 4,47a 4,56a
5,86ab 5,41b 5,67bc 6,09a

As letras diferentes indicam médias significativamente diferentes segundo o teste t de Student (p < 0,05).

Anélise de variancia

- . Conjuge x  Conjuge x | Geragdo x | COMUge
Conjuge Geragéo Sexo x geraco X SEX0 x sexo  |% g:r;gxaoo X
F (1,363 F (1,363 F (1,363
(1.363) (1.363) (1.363) | F(1,363) | F (1,363) | F (1,363) E (1369)
Familia. . ....... 101,62%%% | 19,63%%* | 11,74%% 0,07 0,91 9,99% 043
Relagbes . . ... .. 36,03*** | 0,99 8,03** 015 0,30 8,31%* 1,47
Gestdo . ....... 39,34%* | 12,70%** | 350 5,75* 852%% | 971% 5,87*
Diferengas. . .. ... 0,89 7,84%% | 1,02 0,10 083 8,52%* 2,24
*p<0,05.
**p<0,01.
***p<0,001.

4 Os valores do a de Cronbach sdo, respectivamente, 0,72, 0,68, 0,52 e 0,49.
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Os efeitos significativos de conjuge demonstram que 0s respondentes
diferenciam as func¢des dos dois cOnjuges: mais do que a mulher, 0 marido
deve dedicar-se a familia, colocando os interesses da familia acima de outros
assuntos. O marido é também o principal responsavel pelo «trabalho de
relacbes», enquanto a mulher deve encarregar-se sobretudo da gestdo da
familia nuclear. De forma geral, a descri¢do do cdnjuge masculino ou femi-
nino ndo altera o grau de acordo com as diferencas entre os dois sexos: 0s
respondentes partilham a opinido de que tais diferencas existem e se tradu-
zem em competéncias distintas.

Os efeitos significativos de geracdo sugerem que 0S jovens S0 menos
tradicionais do que os adultos: os jovens concordam menos com o dever de
reservar uma posicao privilegiada a familia, com a necessidade de gerir a
organizacdo familiar e com a existéncia de diferencas entre 0s sexos. Para
além disso, os efeitos de sexo revelam que os respondentes femininos acham
menos importante colocar a familia acima dos outros dominios da vida social
do que os respondentes masculinos, mas atribuem maior importancia do que
estes a manutencdo das redes de relacoes.

Os efeitos significativos de geracdo e de sexo sdo, no entanto, qualifica-
dos pelas interaccdes significativas entre as duas variaveis. Nota-se, com
efeito, que as duas geracGes de respondentes masculinos nao tém concepcdes
diferentes das funcGes conjugais e que as divergéncias entre geracdes e Sexos
provém das respostas dos respondentes femininos. As mulheres adultas atri-
buem mais importancia do que os outros respondentes ao trabalho de rela-
¢cOes (adultas casadas, 6,04; jovens solteiras, 5,69; adultos casados, 5,52;
jovens solteiros, 5,68; p < 0,05 segundo o teste multiple range t de Student).
Pelo contrério, as jovens mulheres concordam menos do que todos 0s outros
respondentes que deve colocar-se a familia acima de qualquer outro projecto
social (jovens solteiras, 2,81; adultas casadas, 3,50; jovens solteiros, 3,38;
adultos casados, 3,53; p < 0,05) e que existem diferengas entre 0s sexos
(jovens solteiras, 5,38; adultas casadas, 5,94; jovens solteiros, 5,77; adultos
casados, 5,75; p <0,05). Por fim, a interaccdo significativa conjuge x gera-
¢do x sexo indica que as jovens mulheres discordam com a atribuicdo da
gestdo da familia nuclear a mulher, mas ndo consideram, mais do que 0s
outros respondentes, que esta funcdo deve caber ao marido.

Os resultados até agora descritos permitem inferir que a experiéncia da
vida familiar leva as mulheres a adopcdo de dois discursos diferentes: en-
quanto as mulheres casadas se conformam ao ponto de vista dos homens, as
jovens solteiras distanciam-se dos papéis tradicionalmente atribuidos a mu-
lher e das concepgdes tradicionais da familia. No entanto, os resultados
indicam que existe uma assimetria na avaliacdo dos papéis conjugais mascu-
lino e feminino. A redefinicdo do papel feminino ndo é acompanhada por
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uma redefini¢do do papel masculino por parte das mulheres jovens e ndo existe
critica aos modelos tradicionais por parte dos homens jovens. Estes factos ndo
permitem prever mudancas profundas, quer nas representacdes dos papéis con-
jugais, quer nas praticas familiares que Ihes estariam associadas. Pelo contra-
rio, as opinides expressas sugerem que, quando vierem a assumir 0s papeéis
de mulher e de mée, as mulheres jovens adoptardo o sistema de pensamento
das respondentes adultas do nosso estudo.

Influéncia das representacdes sobre as praticas proprias

Resta saber se as representacdes das funcbes conjugais influenciam as
praticas adoptadas pelos conjuges. Numa terceira série de analises procuramos
examinar a influéncia relativa das representacdes das funcdes conjugais e das
praticas dos outros sobre as praticas adoptadas pelos respondentes. Utilizando
apenas as respostas dos adultos casados, comegamos por comparar as praticas
préprias com as representacfes das praticas dos casais da geracdo de pertenca
e da geracdo anterior. O quadro n.° 5 apresenta as avaliacfes da participacdo
média do marido e da mulher nas trés esferas de actividade, juntamente com
os resultados da analise de variancia, que compara as trés praticas descritas em
funcdo do sexo de pertenca do respondente.

Além da nitida reparticdo das actividades entre marido e mulher e da
auséncia de diferencas entre os repondentes dos dois sexos, podem observar-
-se dois efeitos significativos de praticas, que evidenciam uma diferenciacao
entre as praticas adoptadas e as representacdes das praticas dos outros. Estes
efeitos revelam que os respondentes consideram que trabalham menos em
casa do que os outros cOnjuges (participagdo média por conjuge no casal,
42,74; na geracdo de pertenca, 47,13; na geracdo anterior, 49,50; p <0,05),
mas que tomam mais decisdes acerca do lar e dos filhos do que os conjuges
da geragdo anterior (participacdo média por conjuge no casal, 52,18; na
geracdo de pertenca, 51,41; na geracdo anterior, 48,53, p <0,05). Mais inte-
ressante é o facto de as interac¢des significativas entre praticas e conjuge
sugerirem que, no préprio casal, a reparticdo das tarefas domésticas € mais
igualitaria do que nos casais da geracdo anterior, mas mais desigual do que
nos outros casais da geracdo de pertenca: os maridos trabalham menos do
que os outros homens da sua geracdo. Estas interacgBes indicam também que
a participacdo nas decisdes relativas aos lazeres e ao orcamento é mais
igualitaria no proprio casal do que nos outros casais: 0s homens manifestam
menor autoridade nestas questdes. Finalmente, tal como nos casais da gera-
cdo de pertenca, as mulheres tém mais poder nas decisdes relativas ao lar e
aos filhos no préprio casal do que tinham as mulheres da geracdo anterior.

707



708

Gabrielle Poeschl

Adultos casados: grau médio de participagdo (em percentagem) nas diversas
actividades familiares em funcéo do cdnjuge descrito e das préaticas representadas.
Andlise de variancia

[QUADRO N2 5]

Marido
Préticas Préticas Préticas
proprias actuais anteriores
(N = 96) (N = 96) (N = 96)
Marido
Trabalho doméstico . . .. ................. 13,95b 20,08a 3,70c
DecisOes: lazeres e orcamento . . .. .......... 56,07c 59,64b 76,37a
Decisfes: lar e filhos . . . ................. 45,93b 46,46,b 54,76a
(N =97) (N =97) (N =97)
Mulher
Trabalho doméstico . . .. ................. 71,23b 73,90b 94,83a
DecisOes: lazeres e orcamento . . .. .......... 45,72a 46,11a 24,79b
Decisdes: lar e filhos . .. ................. 57,30a 56,01a 40,36b

As letras diferentes indicam médias significativamente diferentes segundo o teste t de Student (p < 0,05).

Anélise de variancia

Conjuge Préticas Sﬁ;j:tgi‘:az
F(1,189) F(2,378) | F(2379)
Trabalho doméstico . . . .................. 2 169,87*** 16,08%** 147, 86%**
Decisdes: lazeres e orcamento . . . .. ......... 437,07%** 2,37 201,10%**
Decisbes: lare filhos . . . ................. 2,69 6,28** 64,63***
*p<0,05.
**p<0,01.
***p<0,001.

Nota.— Né&o ha efeito principal nem efeitos de interacgdo envolvendo a varidvel sexo.

Em suma, para além de confirmarem a existéncia das diferencas inter-
geracionais ja referidas, estas analises evidenciam que os respondentes dos
dois sexos concordam no facto de que o papel do homem no proprio casal
€ mais passivo do que na maioria dos casais da geracdo de pertenca.

Para avaliar o efeito relativo das representacdes das praticas dos outros
e das funcdes dos dois conjuges foram efectuadas, em seguida, seis analises
de regressdao multipla, tomando sucessivamente como variavel critério a
avaliacdo da participacdo de cada um dos conjuges nas trés esferas de acti-
vidade familiar.

Como pode observar-se no quadro n.° 6, as analises sugerem que a par-
ticipacdo efectiva do marido nas actividades familiares € explicada principal-
mente pela percepcdo das praticas dos outros homens da geracdo de perten-
ca. A representacdo das praticas adoptadas pelas outras mulheres explica
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também, em grande parte, o desempenho da mulher na familia. No entanto,
neste caso, a contribuicdo feminina parece ser também influenciada pela
importancia que as mulheres atribuem a familia; a dedicacdo a familia rela-
ciona-se positivamente com o trabalho doméstico (B = + 0,25; p = 0,009) e
negativamente com as decisdes relativas aos lazeres e ao orcamento, ou seja,
relativas a esfera do poder masculino (B = -0,27; p = 0,008).

Anadlise de regressdo multipla (método passo a passo). Variaveis critério:
praticas proprias. Variaveis independentes: praticas dos outros,
fungdes conjugais, diferencas entre sexos

[QUADRO N. 6]

Trabalho I;ezcelfssese: Decistes:
domeéstico lar e filhos
orgamento
Marido
Préticas da geracéo de pertenga . . . .. ........ 0,39%** 0,26%* 0,40%**
Préticas da geragdo anterior . . .. ... ........ 0,11 0,03 0,04
Dedicacdo a familia . . . . ................. -0,08 -0,14 -0,02
Trabalho de relagbes . . .. ................ 0,13 -0,01 0,11
Gestdo da familia . .. ................... -0,07 0,0 -0,09
Diferengas entre SeX0S . . . . .. ..o -0,01 0,04 0,06
R 0,39 0,26 0,40
R 0,15 0,07 0,16
RZajustado . . . ..ot 0,14 0,06 0,15
F@o%) ..o 16,63*** 6,99** 17,60***
Mulher
Préticas da geracéo de pertenga . . . .. ........ 0,34*** 0,18t 0,44%**
Préticas da geragdo anterior . . .. ........... 0,19t 0,07 0,08
Dedicacdo a familia . . . .................. 0,25** -0,27** 0,02
Trabalho de relagbes . . .. ................ 0,0 -0,06 0,09
Gestdo da familia . ... ....... ... ... . ... -0,07 0,01 0,09
Diferengas entre SeX0S . . . . . ..o 0,01 0,01 0,13
R e 0,43 0,27 0,44
R 0,18 0,07 0,20
RPajustado . . . ..o ot 0,17 0,06 0,19
F o (2,94)= (1,95)= (1,95)=
=10,56%** =7,34%* =23,15%**
t=p<0,10.
*p<0,05.
**p<0,01.
***p<0,001.

Estes resultados sugerem varios comentarios. Em primeiro lugar, embora o
homem seja descrito como mais passivo quando se compara 0 proprio casal
com 0s outros casais da geracdo de pertenca, a sua participacdo na familia
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parece ser consistente com as praticas dos seus pares. Em segundo lugar,
apesar de os respondentes considerarem mais importante que o marido se
consagre a familia do que a mulher, a prioridade que deve atribuir-se a familia
¢ evocada apenas para explicar a participacdo da mulher nas actividades fami-
liares. Este resultado confirma a ideia de que existe uma relacéo fraca entre as
opiniBes sobre os papéis conjugais e as praticas familiares (Spence, Deaux e
Helmreich, 1985) e de que as dimensdes dos papéis conjugais se tornam
relevantes apenas quando desempenham um papel de justificacdo das relacdes
sociais. Nesta perspectiva, 0s papéis conjugais funcionariam como «mitos
legitimadores», a saber, conjuntos coerentes de crencas e opinides que legiti-
mam os valores sociais a partir do momento em que estes suscitam uma
necessidade de explicacdo (Sidanius, Devereux e Pratto, 1992; v. também
Allport, 1954). Finalmente, o facto de as praticas adoptadas pelos conjuges
serem explicadas principalmente pelas representacdes das praticas dos outros
constitui um factor importante, quer para a legitimacdo das praticas tradicio-
nais, quer para a sua reproducdo. Assim, em concordancia com o ponto de
vista de Eagly (1987), as mulheres poderiam conformar-se com 0s comporta-
mentos prescritos, ndo por terem internalizado as crencas que os definem, mas
sim por se sentirem constrangidas a conformar-se as normas sociais.

A importancia das representacdes das praticas dos outros, quer para a definicdo
das praticas adoptadas, quer para a percepcao da sua evolugdo, parece apoiar a
opinido dos autores que consideram que as mulheres comparam a sua situacdo com
outras situacdes de maior desigualdade, e ndo com uma situagdo ideal em que a
contribuicdo dos dois cdnjuges seria igualitaria (Baxter e Western, 1998; Mdiller,
1998). No entanto, devemos ainda verificar o pressuposto segundo o qual os
individuos, e as mulheres em particular, consideram como ideal uma situacdo em
que a participacdo dos dois conjuges é igualitaria. Existem, com efeito, indicacdes
de que algumas diferencas entre conjuges poderiam ser consideradas apropriadas
(Eagly, 1987). E sobre esta questio que incide o segundo estudo.

ESTUDO 2

METODO
Respondentes

A amostra é composta por 114 respondentes, 57 jovens solteiros e
57 adultos casados, de nacionalidade portuguesa. Os jovens solteiros sdo
29 homens e 28 mulheres, em grande maioria (72%) estudantes, com a idade
média de 22 anos. Os adultos casados sdo 29 homens e 28 mulheres, com a
idade média de 37 anos, e que reportaram ter, em média 1,5 filhos. Traba-
lham, na sua maioria, nos sectores da administracdo e servigos, ocupando
diferentes posi¢des hierarquicas.
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Os respondentes provém de meios catélicos (embora a maioria se declare
ndo praticante) e de todas as tendéncias politicas.

Questionario e procedimento

Os inquiridos foram interrogados individualmente. Ap6s concordarem em
participar no estudo, era-lhes distribuido um questionario. A primeira pagina
destinava-se a recolha de informacdes sécio-demograficas. A segunda pagina
comegava por um breve texto introdutorio: «A intensidade da vida moderna
obriga-nos, mais do que antes, a organizar a nossa vida, e até a nossa vida
familiar. No ambito de uma investigacdo sobre a familia, queriamos conhe-
cer a sua opinido acerca do que seria a reparticdo ideal das tarefas domés-
ticas entre os dois conjuges. Para isso, queriamos que indicasse qual é, do
seu ponto de vista, 0 grau de participagdo habitual do marido (da mulher) nas
seguintes actividades familiares e qual devia ser, no ideal, o grau de parti-
cipagdo do marido (da mulher) nestas tarefas, escolhendo o ponto da escala
que melhor corresponde a sua opinidao.»

De seguida, eram apresentadas as dez tarefas domésticas e as dez tomadas
de decisdo ja utilizadas no primeiro estudo. Cada item era acompanhado de
duas escalas de avaliacdo em 6 pontos, respectivamente rotuladas de «grau
de participacdo habitual» e «grau de participagdo ideal». As escalas permi-
tiam atribuir graus de participacdo de 0, 20, 40, 60, 80 e 100%. Cada
respondente devia descrever apenas as praticas de um cdnjuge.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tipos habitual e ideal de organizacdo familiar

O quadron.’ 7 apresenta 0 grau de participacdo médio atribuido pelos
respondentes aos dois conjuges nas diferentes actividades familiares, habitual
e idealmente.

Pode observar-se que, tal como no estudo precedente, 0s respondentes
percepcionam fortes diferencas na participacdo habitual dos conjuges nas ac-
tividades familiares: os homens participam significativamente menos no traba-
Iho doméstico do que as mulheres, tém menos peso nas decisdes relativas ao
lar e aos filhos e mais poder nas decisdes relativas ao orcamento e aos lazeres.
Contudo, é advogado um maior equilibrio no ideal: embora marido e mulher
participem, habitualmente, de modo diferenciado em 16 actividades num total
de 20, eles fornecem, no ideal, um contributo diferente em apenas 6 tarefas.

Para comparar as estruturas das organizacdes familiares habitual e ideal
efectuamos quatro analises factoriais em componentes principais sobre as
avaliacOGes da participacdo dos cbnjuges, respectivamente, no trabalho do-
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méstico e nas tomadas de decisdo, habitual e idealmente. O quadron.’ 8
apresenta os resultados dessas analises.

A analise do quadro n.° 8 revela, para as praticas habituais, uma estrutura
semelhante a que foi obtida no primeiro estudo: todas as tarefas domésticas

Praticas habituais e préaticas ideais. Solucdes factoriais (apds rotacdo varimax)
evidenciando as diferentes esferas de actividade familiar

[QUADRO N 8]

Ideal
Habitual —]|

Factor Factor Factor

L 1 2
(TL9%) | (52806) | (14,6%)

Trabalho doméstico

Pbramesa......... ... ... . . . . ... 0,72 0,83 -0,06
Arrumar 0S quartos . . . ... 0,88 0,75 0,37
Fazerascamas . . ... ... .. 0,82 0,74 0,32
IFAS COMPIas . . o v vt e e e e e e 0,65 0,69 0,13
ASDIrar OU Varrer @ CaSa . . . v v v v vv v ee e e 0,86 0,69 0,50
Limpar 0 pO . .« oo 0,90 0,64 0,48
Lavar a roupa. . . ... ... 0,91 0,09 0,94
Passar a ferro. . .. ...... ... .. ... 0,92 0,12 0,90
Preparar as refeigdes. . . .. ... . ... 0,89 0,39 0,72
Lavar aloica. . .. ... .. 0,89 0,43 0,51
Habitual Ideal
Factor Factor Faaor

1 2 1

(47,8%) | (17,7%) | (68,1%)

Tomadas de decisao

Escolher uma escola para os filhos . . ................ 0,87 0,15 0,87
Escolher o nimero de filhos desejados . . . ... .......... 0,87 0,13 0,81
Renovar o mobiliariodasala . ..................... 0,82 | -0,01 0,78
Dar uma formacéo desportiva ou cultural aos filhos . . . .. .. 0,68 0,38 0,80
Escolher o local das férias . . .. .................... 0,64 0,56 0,91
ComMPrar UM Carr0 . . . . v v v vt e et et e e e e e -0,11 0,81 0,79
Fixar o orgamento das férias . . . ................... 0,36 0,74 0,85
Escolher o programa de televisdo . . . . ............... 0,14 0,73 0,68
Comprar UMa CASA « « v v v vt v et e e et 0,12 0,68 0,86
Organizar os tempos livres . . . . .................... 0,41 0,67 0,88

sdo reunidas num unico factor, enquanto dois factores separam as tomadas
de decisdo em dois dominios, relativos, respectivamente, ao lar e aos filhos
e ao orcamento e aos lazeres®.

50 Unico factor do trabalho doméstico explica 71,9% da variancia, enquanto os dois
factores relativos as tomadas de decisdo explicam, em conjunto, 65,5% da variancia total. 713



714

Gabrielle Poeschl

A organizacéo obtida para as praticas habituais ndo se reproduz nas praticas
ideais: no que diz respeito ao trabalho doméstico, obtivemos dois factores.
O primeiro factor agrupa as tarefas de arrumacdo da casa, as quais se junta ir
as compras. O segundo factor reine as tarefas ligadas ao vestuario e a alimen-
tacdo. Ao contrario do que se observa na organizacdo habitual, todas as toma-
das de decisdo se juntam, na organizagdo ideal, num Gnico factor®.

Construimos uma nova série de escalas relativas as diferentes esferas de
actividade familiar a partir dos factores extraidos’ e calculamos, para cada
esfera, a participagdo média dos conjuges. De seguida, efectudmos uma ana-
lise de variancia para evidenciar as diferencas significativas em funcdo do
sexo do conjuge descrito (marido vs. mulher), do sexo (masculino vs. femi-
nino) e da geragdo (jovem solteiro vs. adulto casado) do respondente.

Os resultados obtidos para as actividades habituais confirmam as conclu-
sbes do estudo prévio, tal como pode verificar-se através da observacdo do
quadro n.° 7. Limitamo-nos, por isso, a apresentar aqui as analises efectuadas
sobre a organizacdo familiar ideal.

Divisdo ideal das actividades entre conjuges

O quadron. 9 apresenta a avaliagdo média da participacdo dos dois
conjuges nas diferentes esferas da organizacao familiar ideal, assim como os
resultados da analise de variancia efectuada separadamente para cada esfera.

Os efeitos significativos de cbnjuge indicam que, no ideal, cada um dos
sectores em que deveria dividir-se o trabalho doméstico é atribuido preferen-
cialmente a um dos dois conjuges: 0 marido deveria assumir sobretudo as tarefas
de arrumagdo da casa, enquanto a mulher deveria principalmente cuidar do
vestudrio e da alimentacdo. No que diz respeito as tomadas de decisao, elas
deveriam, idealmente, ser partilhadas de forma igualitaria entre os dois conjuges.

Embora ndo se verifiquem efeitos da geracdo, as duas interacc@es significa-
tivas entre conjuge e sexo sugerem a existéncia de diferencas de opinido entre
respondentes dos dois sexos acerca da participacdo ideal dos conjuges nas tarefas
relacionadas com o vestudrio e a alimentacéo e nas tomadas de decisdo. Um teste
t de Student complementar evidencia que os respondentes masculinos e femini-
nos se diferenciam apenas relativamente ao contributo da mulher. Assim, os
respondentes masculinos consideram que a mulher devia dar um maior contri-
buto nas tarefas associadas a alimentacdo e ao vestudrio do que o julgam os
respondentes femininos [t(54,94) =2,46; p=0,017]. Os respondentes masculi-
nos mostram-se ainda a favor de uma menor participacdo da mulher nas
tomadas de decisdo [t(55)=-2,71; p<0,009].

6 Os dois factores relativos ao trabalho doméstico explicam, juntos, 67,4% da variancia e
0 Unico factor das tomadas de decisdo explica 68,1% da variancia.

7 Os valores do o de Cronbach s&o, para as praticas habituais, respectivamente, 0,96, 0,88
e 0,81; para as praticas ideais, estes valores sdo, respectivamente, 0,88, 0,85 e 0,95.
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Praticas ideais. Grau médio de participagdo (em percentagem)
nas diversas actividades familiares em funcdo do cdnjuge
descrito e do sexo dos respondentes.

Analise de variancia

[QUADRO N.° 9]

Marido Mulher

Respostas | Respostas | Respostas | Respostas
masculinas | femininas | masculinas | femininas

(N=27) | (N=30) | (N=31) (N=26)

Trabalho: casa e compras . . . .............. 62,05ab | 64,11a | 57,96ab  53,97b
Trabalho: vestuario e alimentagdo . . . ........ 45,93b | 53,92b | 68,06a = 55,54b
Tomadas de decisdo . . . . . .o oo 65,29ab | 63,02ab | 58,42b | 68,70a

As letras diferentes indicam médias significativamente diferentes segundo o teste t de Student (p < 0,05).

Anélise de variancia

Conjuge Sexo C(inilégg *
F106) | F(L10B) | 1o
Trabalho: casa e compras . . . . ..., 4,55% 0,08 0,82
Trabalho: vestuério e alimentagdo . . .. .............. 10,43** | 0,40 7,75%*
Tomadas de decCis&o . . .. ........ .. ... 0,07 1,60 4,31*
*p<0,05.
**p<0,01.
***p<0,001.

Nota.— N&o h4 efeito principal nem efeitos de interaccdo involvendo a variavel geracéo.

Em suma, os nossos resultados sugerem, em primeiro lugar, que os indivi-
duos ndo consideram ideal uma situacdo em que as tarefas domésticas sdo par-
tilhadas entre 0 marido e a mulher. Os respondentes manifestam preferéncia por
uma divisdo do trabalho em duas «zonas de competéncias» que, no entanto,
atribui a mulher as tarefas mais penosas em termos de esforco e de tempo. Os
resultados revelam, em segundo lugar, que os respondentes masculinos se mos-
tram sensivelmente menos igualitarios de que os femininos: Os respondentes
masculinos consideram que o contributo da mulher para as tarefas «femininas»
devia ser maior do que os respondentes femininos e continuam a mostrar reti-
céncias quanto a partilha do poder familiar com as mulheres.

A reunido das duas esferas de decisdo habituais num Unico factor pela
analise factorial das préaticas ideais ndo permite determinar eventuais diferen-
¢as quanto a participacdo ideal dos conjuges nas decisdes relativas quer ao lar
e aos filhos, quer ao orcamento e aos lazeres. Para comparar as praticas ha-
bituais com as praticas ideais decidimos construir essas duas escalas® e exami-

8Os valores do a de Cronbach sdo, para lar e filhos, 0,89 e, para orcamento e lazeres, 0,93.
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nar os efeitos do conjuge descrito, do sexo e da geracgéo do respondente nesses
dois dominios de tomada de deciséo.

Os resultados desta analise estdo patentes no quadro n.° 10. Eles mostram
que os respondentes masculinos e femininos ndo se diferenciam significati-
vamente quanto & reparticdo do poder nas decisOes relativas ao lar e aos
filhos. Noutros termos, parece existir consenso entre ambos 0s grupos a
favor da partilha do poder parental entre os dois cénjuges. Pelo contrério, o
efeito significativo da interaccdo entre conjuge e sexo nas decisdes relativas
ao orcamento e aos lazeres revela que os respondentes masculinos atribuem
a mulher médias significativamente inferiores as dos respondentes femininos
[t(55) = 2,96; p =0,005], introduzindo, em simultdneo, uma diferenca de
poder entre marido e mulher neste dominio [t(56) = 2,75; p = 0,008].

Praticas ideais. Grau médio de participagdo (em percentagem)
nas tomadas de decisdo em fun¢do do conjuge descrito
e do sexo dos respondentes.
Andlise de variancia

[QUADRO N.° 10]

Marido Mulher

Respostas | Respostas | Respostas | Respostas
masculinas | femininas | masculinas | femininas

(N=27) | (N=30) | (N=31) | (N=26)

Lazeres e orgamento . . . . . ... ... ... ... 66,37a 62,27ab| 53,68b 66,23a
Larefilhos.......... ... ... ... ... .... 64,22 63,77 63,16 71,17

As letras diferentes indicam médias significativamente diferentes segundo o teste t de Student (p < 0,05)

Andlise de variancia

Conjuge Sexo Cf:(njslégz *
F (1,106) F (1,106) F (1,106)
Lazeres e orcamento . . . . ... .. ... 2,1 1,76 7,35%*
Larefilhos .. ... ... ... . . . . . 0,80 1,24 1,77
*p <0,05.
**p<0,01.
*% < 0,001.

Nota.— N&o hé efeito principal nem efeitos de interac¢do involvendo a varidvel geragéo.

A andlise das tomadas de decisdo sugere que nao existe consenso entre
os dois sexos no que respeita a participacdo feminina no poder familiar. No
entanto, os respondentes masculinos ndo parecem atribuir um valor idéntico
as diferentes esferas de decisdo, preferindo manter a sua autoridade nas
questdes relativas aos lazeres e ao orcamento. O facto de exercerem habitual-
mente o poder nestes dominios parece apoiar o ponto de vista de Kellerhals,
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Troutot e Lazega (1993), segundo o qual é o homem que decide acerca da
reparticdo das «zonas de competéncias» entre os dois conjuges. Em confor-
midade com outra observagdo destes autores, a divisdo efectuada revela tam-
bém alguma assimetria: ao deixarem a mulher as decisGes relativas ao lar e
aos filhos, os homens delegam nela um dominio eventualmente pouco rele-
vante na gestdo do seu quotidiano, mantendo a sua autoridade em dominios
que interferem mais directamente sobre a sua vida, tais como a gestdo do
orcamento e dos lazeres.

CONCLUSOES

No conjunto, 0s nossos resultados sugerem que 0s respondentes tém re-
presentacbes muito diferenciadas das praticas familiares normativas. Eles
consideram, de forma consensual, que as mulheres trabalham mais do que os
homens em casa, tém um poder de decisdo inferior no que diz respeito ao
orcamento e aos lazeres, mas superior nos assuntos ligados aos filhos e ao
lar. De forma geral, eles veiculam também representacdes bastante tradicio-
nais das fungdes dos conjuges: 0 homem é o principal responsavel da familia
perante o exterior e a mulher é encarregada da familia no interior. Os resul-
tados mostram ainda um elevado grau de acordo com as diferengas entre 0s
dois sexos. Dentro do consenso que emerge das respostas, as jovens mulhe-
res destacam-se por terem opinides mais igualitaristas, mas que se limitam
a pbr em causa as fungdes da mulher.

As representacdes das praticas dos outros influenciam, mais do que as
opinides sobre as funcbes dos conjuges, as praticas adoptadas pelos indivi-
duos. Os resultados sugerem que os dois cOnjuges ajustam o seu contributo
para o trabalho e o poder familiar conforme a sua percepcdo das normas
sociais. A conformidade com as praticas desiguais da geracdo de pertenca
poderia, assim, legitimar as préaticas desiguais no seio do casal, sendo tam-
bém a diferenciacdo tanto maior quanto maiores forem as expectativas de ver
as mulheres colocar a familia acima de outros projectos sociais.

A conformidade com as praticas normativas parece ser facilitada pela
percepcao de uma grande mudanca nas praticas familiares, que contradiz os
resultados dos trabalhos realizados neste dominio. A possibilidade de os
individuos efectuarem comparagdes intergeracionais, em vez de compara-
¢Oes intersexuais, poderia explicar a satisfagdo com a organizagdo familiar
adoptada, evidenciada por varios autores (Baxter e Western, 1998). Com
efeito, as comparagdes intergeracionais permitem apresentar as préticas da
geracdo de pertenga como muito mais igualitarias do que as da geracéo
anterior.
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As representacdes das praticas da geracdo anterior poderiam constituir
para os respondentes dos dois sexos, em particular para as mulheres casadas,
uma oportunidade de manter uma identidade social positiva, ao permitir
comparar a sua situacdo com outras de maior desigualdade. Contudo, as
mulheres casadas partilham com as jovens solteiras um ideal de organizagédo
familiar em que o contributo dos dois cOnjuges seria mais igualitario. Por
isso, é pouco provavel que as mulheres adoptem as praticas normativas por
terem internalizado as crencas que as sustentam. Na medida em que o ideal
masculino é mais proximo das praticas efectivas, pode pensar-se, de acordo
com a perspectiva de Eagly (1987), que as mulheres se conformam aos
comportamentos prescritos sob o efeito da pressdo social.

A adopgdo de comportamentos prescritos por normas ndo internalizadas
poderia explicar a adesdo das mulheres casadas as representagcdes masculinas
das funcBes dos conjuges. A defesa de concepcbes que, por um lado, con-
trastam com as das jovens solteiras e, por outro, legitimam a manutencéo de
uma situacdo que as prejudica poderia traduzir um processo de racionaliza-
¢do por parte das mulheres casadas, que sentem a necessidade de justificar
0 seu comportamento na familia. Porém, a conformidade com as praticas
tradicionais tem consequéncias que vdo para além de minar o modelo de
paridade e de reciprocidade entre conjuges: ela enfraquece a posicdo da
mulher no mercado do trabalho (Saraceno, 1992) e torna «naturais» as dife-
rengas entre homens e mulheres. Ao aceitarem e justificarem as desigualda-
des na organizagdo familiar, as mulheres contribuem activamente para a
manutencdo de uma representacdo dos géneros que fornece um apoio maior
a reproducdo da ordem social (Duveen e Lloyd, 1986).

BIBLIOGRAFIA

ALLPORT, G. W. (1954), The Nature of Prejudice, Reading, MA, Addison-Wesley.

BauDELOT, C., e ESTABLET, R. (1992), Allez les filles!, Paris, Editions du Seuil.

BAXTER, J., e WESTERN, M. (1998), «Satisfaction with housework: examining the paradox», in
Sociology, 32, pp. 101-120.

BLoop, R.A., e WoLFg, D. M. (1960), Husbands and Wifes, Nova lorque, The Free Press.

CosTa, A. (1992), Representacdes Sociais de Homens e de Mulheres, Lisboa, Comisséo para
a Igualdade e para os Direitos das Mulheres.

DuVEEN, G., e LLovYD, B. (1986), «The significance of social identities», in British Journal of
Social Psychology, 25, pp. 219-230.

EAcGLY, A. H. (1987), Sex Differences in Social Behavior: A Social-Role Interpretation, Hillsdale,
N. J., Lawrence Erlbaum Associates.

FELMLEE, D. H. (1994), «Who’s on top? Power in romantic relationships», in Sex Roles, vol. 31
(5-6).

GILLIGAN, C., (1982), In a Different Voice, Cambridge, Ma, Harvard University Press.

HerLA, G. (1978), «Partage des responsabilités familiales, attitudes et comportements
effectifs», in Les Cahiers de psychologie sociale, n.° 35, pp. 9-50

Jurczyk, K., e RERRICH, M. S. (1993), Die Arbeit des Alltags, Munique, Lambertus.



Trabalho doméstico e poder familiar: praticas, normas e ideais

KELLERHALS, J., TRouTOT, P.Y., e LAZEGA, E. (1993), Microsociologie de la famille, Paris,
Presses Universitaires de France.

MERTON, R. K., e KITT, A. S. (1965), «La théorie du groupe de référence et la mobilité sociale»,
in A. Levy (ed.), Psychologie sociale, textes fondamentaux anglais et américains, Paris,
Dunod.

MicHEL, A. (1983), Sociologia da Familia e do Casamento, Porto, Rés-Editora.

MoGHADDAM, F. M. (1998), Social Psychology: Exploring Universals across Cultures, Nova
lorque, Freeman e Co.

MULLER, U. (1998), «The micropolitics of gender differences in family life», in V. Ferreira,
T. Tavares e S. Portugal (eds.), Shifting Bonds, Shifting Bounds, Oeiras, Celta Editora.

NAzARETH, M. P. (coord.), (1993), Situacdo Actual da Familia Portuguesa, Lisboa, Direccéo-
-Geral da Familia.

PARsoNs, T. (1955), «Family structure and the socialization of the child», in T. Parsons e R.
F. Bales (eds.), Family, Socialization, and Interaction Process, Glencore, Ill, Free Press.

Roux, P. (1999), Couple et égalité: un ménage impossible, Lausana, Réalités Sociales.

SARACENO, C. (1992), Sociologia da Familia, Lisboa, Editorial Estampa.

SIDANIUS, J., DEVEREUX, E., e PRATTO, F. (1992), «A comparison of symbolic racism theory
and social dominance theory as explanations for racial policy attitudes», in The Journal
of Social Psychology, 132, 3, pp. 377-395,

SPENCE, J. T., DEAUX, K., e HELMREICH, R. L. (1985), «Sex roles in contemporary American
society», in G. Lindzey e E. Aronson (eds.), The Handbook of Social Psychology, vol. 2,
3.2 ed.

Stohs, J. H. (1995), «Predictors of conflict over the household division of labor among
women employed full-time», in Sex Roles, vol. 33 (3-4).

TAJFEL, H. e TURNER, J. C. (1986), «The social identity theory of intergroup behavior», in
S. Worchel e W. G. Austin (eds.), Psychology of Intergroup Relations, Chicago, Nelson-
-Hall Publishers.

VICENTE, A. (1998), As Mulheres em Portugal na Transicdo do Milénio, Lisboa, Multinova.

ZARCA, B. (1990), «Division du travail domestique: poids du passé et tensions au sein du
couple», in Economie et statistiques, n.° 228.

719



