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Elementos sobre a sociologia
da familia em Portugal **

A sociologia da familia insere-se, em Portugal, numa rede de influéncias
miiltiplas e numa histéria que nio pretendemos expor aqui de maneira exaus-
tiva !, mas da qual vamos tentar apresentar alguns elementos, tanto das suas
origens quanto das suas orientagGes actuais.

1. 0S TRABALHOS PRECURSORES DOS SEGUIDORES
DE LE PLAY: MONOGRAFIAS FAMILIARES E REGIONAIS

Entre os primeiros trabalhos sobre a familia em Portugal encontramos trés
séries de monografias realizadas entre 1909 ¢ 1934 por soci6logos franceses
e portugueses da escola playsiana: Léon Poinsard (1910), José Machado Fontes
¢ Manuel Alves Pimenta (1918) e Paul Descamps (1935) 2. A este iiltimo, membro
do grupo da Ciéncia Social, foi oferecido, em 1930, um cargo na Faculdade
de Direito de Coimbra para dar um curso de ciéncia social (Kalaora e Savoye,
1989) 3. Convidado oficialmente por Salazar, entdo ministro das Finangas, a
emitir o seu diagnéstico sobre a sociedade portuguesa, ele fé-lo em duas obras
— Le Portugal, la vie sociale actuelle (1935) e L’ Histoire sociale du Portugal
(editado em 1959, mas escrito em 1939) —, nas quais aplicaria o quadro de
andlise que havia desenvolvido para a observagio de outras sociedades. Tratando-
se de apreciar os lagos de solidariedade existentes na sociedade portuguesa, era
necessdrio proceder a inquéritos monogrificos sobre as comunidades familiares.

A partir de cerca de sessenta monografias de familia realizadas em diferentes
regides de Portugal, Descamps (1935, 1959) evidenciou diversos tipos de familia:

* Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa.

** Este texto retoma uma comunicagio apresentada em II*™es Rencontres annuelles sur la
famille do GDR (Groupement de recherche en sociologie de la famille), em Paris, em 1991, intitulada
«Réflexions sur la sociologie de la famille au Portugal».

! Para uma anélise das vicissitudes da sociologia no fim do século XIX e na primeira metade
do século xx, v. Braga da Cruz (1983).

2 Para uma anilise aprofundada dessas monografias, v. Medeiros (1987).

3 V. também Braga da Cruz (1983).

999



1000

Karin Wall

a familia «desorganizada e instdvel» (ou unido de facto) dominante entre 0s
assalariados agricolas a sul do Tejo; a «grande comunidade» (composta por
vérios casais e um grande namero de parentes co-residentes) nas montanhas
do Norte; a familia «tronco» no Noroeste; a familia de «casal simples» ¢ a
«pequena comunidade» (composta em geral por dois casais), existentes em
diversas regiGes do pais. Definiu igualmente «regides sociais», caracteriza-
das por um modo de organizagio familiar determinado em grande parte
pelos constrangimentos do meio fisico e bioldgico (Kalaora e Savoye, 1989,
220).

A orientag@o geral de Descamps, incidindo sobre os elementos de estabilidade
¢ de solidariedade das sociedades ¢ das familias, estava em consondncia com
a ideologia do Estado Novo, que via na familia a célula base e a guardia moral
da sociedade. Tal ndo retira algum valor cientifico & sua abordagem. Segundo
Medeiros (1987, 108), que se tem interessado pelo estabelecimento de uma
«morfologia» de Portugal, Descamps contribuiu para a identificagiio do sistema
de reprodugido dos camponeses caracterizado pelo «direito de primogenitura
consuetudindrio». Do ponto de vista da histdria das ciéncias sociais em Portugal,
o trabalho de Descamps e dos adeptos de Le Play representa um trabalho
precursor. Primeiro, porque o seu projecto de conhecimento da realidade social
assenta numa observagdo pormenorizada € na pesquisa empirica, que, no dominio
da sociologia, s6 seriam retomadas em finais dos anos 70. Segundo, porque
constituiu um primeiro esforgo para resolver questdes de método levantadas pela
articulagdo entre o descritivo e o explicativo, a teoria e a empiria, o passado
€ 0 presente.

A abordagem empirica das familias, inaugurada pelos seguidores de Le Play,
foi retomada, durante os anos 50 e 60, num contexto diferente, o do
desenvolvimento da etnologia. Os dados recolhidos por Jorge Dias (1953, 1961)
nas suas monografias de comunidade aldeds, bem como os recolhidos por
Callier-Boisvert (1968), confirmaram a existéncia de familias alargadas e de
casais co-residentes no Norte de Portugal. Emilio Willems — etndlogo de
origem alem3 que trabalhou sobre comunidades rurais brasileiras e efectuou uma
apreciagdo critica dos trabalhos dos adeptos de Le Play — também procurou
descrever as formas diferenciadas da familia portuguesa e sublinhou a existéncia
frequente de familias «extensas» em certas partes do Minho e de Trés-os-
-Montes.

Tal como os trabalhos de Descamps, os estudos sobre a familia realizados
nos anos 50 e 60 inscreviam-se num discurso politico, social e literdrio que
sublinhava os contrastes demogrificos, geogrificos, econémicos e sociais entre
regides. Quando, na viragem do século, se assistira a uma emigragio maciga
das regibes do Norte em direcgio ao Brasil, ji o historiador Oliveira Martins
pusera em relevo os tragos que opunham a sociedade rural do Norte & do Sul
(Martins, 1887-1892). Durante os anos 50-60, gedgrafos como Orlando Ribeiro
(1963), etnélogos como Dias (1953, 1961) e demdgrafos como Livi Bacci (1971)
acabariam também por delinear a imagem de um pais marcado por variagdes
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regionais muito profundas, geralmente polarizadas em torno de dois mundos
opostos, o do Minho ¢ o do Alentejo. Esta representagdo iria, alids, perdurar
no pensamento social.

2. MODERNIZACAO DA SOCIEDADE PORTUGUESA
E DESENVOLVIMENTO DA SOCIOLOGIA

O desenvolvimento dos estudos sobre a familia em Portugal também se
inscreve, obviamente, na histéria da sociologia portuguesa. Esta emergiu, ao
longo dos anos 60, num contexto econémico e social particular: o da reorientagio
do processo de industrializagio e da abertura progressiva ao investimento
estrangeiro; o das guerras coloniais; o da estagnagio das sociedade rural, dando
origem ao abandono dos campos para a cidade e & emigragio macica para a
Europa.

Do ponto de vista da sociologia, os anos 60 foram marcados pela criagdo
de espagos institucionais de investigagdio nfio directamente ligados aos fins
pragméticos da administragio piblica e pelo principio de um esforgo sistemético
de reflexdo cientifica. E nesta altura que investigadores oriundos do Centro de
Estudos Corporativos, de orientagfio catblica, criam o GIS (Gabinete de
InvestigagBes Sociais 4) e que a sociologia se abre a novas teméticas: trabalho
¢ sindicalismo, demografia e emigragéo, cultura e educagio, mudangas sociais
associadas 2 modernizagdo. Mas o trabalho de terreno € praticamente inexistente:
a ampliagdo do conhecimento empirico da sociedade portuguesa repousava, em
grande medida, sobre andlises secundarias e sobre o estudo de dados estatisticos.
Pouco a pouco, define-se uma linha central de investigagdo. Partindo, ora da
nogio de estratificagdo, ora da de classes sociais, o objectivo é conhecer a
composi¢io social da populagdo portuguesa e compreender as mudangas em
curso, assim como os factores e resisténcias a modernizagdo. O espago rural,
em vias de transformagio, torna-se, desde os anos 70, um dominio privilegiado
para tal andlise.

No que diz respeito aos quadros conceptuais de investigagio, podemos
distinguir dois periodos 3. No momento da criagio do GIS, em principios da
década de 60, as ci€ncias sociais tentavam libertar-se da componente doutriniria
que marcara os trabalhos do Centro de Estudos Corporativos e produzir um
discurso sociolégico auténomo. Durante a década seguinte, os jovens
investigadores, frequentemente vindos de outras disciplinas (direito, histdria,
economia, filosofia) e armados da multiplicidade de perspectivas em voga

40 GIS edita, a partir de 1963, a revista Andlise Social. V. Adérito Sedas Nunes, «Histérias,
uma histéria ¢ a Histéria — sobre as origens das modernas ciéncias sociais em Portugal», in Andlise
Social, n.° 100, 1988.

5V., a esse propésito, a reflexio de Rodrigues e Pires de Lima (1988) sobre a investigagfo
no domfnio do trabalho ¢ do emprego.
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— desde as andlises weberianas as sociologias da ac¢do, passando sobretudo
pelo pensamento marxista, cuja influéncia, entdo considerédvel, se explicava, em
parte, pela sua importincia na luta ideol6gica e politica contra o regime —,
procuravam compensar a posi¢ao periférica de Portugal em relag@o aos principais
centros de saber sociolégico.

Assim, as condig¢des particulares em que se encontrava a produgdo cientifica
— num contexto de passagem do autoritarismo a democracia — explicam, em
parte, dois tragos caracteristicos da sociologia portuguesa durante os anos 70
¢ 80: ao nivel tedrico, a tendéncia para privilegiar o macrossocial € o problema
da regulagdo social; no plano da investigagdo, a quase auséncia de debate critico
¢ de confronto tedrico ou metodoldgico.

O movimento de 25 de Abril de 1974 traduziu-se por uma eclosdo de
iniciativas sociais, econémicas, politicas e culturais que abriram novas perspectivas
as ciéncias sociais. Os pélos de investigagdo ¢ de ensino ji criados puderam
desenvolver-se e apareceram novos centros universitirios. Estas condigdes de
trabalho profissional em sociologia permitiram a diversificagdo ¢ o
aprofundamento progressivo das temdticas, dos paradigmas e das metodologias.
A investigagdo pdde apoiar-se numa maior circulagio dos sociélogos € em
contactos mais estreitos e frequentes com as ciéncias sociais de outros paises.
Entretanto, a fragilidade institucional da comunidade cientifica permanece
consideravel. Embora pouco numerosa, ela teve de formar os primeiros estudantes
em sociologia e dedicar-se a investigagio, apesar de um contexto em que 0s
recursos das bibliotecas eram limitados, os dados de base sobre a realidade social
portuguesa, passada e presente, insuficientes e os meios atribuidos 2 investigagdo
parcos e progredindo muito lentamente.

3. CIENCIAS SOCIAIS E RECONHECIMENTO
DO GRUPO DOMESTICO

Desde o fim dos anos 70, no prolongamento das influéncias ji descritas e
sob o efeito de novas tendéncias que se revelaram progressivamente, ainvestigagdo
sobre a familia conheceu diversos desenvolvimentos.

O primeiro refere-se a histdria social e a demografia histérica da familia.
Um antropé6logo que havia ensinado histéria da familia na Universidade de East
Anglia, Robert Rowland, e fora convidado a criar um departamento de ciéncias
sociais na Faculdade de Economia do Porto %, em 1979 transfere-se para o
ISCTE (Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho ¢ da Empresa), em Lisboa,
instituto que tinha a cargo a formag3o de licenciados em Sociologia e, mais
tarde, a de licenciados em Antropologia Social. Com Robert Rowland sdo
retomadas as interrogagdes sobre a estrutura da familia portuguesa ¢ estabelecidos

6 Rowland trabalhou af, em colaborago com Fétima Brandao, sobre a problemitica da heranga
na sociedade rural do Alto Minho (Brandéo e Rowland, 1980).
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contactos com o Cambridge Group (especialmente com Richard Smith),
estudando, segundo o método desenvolvido por aquela escola e num quadro
de investigagio comparativa, as caracteristicas da organizagdo dos grupos
domésticos portugueses (Rowland, 1984 ¢ 1986). Apds a visita de Peter Laslett
a0 ISCTE, em principios dos anos 80, deu-se inicio a um semindrio de sociologia
histérica no Instituto Gulbenkian de Ciéncia 7, que iria durar trés anos. Raul
Tturra, antropélogo formado em Cambridge, estabeleceu-se em Lisboa por
intermédio de Rowland. Trabalhando sobre a sociedade rural do centro do pafs,
cria no ISCTE um outro semindrio, sobre os problemas de transigdo, no qual
soci6logos e antropSlogos participam activamente 8. Nestes dois semindrios,
o debate em torno de um objecto de analise especifico — a sociedade rural —
vai permitir uma troca frutuosa entre a sociologia, a antropologia, a histdria,
a demografia e a geografia humana.

Por outro lado, investigadores de antropologia social, como Cutileiro, Pina
Cabral e O’Neill, que estavam a realizar novas monografias de comunidades
rurais — em Oxford, dentro da tradigdo mediterranica inglesa (Cutileiro, 1977;
Pina Cabral, 1986), ou na London School of Economics (O’Neill, 1978) —,
sdo levados a interessar-se pela familia. Jodo Pina Cabral, ao tentar compreender
os rituais da regiio do Minho, iria ver-se, como ele préprio afirma, perante a
necessidade de olhar «para a familia por trds dos rituais». Brian O’Neill
— em quem se nota a influéncia tedrica de Bourdieu, de Netting, de Goody —
comega a analisar as estratégias de casamentos e de transmiss3o, assim como
a questdo dos filhos ilegitimos, ligando-as aos principais grupos sociais da
comunidade.

Simultaneamente, do lado da sociologia, que comegara a recolher dados e
a confrontar paradigmas sociol6gicos com os problemas levantados pela andlise
da realidade social portuguesa, a €nfase colocada nas classes sociais ird conduzir
a abertura de um debate sobre a importincia do grupo doméstico na compreensio
das relagdes entre classes sociais ¢ mudanga social. Na encruzilhada das
perspectivas accionalista e estruturalista, das influéncias de Pierre Bourdieu e
de Anthony Giddens, de Erik Olin Wright e de Daniel Bertaux, dos campos
da sociologia e da antropologia rurais, o trabalho de Jodo Ferreira de Almeida
(1986) — uma investigagio sobre uma zona rural cujos residentes migram
quotidianamente para trabalharem numa fibrica — dedica-se a operacionalizar
o conceito de classe social, tendo em conta ao mesmo tempo as trajectd-
rias individuais e a situagio de classe de todos os membros do grupo do-
méstico.

7Para uma apreciago desse semindrio, v. 0 artigo editado na Revista Internacional de Sociologia,
n.°43, 1982, pp. 447-469. Entre os colaboradores mais préximos de Rowland no Instituto Gulbenkian
de Ciéncia encontravam-se Brian O’Neill, Alvaro Ferreira da Silva, Paula Diogo ¢ Fernando Vieira
da Silva,

8 Participaram nas sessdes desse seminirio, entre outros, Nelson Lourengo, J. Ferreira de
Almeida, Afonso de Barros, Anténio Firmino da Costa, Maria das Dores Guerreiro, José Sobral,
Maria José MaranhZio, Fernando Baptista, Mary Bouquet, Jodo Pina Cabral ¢ Karin Wall.
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A problematizacdo da familia foi assim sendo elaborada nas entrelinhas de
trabalhos pertencentes as vérias disciplinas, os quais haviam optado por objectos
mais vastos de andlise — a sociedade rural, os movimentos migratérios, as
classes sociais, a demografia, as mulheres ?, etc. — e que tentavam progredir
No COrpo a Corpo entre a teoria e a pesquisa empirica. E verdade que s6 a
demografia historica constituiu explicitamente a familia em objecto privilegiado
de andlise. A sociologia e a antropologia rurais, a sociologia das migragdes,
a sociologia urbana, a das classes sociais e a da educagfio apenas se interessaram
pela familia, dado o seu papel em certos processos sociais, de que s3o exemplo
amobilidade social, amudanga da sociedade rural, a socializagdo ou a construgio
simbdlica. Ancorada nos debates que acompanharam os primeiros trabalhos
sobre a sociedade portuguesa, a investigagio sociolégica sobre a familia procurou,
contudo, criar um espago mais auténomo e, para tal, apoiou-se na sociologia
da familia desenvolvida no estrangeiro.

Em 1986, a convite do ISCTE, Jean Kellerhals apresentou uma conferéncia
sobre os tipos de interacgdo na familia e a sua obra Microsociologie de la famille
(Kellerhals, Troutot e Lazega, 1984) seria traduzida para portugués no ano
seguinte. A partir de entdo jovens investigadores !0 criaram um semin4rio de
investigagdo e de formagio em sociologia da familia, no qual participaram
numerosos investigadores estrangeiros 11,

Alguns investigadores assumiram-se entdo como pertencentes a drea da
«sociologia da familia», adoptando como objectivo central a andlise dos processos
familiares. Esbarraram, como Descamps nos anos 30 e como os soci6logos que
trabalhavam noutros dominios, com a insuficiéncia de dados, estatisticos em
particular, ¢ com a dificuldade em analisar as mutagfes sociais sem um
conhecimento satisfatério das situagdes anteriores. Limitaram entdo o seu campo
de investigagdo a objectos particulares, como a familia operdria da regido do
Barreiro (Almeida, 1990) ou o divércio no meio urbano (Torres, 1988 ¢ 1990),
¢ adoptaram um método indutivo, procurando no passado as chaves do presente
e esforgando-se por articular sistematicamente o micro € o macrossocial, os
actores e as estruturas, o qualitativo e o quantitativo. Sem divida, um tal esforgo,
marcado por um certo ecletismo metodolégico e tedrico, manifestava mais a
ambigio de analisar as caracteristicas e os movimentos da sociedade portuguesa
do que a preocupagio de responder aos desafios propostos a escala internacional

9 A sociologia consagrada is teméticas femininas desenvolveu-se consideravelmente depois de
25 de Abril de 1974. Virios investigadores que trabalham neste dominio interessaram-se mais tarde
pela sociologia da familia. Para ter uma ideia das contribuiges recentes nesse dominio de investigagio,
v. as actas de dois coléquios realizados em 1985: «Mulheres em Portugal», in Andlise Social,
n.°92, 1986, ¢ «A mulher na sociedade portuguesa», Faculdade de Letras, Coimbra Editora, 1986.

10 Entre os quais Ana Nunes de Almeida, Andlia Torres, Maria das Dores Guerreiro ¢ Karin
Wall. O semindrio conduziu 2 criagio, em 1989, do GREF (Grupo de Estudos de Sociologia da
Familia) no interior do CIES (Centro de Estudos e Investigagio de Sociologia) do ISCTE.

1 Entre os participantes notam-se Jean Kellerhals, Martine Segalen, Frangoise Zonabend,
Frangois de Singly, Daniel Bertaux, Catherine Delcroix, Elizabeth Handman, Marilyn Ihnger-
Tallman, Louis Roussel, Jo%o Pina Cabral ¢ Raul Iturra.
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pela investigagdo sociol6gica. A concretizagdo de tal esforgo, se, por um lado,
permitiu reduzir as demarcagdes disciplinares, tedricas e metodolégicas, ndo
favoreceu, por outro, a emergéncia de abordagens sociolégicas especificas, nem
mesmo concorrentes do ponto de vista tedrico e metodolégico.

4. A SOCIOLOGIA DA FAMILIA HOJE

Virios investigadores, ancorados nos debates referentes as relagdes entre
sociedade camponesa e mudanga social, iam continuar a privilegiar como objecto
de estudo a familia na sociedade rural. Nelson Lourengo empreendeu, assim,
de 1983 a 1988 uma monografia comparativa de trés aldeias para «observar
de perto o papel exercido pelas familias rurais como agentes activos na articulagao
entre sociedade rural e inddstria» (Lourengo, 1991). A fim de estudar essa
articulagfio, explora as relagbes das unidades familiares com o sistema de
produgio, as aliangas matrimoniais e as praticas de heranga. Karin Wall inte-
ressa-se pelas logicas familiares camponesas — em particular a da familia
tronco —e pelas suas relagSes com os processos de mudanga social que afectaram
a comunidade rural: semi-industrializagfo, modificagdo das relagdes de classe
e de sexo, mutagdes culturais (Wall, 1988 e 1992). Jodo Arriscado Nunes,
apoiando-se nos métodos da demografia histérica 12, comega por efectuar a
andlise das estruturas familiares do Norte de Portugal e das variagdes sociais,
culturais e econémicas que fazem da regiio um «campo de diferengas», para,
depois, estudar as interac¢des quotidianas na familia rural contemporinea do
Norte, procurando compreender como a familia e o espago doméstico se constroem
através das relagdes quotidianas (Nunes, 1986 ¢ 1988).

Situando-se ainda na problemadtica das relagdes entre familia e mudanga
social, outros trabalhos tomam como objecto de estudo as familias de outros
meios sociais: operdrios do Barreiro (Nunes de Almeida, 1990) ou pequenos
empresdrios (Guerreiro, 1989).

No campo da demografia hd que citar os estudos desenvolvidos por José
Manuel Nazareth sobre a fecundidade e o envelhecimento da populagio portuguesa
(Nazareth, 1975-1976, 1978 e 1979) e trabalhos mais recentes que estudam a
fecundidade e a nupcialidade, aliando sociologia e demografia, de que sio
exemplo os de Elizabeth Reis (1990) e de Oscar Soares Barata (1985) 13,

Novos temas aparecem, como o divércio e adiversidade das suas representagGes
sociais segundo o sexo ¢ a classe social (Torres, 1988 ¢ 1990), os jovens e a

12 Qutros trabalhos foram conduzidos nesta perspectiva, ou numa perspectiva préxima, ao longo
dos 1ltimos anos [v., por exemplo, o trabalho de Cristiana Bastos (1988), o de Caroline Brettell
sobre a populagio e a histéria de uma freguesia no Alto Minho (1986) e o de Alvaro Ferreira da
Silva (1991)).

13 V. também os trabalhos em curso de Maria Norberta Amorim (Universidade do Minho), de
Frangoise Royer (Universidade Nova de Lisboa), de Maria das Mercés Covas (Universidade de
Evora) e de Mirio Bandeira (ISCTE)
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familia (Machado Pais, 1985) ou ainda a violéncia familiar como prética social
enraizada no contexto das relagdes conjugais (Ferreira da Silva, 1991).

Para concluir esta breve introdugio as origens e as tendéncias actuais da
sociologiada familia em Portugal, podemos dizer que este dominio de investigagao
se encontra ainda na fase inicial de um esforgo de reflexfio sistemdtica e que
se observa a preponderincia de um olhar interdisciplinar, mobilizando a
demografia, a histéria social, a antropologia e a sociologia. Podemos dizer ainda
que a abordagem socioldgica da familia estabelece uma ponte entre 0 microssocial
€ 0 macrossocial, entre os actores e as estruturas. E, por razdes de ordem pratica
(a escassez de estudos socioldgicos, as limitagSes dos dados estatisticos ¢ a
auséncia de grandes pesquisas encomendadas pelos servigos piiblicos), mas,
provavelmente, também por razdes histdricas de filiagdo da disciplina (a
importincia da monografia empirica, por exemplo), a investiga¢io privilegia
a andlise intensiva da vida familiar, procurando dar conta da sua especificidade
e da sua articulagio com as mudangas sociais globais.
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