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Descolonizar: reimaginar a ordem do sensivel no Portugal
pos-colonial.  Este ensaio propde uma leitura pés-colonial
da sociedade portuguesa a partir da sociologia, articulando
uma abordagem interdisciplinar que convoca a histdria, a
antropologia, os estudos culturais e a psicologia social. Ana-
lisa-se a persisténcia do colonialismo nos regimes sensoriais
que estruturam o presente, explorando trés frentes: a violéncia
racializada, a resiliéncia do luso-tropicalismo como tecnolo-
gia de poder e as estéticas de resisténcia que desafiam os codi-
gos hegemonicos de percegao. Dialogando com o campo dos
estudos sensoriais, o texto convoca o sensorium como dispo—
sitivo analitico para compreender a colonialidade inscrita nos
sentidos. Descolonizar é, aqui, uma tarefa analitica, politica e
sensorial que exige reconfiguragdo epistémica. A questao final
nao ¢é retoérica, mas metodoldgica: o que é preciso sentir para
descolonizar?

PALAVRAS-CHAVE: Sociologia pds-colonial; luso-tropicalismo;
estudos sensoriais; racismo estrutural; colonialismo sensorial.

Decolonising: Reimagining the sensory order in post-co-
lonial Portugal. This essay offers a postcolonial reading
of Portuguese society through a sociological lens, taking an
interdisciplinary approach that incorporates history, anthro-
pology, cultural studies and social psychology. It examines the
persistence of colonialism in the sensory regimes, focusing on
three interrelated dimensions: racialised violence, the resil-
ience of luso-tropicalism as a technology of power, and aes-
thetic forms of resistance that challenge hegemonic codes of
perception. Engaging with sensory studies, the essay mobilises
the sensorium as an analytical device to explore the coloniality
inscribed in the senses. Decolonisation is thus presented as an
analytical, political and sensory undertaking that requires epis-
temic reconfiguration. The final question is not rhetorical, but
methodological: what must be felt to decolonise?.

KEYWORDS: Postcolonial sociology; luso-tropicalism; sensory
studies; structural racismo; sensory colonialismo.
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SOFIA ABOIM

Descolonizar:
reimaginar a ordem do sensivel
no Portugal pds-colonial

Portugal é frequentemente caracterizado como um pais pds-colonial, herdeiro
de um extenso legado imperial dissolvido apos a Revolugao de Abril de 1974.
Esse marco histdrico encerrou décadas de autoritarismo e acelerou a indepen-
déncia das coldnias africanas.! Convencionalmente entendida como transfe-
réncia de soberania dos Estados colonizadores para novos Estados-nagéo (ver
Santos neste dossié), a descolonizagdo associa-se ao contexto revolucionario
de 1974. Contudo, cinco décadas depois, permanece uma questdo central
nas ciéncias sociais: Portugal descolonizou efetivamente? E que tipo de pos-
-colonialismo caracteriza hoje a sociedade portuguesa? Neste ensaio, exploro o
significado do termo “descolonizar” a luz dos contornos singulares do “mundo
portugués’, espago moldado por histdrias entrelagadas entre Portugal e as suas
ex-coldnias (Silva e Cabral, 2020).

A sucessdo de episddios de violéncia racial, acompanhada pela crescente
presenca do ativismo antirracista no debate publico, expde a tensao entre o
apagamento historico da violéncia colonial e a espetacularizagio fugaz do
racismo. Esta contradicio reflete uma incapacidade estrutural em reconhecer
o0 racismo como sistema enraizado, mesmo perante os avancos criticos das
ciéncias sociais e a for¢a do ativismo antirracista, sobretudo desde os anos
1990 (Aratjo, 2008; Santos e Vasconcelos, 2019). A racializa¢ao contempora-
nea evidencia “linhas de cor” coloniais, clivagens que, como Du Bois antecipou
em 1903, continuam a moldar desigualdades materiais e hierarquias simbdli-
cas. Argumento, com Jacques Ranciére (2004), que a “distribui¢ao do sensivel’,

1 A descolonizagdo portuguesa, frequentemente ligada as independéncias africanas apos
1974, permaneceu aberta na Asia: a transferéncia de soberania politica de Macau para a China
ocorreu apenas em 1999 e Timor-Leste so atingiu plena soberania em 2002, apds ocupagdo
indonésia, complexificando o conceito de “p6s-colonial” portugués.
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na situagao portuguesa, se ancora em regimes coloniais de percegdo. O luso-
-tropicalismo, teoria de Gilberto Freyre instrumentalizada pelo Estado Novo,
atuou como tecnologia sensorial. Ao exaltar a mesticagem como mito funda-
dor, silenciou o trabalho for¢ado, o epistemicidio e a violéncia sexual. Apesar
da sua desconstrugdo académica (Castelo, 1998; Almeida, 2000; Aratjo, 2021,
Jerénimo e Monteiro, 2019), persiste como imaginario cultural e estratégia
discursiva, mostrando resisténcia a critica e refor¢ando apologias do excecio-
nalismo colonial (Anderson, Roque e Santos, 2019).

Partindo da sociologia — historicamente, uma disciplina das ciéncias sociais
pouco dedicada ao legado colonial® —, procuro visibilizar as marcas coloniais
inscritas no presente, abordando trés frentes analiticas: (1) a persisténcia da
violéncia racializada colonial; (2) a resiliéncia sensorial do luso-tropicalismo;
e (3) as contra-estéticas antirracistas que desafiam os codigos hegemodnicos
de percecao. Esta reflexdo dialoga explicitamente com disciplinas proximas,
como a histdria, a antropologia, os estudos culturais e a psicologia social, subli-
nhando a necessidade de uma abordagem interdisciplinar que articule passado
e presente como formas entrelagadas de dominagdo. Descolonizar os sentidos
¢ desmantelar os regimes de poder que os estruturam.

VIOLENCIA, HIPERVISIBILIDADE
E INVISIBILIDADE EM PORTUGAL

2024, 0 ano do cinquentendrio do 25 de Abril, ficou marcado por imagens
de violéncia racializada. Uma das mais emblematicas, captada durante uma
rusga policial na Rua do Benformoso, em Lisboa, a 19 de dezembro de 2024,
retrata homens imigrantes encostados a uma parede, indefesos, com os bra-
cos erguidos. Este episddio ilustra a crescente violéncia contra populagoes
racializadas e migrantes, num contexto de ascensao do populismo de extrema-
-direita, particularmente com o partido Chega, desde 2019. Nascente da nostal-
gia pelo passado autoritario (Valentim, 2024), a emergéncia de discursos politi-
cos abertamente racistas tem normalizado praticas discriminatorias e exposto
a violéncia estrutural anteriormente menos visivel. A andlise do discurso do

2 E certo que a histéria da sociologia em Portugal tem ignorado, de forma estrutural, a sua
ligagdo a administragio colonial e & racionalidade do Estado Novo. Como Frederico Agoas
(2013) observa, este siléncio deu origem a uma genealogia artificialmente “pura’, ocultando as
cumplicidades disciplinares com o império. Mesmo centros criticos como o Cts, em Coimbra,
com importantes contributos para a mudanga epistemoldgica para o Sul global, nem sempre
confrontaram de forma sistematica essa heranca colonial interna (Santos e Meneses, 2003). Ndo
hd, contudo, verdadeira descolonizagdo dos saberes sem uma descolonizagao da prépria histdria
da sociologia.
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presidente Marcelo Rebelo de Sousa (2016-2021) mostra como o luso-tropi-
calismo ainda sustenta o mito da “tolerdncia racial” portuguesa (Sousa, 2021).

Na Assembleia da Republica, André Ventura, lider do Chega, amplificou
o discurso com a frase “Encostem-nos a parede”, gerando protestos imedia-
tos. A 11 de janeiro de 2025, milhares manifestaram-se em Lisboa, denun-
ciando a violéncia crescente contra minorias, exacerbada pela pandemia da
coviD-19, conforme alertou a Amnistia Internacional. Exemplos notaveis
incluem os homicidios de Bruno Candé em Moscavide e de Odair Moniz na
Cova da Moura, além de diversas agressoes fisicas e simbolicas. Segundo o
Relatério Anual de Seguranga Interna (rasI), desde 2019 a ameaga da extrema-
-direita cresceu 38% apenas em 2023.

Dados recentes (Costa-Lopes et al., 2024) indicam que 68% dos portugue-
ses consideram a politica de imigragao excessivamente permissiva; 67,4% asso-
ciam os migrantes ao aumento da criminalidade, e 68,9% acreditam que estes
contribuem para a redugdo de salarios. O European Social Survey (2020) con-
firma que 55% dos portugueses exibem preconceitos raciais, embora persista o
mito do excecionalismo racial portugués - isto é, a crenga de que o pais ¢ histo-
ricamente mais tolerante e menos racista do que outras ex-poténcias coloniais.
Este mito tem sido desconstruido por diversos estudos, nomeadamente na
esteira dos trabalhos de Jorge Vala e da psicologia social (Vala e Pereira, 2018),
que introduziram no debate portugués a no¢do de “norma antirracista’, ou
seja, a ideia de que o racismo tende a ser negado no plano discursivo, mesmo
quando se expressa em atitudes e praticas discriminatdrias. Estudos recentes
(Piccinelli, Vauclair e Madeira, 2024) evidenciam a relagao entre micro-agres-
soes e estruturas de privilégio enraizadas no colonialismo e perpetuadas por
mitos luso-tropicalistas. Para o psicélogo social Cicero Pereira (2023), o luso-
-tropicalismo legitima desigualdades atuais. Por seu turno, Madeira et al. (no
prelo) demonstram como estas crengas persistem nas atitudes face a imigra-
¢do, reforcando politicas excludentes sob a retdrica da tolerancia cultural.

A critica ao imaginario luso-tropicalista tem sido um eixo recorrente nas
ciéncias sociais. O historiador Pedro Cardim (2023) reflete sobre as implica-
¢oes da reavaliagdo do passado imperial portugués, mostrando que a mudanga
de percegdes ndo provém apenas da investigacdo académica, mas também de
novas formas de envolvimento civico que contestam narrativas hegemonicas
fora da academia. Desde o inicio do século xx, quando surgiu o movimento
negro em Lisboa (Rolddo, Pereira e Varela, 2023), movimentos antirracis-
tas tém impulsionado varias formas de resisténcia. Trés fases sdo marcantes
(Pereira e Varela, 2019): 0 movimento negro (1911-1933); a poesia negra e
o nacionalismo africano (1942-1963); e 0 movimento contemporaneo (1990-
-2020). Uma ativista antirracista, em entrevista recente (Aboim, 2025), resumiu

5



SOFIA ABOIM

esta luta constante: “Toda a nossa vida é um ativismo, pois temos de nos defen-
der de varias agressdes, micro e macro, constantemente. O momento em que
percebi que era uma mulher negra nesta sociedade define a minha existéncia
enquanto resisténcia.”

Esta dindmica entre produgéo cientifica e agdo publica aprofunda o debate
sobre o legado colonial. O trabalho critico recorre a formas criativas, como
a exposi¢io “Album de fotografias: auto-representacdes fotograficas da dids-
pora africana (1975-hoje)”, no Padrao dos Descobrimentos, sob a curadoria de
Filipa Lowndes Vicente e Inocéncia Mata. A mostra reuniu albuns de familia
de comunidades afrodescendentes e africanas na Grande Lisboa. Dela surgiu
a publicacdo Albuns de Familia - Fotografias da Didspora Africana na Grande
Lisboa (1975-hoje) (Vicente, Mata e Diniz, 2025), refor¢ando a relacao entre
investigacdo, memoria e criagao visual em contexto pds-colonial.

Estas iniciativas tém contribuido para tornar mais visivel a presenca his-
torica de comunidades racializadas, contrariando o apagamento estatistico e
politico. Apesar do crescimento da popula¢do migrante e racializada, o pais
evitou, durante décadas, contabilizar oficialmente a populagdo negra, temendo
legitimar praticas segregacionistas. S6 em 2023 esta omissao foi parcialmente
quebrada pelo Instituto Nacional de Estatistica, que inquiriu 500 mil pessoas
no ambito do Inquérito as Condigoes de Vida e Trajetorias (1cot). Enquanto
84,2% da populagao se identifica como branca, 1,4 milhdes possuem origens
imigrantes. Entre as pessoas que se identificam como ciganas, 51,3% repor-
taram experiéncias de discriminagdo, valor que atinge 44,2% entre pessoas
negras.

A violéncia racializada em Portugal assume formas materiais e simboli-
cas, expondo o paradoxo entre hipervisibilidade e apagamento. A mediatiza-
¢do destas comunidades, frequentemente retratadas de forma criminalizante,
contrasta com o silenciamento das suas memorias e reivindicagdes no espago
publico (Peralta, 2017; Peralta e Domingos, 2019). Este regime de visibilidade
seletiva configura uma necromemoria (Camilo, 2021), enraizada na necropo-
litica de Achille Mbembe: uma politica de memoria que apaga vidas e lutas,
evocando corpos racializados sobretudo por dor, crime ou morte. Sustentada
por narrativas oficiais que continuam a glorificar o passado colonial (Aradjo
e Rodrigues, 2018), esta necromemdria ¢ cada vez mais contestada. Frente a
sua reprodugdo no discurso publico, ergue-se uma resposta critica que, entre a
academia, o ativismo e a criagdo cultural, denuncia o apagamento e confronta
as persisténcias coloniais no quotidiano portugués.
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DESCOLONIZAR A MEMORIA

Os estudos pos-coloniais, desenvolvidos hd mais de meio século, continuam
cruciais para compreender as herangas do colonialismo. Em Portugal, a refle-
xd0 sobre o pos-colonialismo ganhou forga a partir dos anos 1990, quando
Boaventura de Sousa Santos (2001) destacou a “especificidade” do colonia-
lismo portugués. Um dos debates centrais foca a condigdo “periférica” do
império portugués: simultaneamente centro imperial e periferia do Norte glo-
bal. Dialogando com Edward Said, Frantz Fanon e Gayatri Spivak, as ciéncias
sociais em Portugal enfatizaram que o império portugués envolveu experién-
cias historicas e contextos sociopoliticos distintos dos registados em impé-
rios anglo-saxdnicos, exigindo abordagens proprias (Medeiros, 2007; Cunha,
2009), capazes de superar o viés anglocéntrico dos estudos pds-coloniais e de
reconhecer a natureza hibrida e heterogénea das realidades luséfonas (Ferreira,
2007).

Em paralelo, criticas recentes expdem o caracter prolongado do colonia-
lismo portugués e a tensdo entre o mito da “colonizagdo branda” e a violén-
cia estrutural (Sanches, 2005). Essa tensdo revela-se na persisténcia do mito
do “ndo-racismo portugués’, sustentado pelo luso-tropicalismo de Gilberto
Freyre (1933). Este ideal, centrado na miscigena¢do como harmonia racial,
foi amplamente desmontado (ver, entre outros, Castelo, 1998; Bastos, 2019;
Bastos, Feldman-Bianco e Almeida, 2002; Anderson, Roque e Santos, 2019).
Estes estudos mostram como o luso-tropicalismo foi instrumentalizado pelo
Estado Novo para banalizar o colonialismo, perpetuando-se no imaginario
nacional mesmo ap6s o fim do império. Marcos Carddo (2018) identifica
ecos desse imagindrio na cultura popular urbana: da musica pop ao futebol
e ao concurso da Miss Portugal. Para Domingos e Peralta (2023), esse legado
molda o espago publico e urbano de Lisboa, ocultando a violéncia e o racismo
inerentes ao projeto colonial portugués. Michel Cahen (2018) aprofunda esta
critica ao evidenciar como o luso-tropicalismo serviu para branquear dinami-
cas expansionistas, tanto em territorios africanos como em regides internas
ao Brasil. Para o autor, a “colonialidade de Freyre” permanece sub-analisada,
justamente por estar entrelacada com a prépria colonialidade do Brasil con-
temporaneo.

A persisténcia desta narrativa integra o que Miguel Vale de Almeida (2022)
define como “p6s-luso-tropicalismo”, um cenério em que o luso-tropicalismo
continua a moldar identidades e a dificultar uma descolonizagdo plena. Ali-
mentando-se de mitos histéricos, este pos-luso-tropicalismo fomenta uma
memoria coletiva seletiva (Halbwachs, 1992), onde os “lugares da memoria”
(Nora, 1989) operam frequentemente como dispositivos de apagamento.
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Em Portugal, autoras como Margarida Calafate Ribeiro (2004) revelaram os
siléncios da descolonizagdo e do regresso dos ex-colonos. Para Ann Laura
Stoler (2016), esses siléncios sdo formas de “coer¢do imperial”, onde hierar-
quias coloniais persistem sob roupagens comemorativas: “as consequéncias
coloniais’, afirma Stoler (2016, p. 35), “perduram de formas mais palpavel-
mente complexas”

Compreender a longevidade dos impérios no imaginario contemporaneo
exige reflexdo critica e capaz de confrontar siléncios estruturais e mecanismos
seletivos de recordagdao. Como argumentou Fernando Rosas (2013), este tra-
balho de revisitagao é condi¢ao para a construgdo de uma democracia com
memoria efetiva. Neste periodo pos-colonial e de pds-memoria (Ribeiro e
Ribeiro, 2016), é desafiante ir além da dentincia discursiva e explorar as formas
pelas quais o passado, como memoria sensorial, ressoa no corpo e nos senti-
dos. Como observou Seremetakis (1997, p. 7): “A memoria sensorial da media-
¢d0 sobre a substancia historica da experiéncia ndo ¢ uma mera repeti¢dao, mas
uma transformacgao que traz o passado para o presente como um evento natal”
Sdo estas reverberagdes — nos cheiros, gestos ou sons — que revelam como o
legado colonial persiste ndo apenas nas estruturas, mas também na textura
intima das vidas quotidianas (Ong, 1991). Importa, portanto, explorar a feno-
menologia da memdria, fazendo “sentido” do legado colonial.

(POS)LUSO-TROPICALISMO E RESISTENCIA SENSORIAL

Como amplamente demonstrado, a literatura critica sobre o luso-tropicalismo
de Gilberto Freyre ¢ vasta e diversificada. Em Casa-Grande & Senzala, Freyre
(2005 [1933]) atribuiu ao tato um papel central na experiéncia colonial por-
tuguesa, uma intuicdo mais tarde desenvolvida por Francisco Quinteiro Pires
(2021) através do conceito de “colonialismo tatil”. A “plasticidade portuguesa’,
entendida como abertura ao contacto fisico com populag¢des africanas e indi-
genas, tornou-se metafora da miscigenacgao, tanto cultural como bioldgica.
Contudo, como alerta também Pires (2021), essa énfase tétil seria progres-
sivamente substituida, ao longo das décadas seguintes, por um regime visual
de representagdo. Em Aventura e Rotina (Freyre, 1953), nota 0 mesmo autor,
Freyre desloca o foco do toque para o olhar colonizador, refor¢ando a ideia de
um excecionalismo portugués, agora ancorado na imagem do corpo miscige-
nado como suposta prova visual da auséncia de racismo.

A nogao de “colonialismo tatil” continua sub-explorada no campo anali-
tico, apesar do seu potencial tedrico. O papel do tato — e, mais amplamente,
dos sentidos para além da visao - exige maior atengdo. As interrogagdes de
Pires (2021) mantém-se relevantes. Ao revelar como as logicas coloniais se
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reproduzem através de dinamicas sensoriais — ndo apenas visuais, mas tam-
bém tateis, olfativas, gustativas e auditivas —, o “colonialismo tatil” oferece
ferramentas cruciais para compreender de que modo o discurso freyriano
conseguiu estetizar e normalizar a violéncia colonial. Longe de se esgotar na
legitimacao do luso-tropicalismo, esta proposta aponta para a persisténcia de
um legado sensorial que continua a moldar a experiéncia social no presente.
Atentar as especificidades do regime sensorial portugués e ao seu didlogo
tenso com o “ocularcentrismo” hegemonico permite abrir uma analise feno-
menoldgica e sociolégica dos corpos e dos modos como sentem, resistem e
reagem. Se o tato foi historicamente instrumentalizado como tecnologia de
poder e colonialidade, é também no plano sensivel que se delineiam formas de
resisténcia antirracista, como evidenciado pela investigacao que recentemente
desenvolvi no ambito do projeto «Problematizar a raga».?

Descolonizar exige, por isso, reapropriar os sentidos que foram negados
e instrumentalizados. Estudos recentes (Howes, 2022) mostram que estes
podem ser mobilizados para desestabilizar regimes coloniais do visivel e do
tangivel, dinamicas também aplicaveis ao contexto portugués. Entrevistas com
mulheres ativistas em Lisboa (Aboim, 2025), muitas oriundas das ex-coldnias
africanas, mostram precisamente como os sentidos operam como formas de
resisténcia. Nas suas praticas, o tato emerge como uma ferramenta de recone-
x40 haptica. A audicio e a prdpria voz manifestam-se em discursos publicos,
palavras de ordem publica ou mesmo na musica e no canto. Esta resisténcia
sensorial atravessa geragdes, mobilizando a juventude da poés-memoria, que
recorre ao graffiti e ao rap para inscrever novas narrativas no espago publico
(Campos e Vaz, 2014). O resgate dos sentidos permite reimaginar o pds-co-
lonialismo portugués como campo plural de vozes, corpos e sensibilidades.
A interrogacao “Ha negros portugueses?” (Pereira e Crespo, 2022) expoe as
ambiguidades da pertenga e a persisténcia da exclusao racial num pais ainda a
sombra do império.

EPILOGO

Descolonizar nao ¢ apenas reparar o passado, mas ressignificar as estruturas
que moldam a experiéncia do mundo: dos regimes de visibilidade aos cédigos
do sensivel. Para as ciéncias sociais, este processo exige uma reescrita epis-
témica e um compromisso com a contramemoria, espago onde se inserem
as multiplas abordagens criticas mencionadas neste ensaio. Partindo de uma

3 Desenvolvido entre 2023 e 2025, este projeto foi financiado pela Fundagao para a Ciéncia e
Tecnologia, https://doi.org/10.54499/2022.04225.PTDC.
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perspetiva pds-colonial e atravessando varias disciplinas, estas abordagens tém
reivindicado instrumentos analiticos capazes de articular diagndsticos loca-
lizados com didlogos transnacionais (Khan, 2015). Descolonizar ¢, portanto,
uma tarefa analitica, metodologica e politica. Requer reconhecer as marcas
sensoriais e afetivas do colonialismo nas institui¢des, nos corpos e nos espagos
sociais, e requer construir novas gramaticas de investigagdo que apreendam
essas herancas. A pergunta final nao ¢é retérica, mas um imperativo metodold-
gico: o que é preciso “sentir” para descolonizar?
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