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Presidente da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

Estimados colegas,

Este ano a nossa comunidade  Anestesiológica  perdeu dois 
antigos presidentes da Sociedade Portuguesa de Anestesiolo-
gia, António Neves da Costa e Carlos Couceiro. Foram dois pio-
neiros, figuras que dignificaram a Anestesiologia coimbrã, nacio-
nal e mundial. A ambos prestamos homenagem. 

Neves da Costa foi um visionário que assumiu a direção de 
serviço de Anestesiologia do Centro Hospitalar de Coimbra du-
rante 25 anos, foi presidente da Sociedade Portuguesa de Anes-
tesiologia (1981-83) e membro fundador do Colégio da Especia-
lidade. O episódio que relato a seguir ilustra a sua personalidade.

Em 1969, proferiu uma palestra sobre o tema “anestesia na 
região centro e a necessidade imperiosa da organização de um 
serviço autónomo” durante a qual foi acusado de ser muito am-
bicioso ao que  terá respondido “- (...) numa altura em que os 
americanos já pousaram na Lua.. não … devemos improvisar na 
terra?”

Em consequência, em 1972 nasce o primeiro serviço de Anes-
tesiologia da região centro, dirigido por um médico anestesiolo-
gista, a convite de Bissaia Barreto que assistia à sessão.

Carlos Couceiro destacou-se sobretudo pelo seu papel como 
Anestesiologista pediátrico tendo sido o responsável de Anes-
tesia no Hospital Pediátrico de Coimbra desde a sua criação 
em  1977. Em Maio de 1982 organizou  o “I Fim-de-semana 
de Anestesiologia Pediátrica do Centro Hospitalar de Coimbra”  
repetido cada dois anos e seguido dos “Weekend of Pediatric 
Anaesthesia”, a partir de 1994 Estes encontros internacionais, 
tinham como palestrantes Anestesiologistas com experiência 
reconhecida na área da Anestesia Pediátrica Europeia; entre os 
quais se destacam-nomes como Jackson-Rees, Paolo Busoni, 
Isabelle Murat. 

Em 1995 Carlos Couceiro foi fundador e 1º presidente da  As-
sociação Portuguesa dos Anestesiologistas Pediátricos (APAP) 
criada em 28 de Julho 1994 e representou Portugal na Federa-
ção Europeia de Anestesiologistas Pediátricos (FEAPA).

Exercendo funções como Presidente da SPA de 2001 a 2004, 
é durante o seu mandato que a sociedade vê reorganizada a 
sua estrutura e, em vez de Secções regionais os estatutos pre-
conizam a criação de Secções temáticas sendo a de Anestesia 
Pediátrica a primeira a ser criada  já em 2005.

Entre 2001 e 2004 integrou o board da CENSA (Confederation 
European National Society of Anaesthesia).

A SPA tem sido uma sociedade pioneira, dinâmica, inovadora, 
sempre em constante desenvolvimento. A visão e trabalho de 
nomes como Neves da Costa e Carlos Couceiro muito contribuí-
ram  para que a  Anestesiologia e a SPA tenham atingido a rele-
vância e maturidade atuais.

Em 2016, a SPA respondendo às solicitações dos Anestesio-
logistas portugueses e mantendo o roteiro que traçou, além do 
Congresso Nacional na Figueira da Foz, organizou a 3ª Reunião 

de Gestão e Liderança, em Guimarães e o Focus Meeting em 
Lisboa nos dias 18 e 19 de Novembro.

O Focus Meeting, evento ESA/SPA dedicado ao doente idoso 
com programa elaborado em parceria com o Comité do doente 
idoso - Prof. Idit Matot, mereceu grande adesão dos anestesio-
logistas europeus, sendo o Focus Meeting com maior número de 
inscritos (571), até agora realizado.

A excelência da nossa colaboração na organização, o elevado 
nível das palestras, a forma calorosa, dinâmica e eficaz, alia-
dos ao profissionalismo da prestação portuguesa, receberam os 
maiores elogios dos nossos congéneres europeus.

A Anestesiologia portuguesa mostrou ser capaz de prestação 
de elevado nível. Obrigada a todos os que participaram. Foi um 
prazer, como presidente da Sociedade, receber todos os comen-
tários elogiosos do board, council, e secretariado da ESA, bem 
como de inúmeros colegas de vários países.

A nossa hospitalidade, capacidade organizativa e dinamiza-
dora associada à qualidade do programa cuidadosamente ela-
borado em parceria com o comité de Doente Geriátrico da ESA e 
à qualidade das prestações portuguesas durante o Focus, todos 
encantou.

Para marcar a data foi distribuída uma Newsletter com novo 
formato mais moderno, atrativo e dinâmico - a Éter. Na sua ela-
boração contamos com o excelente contributo de colegas de 
uma nova geração de internos.

O testemunho passou desde Neves da Costa e Carlos Cou-
ceiro até às gerações mais novas. O Seu pioneirismo e inovação 
associados  ao reconhecimento nacional ou internacional que 
mereceram perduram no presente e, seguramente irão perpe-
tuar-se no futuro.

Um ótimo ano 2017 para todos.

Rosário Órfão

Editorial
PASSADO, PRESENTE E FUTURO

ROSÁRIO ORFÃO


