EDITORIAL

“Dois anos de atividade da SPA”

"Estimados Colegas,

Mais um ano em prol da Anestesiologia Portuguesa.”

Atividades 2016/2017

Em 18 de junho 2016 foram aprovados os novos Estatutos
da SPA, em Guimardes ber¢o da nacionalidade, de bom
augurio na continua¢do do projeto da nossa Sociedade.
Registados em 19 de julho de 2016, consubstanciam o
ambito da nossa especialidade nas suas areas de Medicina
Perioperatéria, (Anestesia para Cirurgia e Exames de
Diagnostico e Terapéutica desde a consulta até ao pds
operatério); a Medicina Intensiva e de Emergéncia e a
Medicina da Dor e poderdo ser consultados no website
da SPA.

Em junho realizou-se ainda, a 3% Reunido de Gestdo,
Lideranca e Estratégia, dedicada aos temas Kaizen na

Saude e Servigos de Anestesiologia no Organograma

hospitalar. Em 2017, a 4% Reunido de Gestdo, Lideranca
e Estratégia decorrerd em 20 de maio, em Obidos e, mais
uma vez serdo convidados os diretores de servico de
Anestesiologia e assistentes graduados sénior.

Também em Obidos em 18, 19 e 20 de maio 2017 teremos
0 1° Curso de Formacao de Formadores especifico
para Anestesiologistas - CuFF-A. Sendo o ensino em
Anestesiologia um elemento vital para garantir a qualidade
na prestacdo dos cuidados de salde e a seguranca dos
doentes, a SPA desenvolveu um curso para Especialistas
em Anestesiologia com o objetivo de melhorar as suas
capacidades de ensino, baseado no curso Teach The
Teachers da Sociedade Europeia de Anestesiologia,
lecionado por anestesiologistas que se formaram nesse
curso (anestesiologistas acreditados pela ESA como
formadores). Sera coordenado pela Filipa Lanca.

Entre 11 e 14 de maio 2017 decorrera em Lisboa o
Congresso Anual do World Medicine Park, em que a SPA
e a SPOT (S. Portuguesa de Ortopedia e Trauma) estdo

envolvidas.

Convido a consultarem o website da WMPark e a participar
em mais um evento internacional realizado em Portugal.

Em outubro 2016 decorreram as Comemoracdes do dia
Mundial da Anestesiologia com eventos organizados , a
convite e sob patrocinio da sociedade, pelos servicos de
Anestesiologia da Unidade de Saude local de Matosinhos
e Centro Hospitalar de Tras os Montes e Alto Douro, e
varios centros de Simulacdo desde o Funchal, Hospital da
Estefania em Lisboa até ao CHUCoimbra.

Em 2017, a SPA convidou os servicos de Anestesiologia
do Centro Hospitalar do Porto e Centro Hospitalar
de Leiria para organizarem as Comemora¢8es do Dia
Mundial da Anestesiologia. Em Leiria, local de trabalho da
coordenadora do Grupo de Medicina da Dor da SPA, Ana
Mangas, as comemoragdes terdo por tema essa area da
Anestesiologia, tendo a SPA convidado também a APED
para se associar.

Em 13, 14 e 15 de outubro 2017 teremos novamente as

Tertulias de Anestesiologia, desta vez no Douro, em
Lamego. Serda mais umareuniao longe dos grandes centros
em local propicio ao saudavel convivio, aprendizagem
e reflexdo. A originalidade e ambiente descontraido
em que, com grande qualidade se abordam temas
pertinentes. proporcionardo excelente aprendizagem
técnica, cientifica e humana imprescindiveis ao team
building das equipas onde os Anestesiologistas operam.
O Rui Guimardes, o Vitor Oliveira, o Pedro Girdo e toda a
equipa tertuliana ndo dececionardo as expectativas.
De24a26denovembrodecorreranoAlgarve umaReunidao
conjunta da SPA e SPCCTV (Sociedade Portuguesa de
Cirurgia Cardio-Toracica e Vascular). A futura seccdo de
Anestesiologia em Cirurgia Cardiovascular, proposta pelo
Jodo Viterbo, esta ja a elaborar o programa.

Em 14 de janeiro 2017 decorreu em Coimbra o Painschool
IV dedicado a Dor Aguda P&s operatoéria, coordenado pelo
Rui Valente. Foi uma excelente oportunidade de formacgao

nesta area frequentada por colegas de norte a sul do pais.
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Congresso Nacional SPA 2017

De 10 a 18 de margo de 2017, a Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia (SPA) organiza o Congresso Nacional onde
se atualizam e partilham conhecimentos e experiéncias.
Uma oportunidade para conviver, reencontrar velhos
amigos, conhecer novos colegas, receber os novos
internos e divulgar a especialidade, mas também espaco
para conhecer as novidades tecnoldgicas e farmacéuticas,
estabelecer consensos e apresentar trabalhos.

O tema central é Inovacdo em Anestesiologia e além do
programa principal do congresso existirdo 5 cursos e
7 simpésios, decorrendo no Hotel Sheraton no Porto e
no Centro Biomédico de Simulacdo do CHPorto/ICBAS.
Mantendo a tradicdo, o secretariado sera assegurado pela
Skiros.

Este ano e, porque o tema é Inovagdo, teremos uma
aplicacdo informatica com o programa.

A ideia sera permitir a cada um a constru¢do do seu
programa ideal do Congresso. Os abstracts dos posters
constardo também da aplicacdo.

Na elaboracdo do Programa do Congresso participaram
anestesiologistas experientes como o José Aguiar, outros
mais novos como a Marta Azenha, a Marta Pereira e
a Joana Mourdo, e alguns internos coordenados pela
Inés Mesquita. A principal preocupacdo foi criar féruns
de discussdo e atualizacdo em areas importantes da
Anestesiologia convidando colegas portugueses e de
varios paises da Europa peritos em dareas especificas
para permitir partilha de experiéncias e conhecimentos.
Assim, participardo nomes importantes da Sociedade
Europeia de Anestesiologia (ESA), o presidente da
NASC, o presidente da Sociedade Europeia de Anestesia
em Cirurgia Cardiovascular, primeiros autores de
importantes Guidelines europeias, membros do ERAS
mundial (Enhanced Recovery After Surgery) e, de algumas
sec¢Oes da SPA como a de Internos, Anestesia em Cirurgia
de Ambulatério, Medicina Intensiva, Anestesiologia
Obstétrica, Qualidade e Seguranca, Simulagdo, Anestesia
em Cirurgia Cardiovascular, Via Aérea dificil e Medicina
Perioperatéria.

Na sexta-feira, o Congresso comecard com duas salas
em simultdneo, numa delas palestras magistrais sobre
Inovacdo - Um desafio para a Saude, na outra uma

sessdo dedicada a um projeto inovador em Medicina
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Perioperatoria, ERAS - Enhanced recovery after surgery,
que trara ganhos para doentes e sustentabilidade ao
sistema de saude.

Durante dois dias serdo debatidos novos conceitos e
controvérsias em areas como: Via Aérea, Controle da
Hemorragia (Patient Blood Management), Monitorizacao,
Ambulatério, Neuroanestesiologia e Anestesia em Cirurgia
Cardiovascular.

Temas como Medicina baseada na evidéncia, Como manter
a atualizacao, Elevar padrdes de qualidade e seguranca,
Responsabilidade médico-legal serdo também discutidos
por uma pletora de experts nacionais e internacionais de
elevada craveira.

Sendo a Anestesiologia uma especialidade que trabalha
predominantemente em equipas multidisciplinares, no
Congresso participardo colegas de outras especialidades,
farmacéuticos, engenheiros, juristas e enfermeiros em
painéis de peritos com discussao de casos clinicos como
o de Controlo da Hemorragia e sessfes sobre Programas
para a Seguranca.

A seccdo de Qualidade da SPA, Claudia Alves e Luciane
Pereira, ira apresentar no Congresso o Sistema de
Notificagdo de eventos criticos e Recomendacdes de
equipamento para carros de Anestesia.

Paralelamente, decorrerdo 5 cursos, quatro antes do
congresso e um no ultimo dia do Congresso. Nos dias 10
e 11 de margo, serdo os cursos sobre Via Aérea dificil, e
Fibroscopia em Via Aérea coordenados pelo Jorge Orfio e
organizados pelo Grupo de Trabalho de VAD da SPA/ CEEA-
ESA. Constituindo um capitulo de primordial importancia
na formagdo em Anestesiologia, contemplada na grelha
de Avaliacdo dos Internos, onde a quantidade de novos
equipamentos, associada ao crescente numero de
doentes com via aérea dificil, torna premente a atualiza¢do
continua, convidamos, os internos e os anestesiologistas
mais experientes a realizar uma formacgdo/atualizacdo
creditada, em via aérea.

Em 24 de marco a seccdo de VAD da SPA ird leccionar o 1°
Curso da SPA sobre Técnicas Invasivas e Ecografia em Via
Aérea coordenado pelo Carlos Mexedo.

Em junho e outubro haverd novamente cursos de Via
Aérea dificil, e Fibroscopia.

No dia 16 de margo decorrerd o 7° Curso de Introducdo

ao Internato, as boas vindas da SPA, aos novos internos
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de Anestesiologia, este ano coordenado por trés internos:
Bernardo Matias, Francisco Valente e Pedro Godinho.

No dia 18, teremos o 1° SIMCUP Portugal, Curso de
Competicdo em Simulacdo, uma oportunidade de
formacdo para internos.
Nestecurso,contamoscomacolaboracdaodorepresentante
dos internos no council da ESA, da coordenadora do
Centro de Simulagdo do Centro Hospitalar do Porto e a
equipa do Prof. Pier Luigi Ingrassia.

Contamos com elevada adesdo participando no
congresso, frequentando os cursos ou enviando trabalhos
para apresentar sob a forma de poster ou comunicac¢do
livre. Os trabalhos sdo cuidadosamente avaliados e
selecionados, recebendo o melhor classificado um prémio.
E nosso objetivo garantir que o Congresso se destaca pela
qualidade cientifica dos trabalhos apresentados. A equipa
de revisores coordenada por Fernando Abelha aprimorou
os critérios de sele¢do procurando assegurar a qualidade
com rigor e justica.

Agradecendo a todos os que patrocinam e colaboram
na organizacdo do Congresso, convido todos os

Anestesiologistas a participar no Congresso da SPA 2017.

Atividades anuais da SPA

A SPA dando continuidade ao projeto iniciado em 2014,
publicard na segunda revista de 2017, os Consensos de
Anestesia em Ambulatério no idoso e no obeso coordena-
dos pela sec¢do de Anestesiologia em Cirurgia de Ambula-
torio, presidida pelo Vicente Vieira, consensos ja subscri-
tos pela Associacdo Nacional de Cirurgia de Ambulatoério.
Publicara também os de Anestesia em Cirurgia Bariatrica,
apresentados no Congresso de 2016 pela Alice Santos, e
submetidos a discussdo alargada através do website da
SPA e divulgagdo junto dos diretores de Servico de Anes-
tesiologia e de algumas entidades.

Nesta primeira revista de 2017 publicamos a Proposta de
Consensos para Manutencao da Normotermia, que esta
no website e serd apresentada pela Marta Azenha, coor-
denadora do grupo de trabalho e amplamente discutida
no Congresso 2017 em reunido para onde todos os dire-
tores de servi¢o sao convidados.

No Congresso serdo ainda apresentados Recomendacdes
para Utilizacdo de Relaxantes Musculares, pelo Simdo

Esteves coordenador de amplo grupo de trabalho,
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de Patient Blood Management em Obstetricia, pela
Joana Carvalhas coordenadora do grupo de trabalho
multidisciplinar, e Proposta de Recomendacbes para
Sedagdo, pela Joana Mourdo.

Agradecemos e felicitamos as equipas de consensos pelo
excelente trabalho desenvolvido.

Entretanto, foram criadas novas sec¢Bes e grupos de
trabalho, destacando-se dois grupos em parceria com
outras sociedades cientificas. De salientar a grande
vontade dos colegas Anestesiologistas  dos varios
servicos do pais, de outras sociedades portuguesas ou
internacionais em participar ativamente em atividades
com a SPA. A todos agradeco a disponibilidade e desejo

que o trabalho seja produtivo.

ESA/NASC

A Anestesiologia atingiu em Portugal niveis de exceléncia,
com formacdo de grande credibilidade internacional.

Enquadrando-se no seu espago geografico e cientifico a
SPA integra a European Society of Anesthesiology (ESA)
através da National Association Scientific Committee
(NASC) e os sécios da SPA podem ser sécios associados
da ESA o que lhes confere alguns direitos, divulgados no
website da ESA. Para deles usufruirem os sécios da SPA
terdo apenas que informar a SPA da sua pretensao.

De acordo com os seus objetivos a SPA oferece
oportunidade de crescimento profissional, agregando
valor aos associados. Convido todos os Anestesiologistas

a fazerem-se sécios da SPA.

European Diploma in
Anesthesiology and Intensive
Care

Em 2017, haverd 2 centros de exame, Lisboa
dias 7 e 8 de outubro e Porto dias 10 e 11 de
novembro.

Esperamos que os potenciais candidatos
aproveitem a oportunidade que lhes
conseguimos dar, de realizar o exame em
Portugal, inscrevendo-se em bloco.

Um ndmero elevado de candidatos de
lingua portuguesa a realizar exame
em Portugal, pode ainda facilitar

a realizagao futura do exame em

e, (&

portugués algo porque a atual dire¢cdo tem pugnado.

Como a Anestesiologia mudou
o mundo

A exposicdo percorre o pais desde outubro /
de 2014, com grande sucesso e ira #
continuar em 2017, no sul e ilhas.

A Carolina Rocha tem realizado um
exaustivotrabalhodeorganizacao.

~

Como demonstramos, a
Anestesiologia e a SPA que a 2
representa estdo ativas,
preocupame-se em
dignificar, divulgar,
valorizar e promover

o desenvolvimento
da especialidade
respeitando valores

éticos.

Até Breve.

$)

Rosa rio Orfao | Presidente da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia



