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ANTONIO ALFREDO MEIRELES

“Individualidades:
Uma homenagem e um tema”

Deixou-nos recentemente o Dr. Anténio Alfredo
Meireles, que entre 1984 e 1986 foi presidente da
Sociedade Portuguesa de Anestesiologia (SPA), tendo
sido também fundador e primeiro editor-chefe da
Revista da SPA. Nem que fosse apenas pelo facto de
ter desempenhado esses cargos, impde-se recordar a
sua figura.

Natural de Braganca, onde nasceu em 1940, passou
a infancia e juventude em Macedo de Cavaleiros,
que considerava a sua verdadeira origem. Apds a
licenciatura pela FMUP, fez o internato geral no
Hospital de Sao Jodo. Foi entdao para o Hospital Geral
de Santo Anténio (HGSA), onde fez a especialidade e
permaneceu no quadro até a aposentacdo. Ai foi Chefe
de Servico, coordenador do ensino pds-graduado e um
dos principais impulsionadores da Consulta da Dor,
da qual foi responsavel de 1990 até 1999. Distinguiu-
se também pelas suas capacidades organizativas em
diversas reunioes cientificas e cursos (médicos e de
enfermagem) promovidos pelo Servico e pela SPA.
Além do seu trabalho assistencial no HGSA, exerceu
sobretudo no HospitaldaOrdemdaLapa, ao qual estava
ligado por diversos lagos pessoais e profissionais.

Sendo aparentemente reservado, ndo era daquelas
pessoas que recordamos como sendo muito popular
OU COM nUMerosos amigos; mas era uma pessoa
de amizades para a vida inteira. A sua elegancia e

correccdo com todos era inexcedivel. Mas, talvez
mais ainda do que aos colegas, dedicava muita da
sua simpatia, do seu esforco e das suas palavras aos
doentes, sobretudo os da Consulta da Dor, com quem
tinha uma relacao extraordinariamente préxima. Com
eles tornava-se subita e surpreendentemente, uma
pessoa descontraida e loquaz.

Como anestesista, a sua principal caracteristica era a
enorme sensacgdo de seguranca que transmitia a quem
o rodeava: aos doentes, aos cirurgides, aos outros
profissionais de saude. Isso devia-se ndo s6 ao seu
caracter tranquilo e pouco emotivo, que primava pela
simplicidade, pela economia de gestos e palavras, mas
sobretudo a enorme habilidade, pericia e competéncia
com que sempre lidou com o controlo da via aérea
do doente. Também ai se reflectia a sua preferéncia,
que se diria genuinamente transmontana, pelas coisas
basicas, simples e verdadeiramente importantes. Era
frequentemente chamado em casos de intubagdes
dificeis, isso numa época em que os meios técnicos
actualmente disponiveis eram inexistentes. No
quotidiano do HGSA, a sua entrada numa sala de Bloco
parecia ser uma garantia de que nessa sala tudo iria
correr bem e de que nada poderia ocorrer de outra
forma. E com esse seu modo de estar e de actuar
marcou muitos de nés, que tivemos o privilégio de

aprender com ele.

E assim que o recordo: como um homem centrado
no fundamental, no mais simples e simultaneamente
no mais importante da vida. Avesso a polémicas,
despreocupado com cargos, discreto, firme, pontual,
inabalavel nas suas convicgdes, divertido com os seus
amigos, activo mas tranquilo, notavel sem se fazer
notar.

Diversas publicacdes recentes insistem na ideia de que
a Anestesiologia é uma ciéncia que precisa de uma
arte: a arte de saber aplicar na pratica, todo o saber
que a ciéncia nos confere. E se ha pessoas que parecem
ter nascido com o dom dessa arte, o Dr. Meireles foi
seguramente uma delas.
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Como ficou dito, o Dr. Anténio Alfredo Meireles
notabilizou-se também nas areas do ensino e da
formacdo. Assim, é com toda a naturalidade, como
ele decerto gostaria, que aproveito para apresentar
um evento organizado pela SPA: as “Tertulias de
Anestesiologia 2017”, que decorrerdo de 13 a 15 de
Outubro.

As “Tertulias” prosseguem o seu caminho de
descentralizacdo e regressam ao Norte, de onde
partiram em 2010, dirigindo-se desta vez a histérica
cidade de Lamego, cuja riqueza patrimonial, bem
como as profundas raizes culturais, sdo o pano de
fundo ideal para a realizacdo do evento. Além disso,
Lamego encontra-se numa regido de transicao, entre
Tras-os-Montes e as Beiras, no coracao do Douro,
amalgamando todas essas influéncias dispares. Ora as
“Tertalias” sdo isso mesmo: a integragao de multiplas
fontes do saber, fugindo dos limites das ciéncias
exactas e fazendo parcerias, por vezes inesperadas,
com outras areas de conhecimento.

As “Cortes de Lamego”, uma reunido mitolégica na
qual D. Afonso Henriques teria sido eleito como nosso
primeiro Rei, ocuparam durante muitos anos um lugar
importante no imaginario da nossa Histéria, mas
foram entretanto remetidas a condicao de lenda. As
“Tertulias de Lamego” serao bem reais e pragmaticas,
com debates prementes para os anestesistas, que
dificilmente teriam lugar noutros féruns. Elas irdo
decorrer no Teatro Ribeiro Concei¢cdo, um edificio do
séc. XVIII que ja foi Hospital da Misericérdia e que nos
ultimos anos foi recuperado para a cultura e para as
artes. Percorreremos também alguns dos locais mais
emblematicos da cidade: os claustros da Sé, o castelo,
0 museu, as caves... A beleza e a variedade dos pontos
de interesse sdo a garantia de que estas “Tertulias”
terdo um excelente complemento social!

Do programa ressalta uma ideia essencial: a
preocupacdo com a individualidade. Essa vertente da
nossa pratica anestésica, que se poderia denominar
como humanista, esta bem patente nestas “Tertulias”,
ndo s6 na atencdo ao doente (a estratificacdo do
risco, a abordagem da via aérea, a humanizacao dos
cuidados) e aos seus familiares (a recente legislacao
acerca de anestesia obstétrica e pediatrica), mas
também na atengdo ao anestesiologista (o consumo
de café, a anestesia como culinaria, “eyes see what
mind knows"”) e mesmo ao cirurgiao (a anestesia para

catarata). Ou seja, todas as pessoas envolvidas na

nossa especialidade tém caracteristicas, preferéncias
ou necessidades individuais que influem, por vezes de
forma marcada, no nosso trabalho quotidiano.

E da atencdo ao detalhe que resulta a perfeicdo do
todo. Nestas “Tertulias”, é da atencdo aos detalhes
de todos que partiremos para a busca visionaria de
uma verdadeira pratica humanizada, abrangente e
transversal.

E com estas ideias na bagagem que iremos em romaria
até Lamego! Para mim, vai ser um enorme prazer
recebé-los na minha terra, nessa regido do Douro a
que o médico Miguel Torga dedicou estas palavras: “S6
quem nao tiver sensibilidade e humanidade dentro
de si é que ficara indiferente a beleza de panoramas
sem comparacgao possivel e a grandeza de um esforco
incansavel e criativo que os cultiva e arquitecta jardins
suspensos na mais agreste paisagem de Portugal.”

Bem-vindos a Lamego, bem-vindos as “Tertulias”!

Pedro Girdo.



