
EDITORIAL

nestesiologia o Coração do Hospital 
Anaesthesiology the Heart of the Hospital

Bem-vindos ao Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia (SPA), espaço de modernização e 
atualização, onde anualmente são apresentados e discutidos temas de indiscutível interesse científico, local 
privilegiado para a reflexão e o debate. É objetivo da SPA que o Congresso proporcione aprendizagem e partilha 
de saberes, um momento único para todos os participantes.

O tema central do Congresso “Anaesthesiology the Heart of the Hospital” reflete toda abrangência da 
Anestesiologia. Com competência em áreas clássicas como a Medicina do Per-operatório, a Medicina Intensiva 
e de Emergência e a Medicina da Dor, a Anestesiologia é uma especialidade central num hospital moderno. Não 
se confinando ao meio hospitalar, a competência da Anestesiologia extravasa as paredes hospitalares e afirma-
se em outras áreas como a da emergência pré hospitalar.

Esta pluralidade na atuação fazem da Anestesiologia uma especialidade única, para os que a escolheram e para 
aqueles que dela necessitam todos os dias.  É esta diversidade de competências, este “heart” multifacetado que 
muitos incomoda e que tem como objectivo confinar o nosso trabalho ao espaço do Bloco Operatório. Nunca 
aceitaremos que seja colocada em causa a amplitude da nossa Especialidade.

São inúmeras as razões para não faltarem ao vosso Congresso de 2018. Desde logo o leque de palestrantes 
estrangeiros de elevadíssima qualidade onde figuram, entre outros, Hilary Grocott, professor na Universidade 
de Manitoba e na Universidade de Duke na Carolina do Norte, dedicado ao estudo das lesões cerebrais 
resultantes da cirurgia cardíaca, Mervyn Singer, professor no University College em Londres, com áreas de 
pesquisa e investigação centradas na sépsis, falência multiorgânica e monitorização hemodinâmica ou Axel 
Hofman, professor na Universidade de Bentley, na Austrália Ocidental e no Hospital Universitário de Zurique, 
especialista internacional no campo da gestão de sangue e um dos principais responsáveis pela implementação 
do programa Patient Blood Management.

Os nomes de Federico Billota, professor na Universidade de Roma La Sapienza e na Faculdade de Medicina 
Albert Einstein em Nova Iorque, de  Andreas Hoeft, professor da Clínica Universitária da Universidade de Bona 
ou ainda de Daniela Filipescu, Professora Catedrática da Universidade de Medicina Carol Davila de Bucareste 
figuram entre os mais de quinze convidados estrangeiros que vamos ter o prazer de ter entre nós.

Seguindo uma política de aproximação e estreitamento dos laços de amizade e cooperação entre a SPA e a 
Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA), são também nossos convidados o seu Presidente, Sérgio Luiz do 
Logar Mattos, Professor na Universidade Estadual do Rio de Janeiro, Márcio de Pinho Martins, Chefe do Serviço 
de Anestesiologia do Hospital Central da Polícia Militar do Estado do Rio de Janeiro e Guilherme Barros, Professor 
Adjunto de Dor e Cuidados Paliativos do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São 
Paulo. 

A força motriz do nosso Congresso são os participantes e oradores nacionais. Teremos mais de setenta colegas 
envolvidas nas diversas mesas e cursos pré-congresso. A seleção dos palestrantes e moderadores nacionais foi 
feita pelo seu elevado reconhecimento científico e profissional. A todos eles o meu muito obrigado por terem 
aceitado o convite.

Sendo a Anestesiologia uma especialidade eclética, foi intenção da Comissão Científica abrir as portas do 
Congresso a outras áreas profissionais. É com muita satisfação que teremos a participação do Dr. Ricardo Sá 
Fernandes, mediático advogado, polémico e homem de causas. Nesta mesa, dedicada ao Erro e Negligência 
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em Anestesia e Medicina Intensiva, a moderação ficará a cargo do conhecido jornalista Pedro Pinto. Editor 
e apresentador do Jornal Nacional da TVI, o Dr. Pedro Pinto, licenciado em comunicação e marketing pela 
Universidade de Charlotte na Carolina do Norte é professor na Universidade Autónoma de Lisboa, escritor, 
e mestre em Desenvolvimento e Cooperação Internacional. Este é apenas um exemplo das interessantes e 
diversificadas mesas redondas e simpósios satélites que o Congresso tem para para vos oferecer.

Em simultâneo ao Congresso, vai ter lugar o VIII Encontro de Anestesia Pediátrica, organizado pela Secção 
de Anestesia Pediátrica da SPA. Com um programa extremamente interessante, onde não faltam oradores 
internacionais, este encontro vai decorrer no dia 10 de março, nas instalações do Sana Lisboa Hotel. Convido 
todos os interessados, a participar naquela que é uma oportunidade única de atualização, numa área específica, 
sensível e delicada como é a anestesia em pediatria.

O objectivo major dum Congresso Nacional deve ser a transmissão pessoal e atualização do saber. Assim, 
com o fim de incentivar a troca de conhecimentos técnico-científicos entre pares e dessa forma melhorar as 
suas capacidades de desempenho profissional, foram agendados vários cursos hands-on, que pretendem ir ao 
encontro das pretensões formativas.

Cursos pré-congresso:
• Curso de Via Aérea Difícil – Porto, 2 de março 
• Curso de Fibroscopia – Porto, 3 de março
• Curso de Curso de Monitorização Ecocardiográfica Transesofágica Intra-operatória – Lisboa, 8 de março 
• Curso de Simulação de Transporte do Doente Crítico – Coimbra, 8 de março 
• Curso de Introdução à Anestesiologia para Internos do Ano Comum – Lisboa, 8 de março 
• Curso de Introdução à Anestesiologia para Internos do 1º ano – Lisboa, 8 de março 

Pretendemos também que o Congresso, a par da formação científica, permita um alegre convívio e contribua 
para o estreitamento de relações profissionais, nomeadamente com os nossos convidados internacionais.

A parte lúdica do Congresso não foi descurada. A sessão de abertura reserva um momento musical único e 
surpreendente, que acredito seja do vosso agrado.

A apresentação de trabalhos sob a forma de comunicações orais e posters, não foi descurada. Acreditamos 
que partilhar conhecimento e experiência é uma obrigação, por isso teremos como habitualmente dezenas de 
comunicações.

Agradecemos a todos os nossos patrocinadores o apoio indispensável para a concretização deste evento 
científico e à Skyros, o nosso parceiro organizativo.

Em nome da Comissão Organizadora convido-vos a participarem ativamente no vosso Congresso, o mais 
importante evento científico da SPA e da Anestesiologia portuguesa.

Um abraço,

(Pais Martins)
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