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INTRODUCAO

A European Society of Regional Anaesthesia & Pain Medicine
(ESRA) foi criada em 1982 com o objetivo de promover o
estudo, a educagéo e o treino de técnicas de anestesia regional
(AR) para o tratamento da dor aguda e crdnica e encorajar a
investigacdo cientifica nesta area.! Para além da realizagdo de
congressos, cursos e workshops e da publicacdo de trabalhos
cientificos, a ESRA pretende cumprir estes objetivos com
a atribui¢do de duas bolsas de carater diferente a membros
desta sociedade: o Research Grant, que visa patrocinar um
trabalho de investigacdo na drea da AR e o Educational Grant,
que patrocina um estagio na mesma drea num dos centros de
treino aprovados pela ESRA espalhados pela Europa. Ambas
as bolsas dao prioridade a membros provenientes de paises
com menor capacidade infraestrutural e econémica.? Em
2018, duas bolsas de investigacio e oito bolsas para estgios
foram atribuidas a membros da ESRA e destes ultimos, trés
sdo internos de Formacao Especifica portugueses.

As candidaturas podem ser enviadas durante todo o ano
e ha atribuicdo de bolsas duas vezes por ano. Para o ESRA
Educational Grant os candidatos tém de ter um estagio aceite
num dos dezassete centros de treino antes de se poderem
candidatar a bolsa. E, por isso, responsabilidade do candidato
contactar o responsavel pela formacgdo do centro de estagio
onde o quer realizar, antes da candidatura a bolsa. O estagio
tem de ter no minimo 3 meses de duragdo e realizar-se no
periodo de um ano a seguir a candidatura. As candidaturas
e contactos dos responsdveis dos centros encontram-se em
https://esraeurope.org/esra-educational-grant/.

Foi concedido & autora, apds submissido da documentacio
necesssdria e processo de peer-review, uma bolsa fixa para
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despesas de viagem, alojamento, alimentagio e outras
para um estdgio de trés meses de técnicas de AR no Cork
University Hospital (CUH) em Cork, na Irlanda. Estando a
frequentar o tltimo ano do Internato de Formacao Especifica,
esta oportunidade constituiu uma mais-valia curricular de
valor inestimavel. Para que ser possivel realizar qualquer
procedimento médico é necessdaria inscri¢do no Irish Medical
Council, o dérgdo regulador da profissdo médica na Irlanda.
Este é um processo que envolve alguma burocracia pelo que
deve ser iniciado com alguma antecedéncia. Também envolve
custos, ndo s6 o da legalizagdo e traducdo de documentos
necessdrios a inscrigdo, como a prépria inscrigdo, num valor
que ronda os mil euros.

O CUH (Fig. 1) é um hospital tercidrio, centro de trauma
nivel um com mais de 40 especialidades médicas e cirurgicas
e serve uma darea direta de 550 000 habitantes, abrangendo
uma area regional de 1,1 milhdes de habitantes para algumas
especialidades.®> Anualmente sdo anestesiados cerca de 2800
doentes submetidos a cirurgia por trauma ortopédico. No
Departamento de Anestesiologia do CUH trabalham 29
anestesiologistas consultores e 44 anestesiologistas em
treino (de especialidade).* Sete dos consultores tém treino
em AR. A experiéncia em ecografia vem desde 2006, altura
da primeira aquisi¢cdo de um ecégrafo pelo Departamento de
Anestesiologia. Durante os trés meses em que trabalhei no
CUH, entre outubro e dezembro de 2018, desempenhei as
funcdes de clinical fellow in regional and trauma anaesthesia,
trabalhando maioritariamente na block room (Fig. 2), uma
sala de inducio anestésica com capacidade para dois doentes
em simultdneo, dedicada a realizacido de técnicas de AR em
doentes propostos para cirurgia ortopédica por trauma. De
segunda a sexta-feira, das 8 as 17 horas, sob a orientagdo
da Dra. Gabriella Iohom e de outros consultores com
treino em AR, tive a oportunidade de aperfeigoar técnicas
ecoguiadas, tendo realizado cerca de 200 bloqueios regionais
ecoguiados. Para além da realizacdo dos bloqueios, todo o
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Figura 1. Entrada Principal do Cork University Hospital

Figura 2. Porta da block room
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acompanhamento do doente desde a avaliagio pré-operatdria
a decisdo do plano anestésico e pds-anestésico faziam parte
da atividade didria, tutelada pelo consultor responsivel.
Além dos doentes submetidos a cirurgia ortopédica aprendi
técnicas regionais para cirurgia da mama e cirurgia plastica
e reconstrutiva, drea em que tinha pouca experiéncia
previamente. Fora do bloco, participei em reunides
matinais didrias dedicadas sobretudo a formagdo, com a
duragéo de meia hora, que incidiam sobre ciéncias bédsicas
ou temas clinicos das principais dreas da Anestesiologia
como Cuidados Intensivos, Emergéncia, Dor, Pediatria ou
Obstetricia. Participei também num ensaio clinico que estd
a ser desenvolvido por um grupo de investigacdo clinica do
CUH. O contacto com outra cultura, lingua, sistema de satide
e ensino da Anestesiologia foram outros aspetos positivos
que tiro desta experiéncia na Irlanda. Conheci colegas de
inimeros paises, dentro e fora da Europa e o intercAmbio de
experiéncias serviu para alargar horizontes e mudar algumas
perspetivas. Ocupar o tempo livre também nédo foi dificil.
Cork é uma cidade pequena mas muito jovem e com muita
oferta cultural e de entretenimento. A sua drea envolvente
com campo e mar, monumentos histdricos, aldeias pitorescas
e paisagens soberbas, oferece uma éptima opgéo de passeio
ao fim-de-semana. A Anestesia Regional foi sempre uma
drea que me suscitou um grande interesse e, apesar de haver
estigios opcionais nesta drea em Portugal com bastante
qualidade, reconhego que trabalhar num centro com larga
experiéncia em ecografia e com um tdo grande ndmero
de doentes de trauma como o CUH foi uma das melhores
experiéncias da minha vida tanto profissional como pessoal.
Néo posso deixar de aconselhar os meus colegas que tenham
particular interesse pela Anestesia Regional a informarem-se
e a candidatarem-se a uma das bolsas da ESRA.
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