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Estimados Colegas,

Mais um ano de mandato e mais um Congresso da
Sociedade Portuguesa de Anestesiologia (SPA) num
panorama dificil em que a Anestesiologia Portuguesa
enfrenta vérios desafios.

As necessidades crescentes de cuidados de saude de
uma populacdo envelhecida, a evolu¢do da Medicina
conseguida em parte gracas a Anestesiologia, o
alargar das nossas competéncias, a disputa com outras
especialidades médicas para conseguir manter as nossas
dreas de atividade, a escassez de recursos humanos
e a ma gestdo, fazem com que a Anestesiologia seja
discutida pelas piores razdes.

Mais que nunca importa cumprir a nossa vocagao
de lideranca como médicos do peri-operatério, da
emergéncia, medicina intensiva e medicina da dor,
focados na formacgéo continua, defensores da qualidade e
seguranca, promotores da inter e multidisciplinariedade.
Os orgaos representativos dos anestesiologistas
portugueses tém que unir esforcos e sinergicamente
enfrentar estes desafios.

A SPA atingiu uma dimensdo como associacdo de
saude que orgulha os anestesiologistas portugueses
e representa uma grande responsabilidade para a sua
direcio.

Nos ultimos anos o grande crescimento em nimero de
sécios, de seccoes e grupos de trabalho sdo um bom
exemplo.

Em 2018 a direcdo da SPA desenvolveu dois novos
projetos a Academia SPA e as Anestesiadas. A Academia
com as bolsas para formacdo em centros europeus de
exceléncia, projetos de investigacdio europeus, os
prémios para a investigacdo e comunicacao cientifica
e os cursos com creditacdo internacional como os de

Via Aérea Dificil, Ecocardiografia, Ventila¢do, e Curso

de Formagdo de Formadores em Anestesiologia. A

ECOWEEK - uma semana dedicada a Ultrassonografia,
ferramenta que os Anestesiologistas dominam em vérias
dreas, ird ter continuidade em 2019.

As Anestesiadas como programa de desenvolvimento
de competéncias de lideranca para Anestesiologistas,
em 2019 decorrerdo em Aveiro e por certo ird repetir-
se o sucesso de 2018. A SPA quer ajudar os médicos
anestesiologistas a adquirir e treinar um conjunto de
competéncias para assumirem papéis de lideranca de
equipas, na sua atividade clinica, no relacionamento
interpares ou na gestdo estratégica de um hospital.
Também em 2018 decorreu o 1° ENIA - Encontro
Nacional de Internos de Anestesiologia, projeto da
Seccdo de Internos da SPA, outro estrondoso sucesso a
repetir em 2020, um exemplo da grande maturidade das
novas geracoes magistralmente coordenadas pela Diana
Leite. Uma nota de esperanga nos tempos dificeis que
vivemos

A nossa Revista é o que todos nés quisermos que seja.
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Apostamos na melhoria continua e temos como objetivo final a sua indexa¢do na PubMed. Desde Junho 2018 com a
Cristina Granja como editora-chefe é notério que estamos no bom caminho. No préximo ano deveremos integrar a
SciELO Portugal.

Somos membros/parceiros da ESA (European Society of Anesthesiology), WESA (World Federation Society of
Anesthesiologists) e temos protocolo com a Sociedade Brasileira de Anestesiologia.

Em Marg¢o decorrerd na zona centro do pais o Congresso, o maior evento da Anestesiologia portuguesa, este ano
sob o titulo - Fazer a Diferenca, mais um titulo forte que ilustra o nosso papel como Anestesiologistas, médicos que
fazem a diferenca, tirando a dor, permitindo os procedimentos terapéuticos sem sofrimento, dando dignidade ao
doente em todas as fases da vida, desde a parturiente e nascimento até ao fim de vida nos cuidados paliativos, temas
abordados no congresso.

A Anestesiologia é uma especialidade médica que pela sua especificidade e transversalidade de competéncias, se
assume como crucial para o adequado funcionamento e desenvolvimento de qualquer instituicdo prestadora de
cuidados de satde diferenciados. Anestesiologistas com formacdo de exceléncia em todas as areas incluindo a da

gestdo e lideranca irdo fazer a diferenca nos cuidados de saude.

Um abrago,

0

(Rosdrio Orfio, Presidente da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia)



