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Cara Editora,

pandemia por SARS-CoV-2 assinalard o ano de 2020 na memdria de todos os profissionais de saide, a nivel mundial.
Médicos Anestesiologistas e Intensivistas deparam-se diariamente com as dificuldades associadas ao tratamento de
uma das mais severas pneumonias da Histéria da Medicina, tornando-se também um verdadeiro desafio mantermo-
nos cientificamente actualizados no sentido da melhor prestacdo de cuidados de satde.
Se por um lado é expectédvel que diminua o nimero de dddivas de sangue pelo receio e pela reducdo do niimero de dadores
livres de doenga, com um aumento do consumo de hemocomponentes associados ao doente critico; por outro lado, existe o
receio do tromboembolismo.
Muito se tem debatido sobre o estado de hipercoagulabilidade do doente COVID-19 causado pelo quadro inflamatério agudo,
hipoxia, imobilizagao e possibilidade de coagulacdo intravascular disseminada (CID).!
Ainda ndo se conhece a melhor estratégia profilatica ou terapéutica, no entanto, assumem consenso as heparinas de baixo
peso molecular/heparinas nao fracionadas associadas a dispositivos de compressdo pneumadtica intermitente.> No entanto,
algumas destas medidas acarretam aumento do risco hemorragico.
Os doentes com COVID-19 também poderao, a semelhancga de qualquer outro doente, necessitar de intervengdes cirdrgicas
e de cuidados anestésicos que necessariamente terdo que ser adaptados a esta nova realidade.
Continuardo a existir procedimentos cirtrgicos realizados em doentes COVID-19 (-), o que implica que os algoritmos de
otimizagdo perioperatéria tenham que ser reestruturados, contemplando riscos e beneficios.
Estas sdo, portanto, algumas das razdes que nos fazem afirmar que programas de patient blood management (PBM) assumem
ainda maior importancia durante este periodo de pandemia. O PBM representa uma abordagem multidisciplinar centrada no
doente, permitindo a preservacdo do seu sangue.
Esta estratégia permite diminuir os tempos de internamento, redugdo do consumo de hemocomponentes e diminui¢do dos
custos associados aos cuidados de satde,** pelo que ndo deve ser abandonada em tempos de crise. Recomendamos a sua
implementacao a todos os doentes quer do foro médico quer do cirtrgico.
Elabordmos assim, no nosso Centro Hospitalar e com colaboracdo de hospitais da nossa area de referenciacéo para Cirurgia
Cardiotoracica, um Manual de Boas Praticas, adaptado a esta nova realidade, o Pandemic Patient Blood Management Protocol,
atualizado periodicamente de acordo com as normas internacionais, no que respeita a abordagem do risco trombético,
coagulopatia e CID nos doentes com COVID-19.
Propomos, assim, um grupo de recomendagdes gerais (parte I) organizadas em: otimizagdo pré-operatéria — Identificagéo
e tratamento da anemia e identificagdo e tratamento de alteragdes da coagulacdo; manuseio pré-operatério de medicagéo
antiplaquetéria e anticoagulante; otimizagdo intra e pds-operatéria - fatores técnicos cirtrgicos e anestésicos; coagulagio;
pedido criterioso de exames analiticos, reduzindo as colheitas e consequentemente a expoliagcdo de sangue; monitorizagao
cuidada dos doentes apéds cirurgia, intervindo precocemente em caso de hemorragia p6s-operatéria; otimizagao da eritropoiese
pés-operatdria; triggers transfusionais; manutencao de temperatura e protocolo de hemorragia macica.
A parte II é focada apenas em pacientes com COVID-19: disttrbios da coagulagio; manuseio de coagulopatia e hemorragia;
manuseio de CID e de coagulopatia induzida por sépsis.
Com esta comunicagdo pretendemos, por um lado, disponibilizar a consulta e discusséo do referido protocolo a todos os
interessados em patient blood management através do contato com os autores, encorajar os nossos colegas a adopcéo de
medidas conservadoras de sangue, instituindo localmente os seus préprios protocolos de PBM e chamar a atengdo para a
importancia desta abordagem, que preservando o sangue do doente, contempla sempre o equilibrio entre a hemorragia e a

trombose.
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