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Dr. Antonio Damasio

José Anténio Damadsio, ou o Damésio, como o conhecemos, nasceu em 23 de Julho de 1960. Fez o curso

de Medicina na Faculdade de Medicina de Lisboa e, findo o internato geral, ingressou na especialidade de

Anestesiologia integrando a nossa equipa de urgéncia do Servigo de Anestesia do Hospital de Santa Maria,
chefiada pela Dr.* Madalena Prata.

Dotado de um humor extraordindrio, era o elo de ligacdo entre todos os internos, o apaziguador, o conciliador.
Era simples, discreto, com uma capacidade de trabalho imensa e construia relagoes humanas impares.

O Damasio, apds o internato, optou pelo Hospital do Barreiro por este se localizar mais préximo da area de residéncia.
Mas nunca se afastou da equipa...

Quando em 2006 fomos convidados para o projeto do novo Hospital da Luz, o Damdsio também foi e voltdmos a
partilhar o quotidiano. Foram tempos tnicos, muito exigentes, em que nos empenhdmos na criacdo pioneira de um
verdadeiro servico de Anestesiologia num hospital privado.

Mais uma vez aqui, o Damdsio onde estava difundia magia.. Sdo iniimeras as expressdes que nos ecoam na memoria
cada vez que pensamos no Damdsio:

“Eu sou o José Damdsio, um criado ao seu dispor”
“Calgamos os ténis, dormimos a correr e amanhd estaremos de novo aqui para continuar”

Entregava-se de “alma e coragdo” aos doentes, aos colegas, ao servico, aos pares e, como ndo poderia deixar de ser, a
sua mulher e namorada de décadas, a Ana.

Referia-se a nds com “petit nons” a Tininha, o Grande Chefe e o Laringoscépio mais rédpido do Oeste... atribuia
alcunhas assertivas mas tdo carinhosas e com tanto humor, que rapidamente estes nomes alternativos substituiam os

nomes que cada um tinha no bilhete de identidade.

Os internos adoravam o Damaésio e, quando ndo conseguiam uma epidural, chamavam-no pois ndo havia “costas”
resistentes as suas maos quando abordava o neuroeixo.

Sorria sempre. Quando a pandemia comecgou dizia a brincar “este virus ndo pode atingir-nos” e cumpria regras e
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protegia-se... dizendo “Tininha és enorme e cd estou eu protegido e cumprindo as regras como tu gostas” mas o virus
foi mais forte do que todas as prote¢des .

Mesmo na UCI, no papel de doente, o Damésio cativou aqueles que dele trataram.
Guardou a tranquilidade que o norteava até ao fim.

Na tarde que antecedeu a madrugada em que foi intubado, acenou-nos em jeito de despedida.

Foi com os olhos hiimidos que, na manha seguinte, soubemos que o mundo tinha deixado de ser suficiente para o
Damadsio.

Ficardo sempre as memorias... e sdo tantas as que deixou aqueles que tiveram o privilégio de, nalgum momento das
suas vidas, se cruzarem com ele.

Afinal Damadsio, “a vida é uma doencga crénica com 100% de mortalidade e sexualmente transmitida” como diziamos
nas nossas tertulias extra-assistenciais”

A despedida do dia 20 de Janeiro foi s6 um “até ja".
Osculos e amplexos, como querirozianamente, nos despedfamos,

José Bismarck ("O grande Chefe")
Cristina Pestana ("Tininha")
Pedro Assis ("O laringoscépio mais rdpido”)
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