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INTRODUCAO

As opgoes de escolha para os estdgios opcionais do internato
de formagdo especifica de Anestesiologia sdo muito variadas,
desde dreas jd abordadas ao longo do internato até outras mais
especificas, que incluem a via derea dificil, ecocardiografia,
anestesia regional, entre outras. A transplantacdo, sendo
uma area restrita a alguns centros hospitalares e ndo estando,
por isso, acessivel a todos os internos, pode tornar-se uma
lacuna na sua formagdo. A existéncia de estagios opcionais de
estudos avancados em anestesia para transplantacgio é, assim,
uma mais-valia que possibilita o contacto com uma édrea que
vai muito além de apenas cirurgia de transplante.

O estdgio opcional de estudos avancados em anestesia para
transplantacdo do Centro Hospitalar Universitario do Porto
inclui transplantacdo hepdtica, reno-pancredtica, renal e
cérnea. Engloba, por isso, cirurgias muito diversificadas
e, sobretudo, doentes com patologia grave e faléncia de
diferentes 6rgdos que requerem abordagens e tratamentos
diferentes. Para além disso, tratando-se de cirurgias
complexas, todo o periodo intra-operatério reveste-se de
particularidades em termos de monitorizacdo, manutengéo
da estabilidade hemodinidmica, da hemostase, do equilibrio
hidroeletrolitico e acido-base, entre outras.

A transplantagdo hepatica inclui doentes com patologia
hepética relativamente controlada (carcinoma hepatocelular
sem cirrose, paramiloidose familiar) até aqueles em faléncia
hepatica aguda ou crénica (hepatite fulminante, cirrose
hepética terminal), o que condiciona diferentes necessidades
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no peri-operatério e, frequentemente, diferentes outcomes
no pés-operatdrio. Tratam-se de doentes com disfungéo de
varios sistemas associada & doencga hepética, como alteracdes
da hemostase, estado circulatério hiperdindmico, disfungéo
pulmonar e/ou renal, encefalopatia, que se podem apresentar
em diferentes niveis de gravidade. Assim, é necessédria a
melhor optimizagéo possivel pré-operatdria e, também, uma
adequada monitorizagio no intra-operatério. E aqui que este
estdgio se torna tdo importante para a formagdo dos internos
deanestesiologia, ao permitir adquirir experiéncia em técnicas
de monitorizacdo hemodindmica e perfusdo (termodiluicio
transpulmonar, saturacdo venosa central de oxigénio,
oxigenacdo cerebral) e hemostase (tromboelastometria
rotacional). Dependendo dos locais de formagdo base dos
internos e de realizacdo dos seus estagios, frequentemente,
pode ndo ter sido possivel o contacto anterior com estas
técnicas de monitorizagdo tdo importantes e com crescente
utilidade no intra-operatério noutros contextos. Para além
disso, e inerente ao préprio procedimento cirturgico, é
comum grandes perdas hemadticas (ndo raras vezes na ordem
dos 10 L) com shifts volémicos importantes e que requerem
uma atuagdo célere e dirigida na reposi¢do volémica e na
manutencio da estabilidade hemodindmica.

As transplantagbes reno-pancredtica e renal revestem-se
de particularidades diferentes daquelas da transplantacio
hepatica. Aqui, a manutenc¢io do equilibrio hidroeletrolitico,
dcido-base e metabdlico assumem suma importancia uma
vez que, na maioria dos casos, se tratam de doentes ja com
necessidade de técnica de substituicdo da fungio renal. Assim,
e dependendo da data de realizacdo do dltimo tratamento,
podem apresentar-se com um melhor equilibrio idnico,

mas com deplecdo volémica associada, o que pode motivar
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instabilidade hemodinamica durante o procedimento. Para
além disso, a patologia de base pode também apresentar
particularidades proprias que é necessdrio gerir: alteracdes da
glicémia (nefropatia diabética), alteragdes hepdticas (doenga
poliquistica), miocardiopatia (nefropatia hipertensiva),
entre outras. Na transplantacdo renal é, também, possivel
ter contacto com transplantes de dador vivo, o que requer
uma preparacdo importante do dador (em termos de
co-morbilidades e incluindo também uma avaliacdo
psicolégica), mas que permite um menor tempo de isquemia,
e consequentemente, uma melhor e mais precoce fungio do
enxerto, alcangando melhores resultados, com menor tempo
de internamento.

O transplante de coérnea trata-se de um procedimento
relativamente simples, realizado em regime de ambulatdrio, e
que, geralmente, decorre sem intercorréncias. E de salientar a
possibilidade de realizar uma anestesia geral ou regional, mas
que requer imobilizacdo do doente uma vez que qualquer
movimento pode pdr em causa o procedimento e os seus
resultados.

O estagio opcional de estudos avangados em transplantagdo
é, assim, muito mais que um estigio focado apenas numa
determinada cirurgia. Engloba sim a abordagem de
doentes complexos com faléncia organica (hepdtica, renal,
pancredtica) e todos os desafios que isso acarreta, submetidos
a procedimentos também eles complexos, que envolvem
perdas hemadticas significativas, importantes desequilibrios
hidroeletroliticos, acido-base e metabdlicos, para os quais
é essencial ter uma adequada monitorizagdo, permitindo
uma atuacdo célere e dirigida. Muito mais que um estagio
de cirurgia de transplante, é um estagio de doente complexo
submetido a cirurgia complexa, e que consideramos essencial

na nossa formacao.
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