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INTRODUCAO: A dor cronica, de caracteristicas neuropaticas, nocicetivas ou mistas, apresenta-
se como um fator limitante nas atividades de vida diaria, conferindo um impacto negativo na
qualidade de vida. A crioneurdlise apresenta-se como ferramenta de abordagem clinica em
doentes selecionados, com territério doloroso corretamente identificado e analise minuciosa do

sistema nervoso periférico.’

Descrevemos a experiéncia do nosso centro, na utilizacdo desta técnica, no tratamento de

neuropatia intercostal, de diferentes etiologias.

CASO CLINICO:

Caso Sexo Idade DN4 Etiologia Escala Escala Escala
numérica denumérica denumeérica de
dorinicial dor ao 1°dor aos 3

més meses

1 F 72 >4 Entrapment  7/10 0/10 0/10

2 F 28 >4 Trauma costal 7/10 0/10 0/10

3 M 47 >4 Trauma costal 8/10 0/10 0/10

4 M 63 >4 Poés 9/10 0/10 A avaliar

toracotomia
5 F 54 >4 Poés 10/10 0/10 A avaliar

toracotomia

DISCUSSAO: A correta identificagdo de quadros dolorosos com origem num nervo periférico e a
positividade a bloqueios diagndstico, sdo condigdes obrigatdrias para a correta selecéo de

doentes para crioneurdlise.

A crioneurdlise apresenta-se como uma ferramenta clinica validada e eficaz no controlo da dor

aguda e crénica. A diminuigdo da intensidade da dor, a melhoria da qualidade de vida, a maior



disponibilidade para as atividades de vida diaria e o retorno a atividade laboral, aliadas a

desmedicalizacdo dos doentes, tornam-se possiveis com recurso a esta tecnologia.
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