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ASociedade Portuguesa de Anestesiologia 
alcançou nos últimos anos uma dimensão 
robusta como Associação de Saúde, da qual 

todos os anestesiologistas portugueses se orgulham, o 
que vai exigir dos novos corpos sociais aos quais presido, 
um compromisso de dinamização crescente mantendo 
desde logo a credibilidade como entidade parceira da 
decisão, em muitos aspetos do panorama da Saúde em 
Portugal.
Esta nova equipa que agora inicia funções é constituída 
por anestesiologistas provenientes de diversos pontos 
do país e das Regiões Autónomas, contempla várias 
gerações com diferentes percursos profissionais e 
áreas de especialização e se, por um lado, se propõe 
dar continuidade a um valioso trabalho dos anteriores 
presidentes dos quais muito nos orgulhamos, por outro 
sente uma necessidade crescente em avançar com novos 
projetos de forma a contribuir, em tempo real, para a 
formação dos futuros líderes da Anestesiologia.

Because together we are stronger:

•	 Continuar a investir na elevação dos standards da Anestesiologia, reforçando o papel da formação especializada 
e da investigação científica, através da realização de reuniões anuais, updates e webinares;

•	 Consolidar as Seções e Grupos de Trabalho existentes na Sociedade e aumentar esse número, indo de 
encontro das novas e variadas áreas de interesse da Anestesiologia;

•	 Manter o Congresso Anual, os cursos e as formações nas várias áreas temáticas, e acerca do exercício da 
profissão;

•	 Facilitar a comunicação da Sociedade com os seus sócios, através da revista, do website e de uma App;
•	 Estreitar a cooperação com os outros órgãos representativos dos anestesiologistas;
•	 Dar continuidade e robustez aos projetos de cooperação com outras organizações científicas, nacionais e 

internacionais;
•	 Continuar a promover a elaboração de guidelines por grupos de consenso de Anestesiologia, com o objetivo 

de uniformizar práticas e procedimentos clínicos que culminem com atualizações e auditorias;
•	 Promover a criação de novos apoios à investigação em Anestesiologia, alargando estes projetos a todos os 

anestesiologistas na medida em que a inovação e a qualidade científica são as ferramentas mestras neste painel 
da investigação;

•	 Motivar todos os sócios, continuando com a estratégia da sua inclusão num crescente número de atividades 
da Sociedade;

•	 Persistir na gestão criteriosa dos recursos financeiros, de modo a garantir a sustentabilidade e os resultados 
positivos da Sociedade dos quais os sócios são os principais beneficiários.

De acordo com os Estatutos, ao dia de hoje existem 603 sócios ativos, contudo para o triénio 2022-2025, a nova 
equipa acredita que no final de 2025, ao transformar esta Sociedade Científica num vetor de confiança e de mudança 
onde cada anestesiologista sinta o ensejo de aumentar o seu potencial clínico, seremos muitos mais.
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Não quero terminar este Editorial sem agradecer à Dr.ª Rosário Orfão que presidiu à anterior Direção da Sociedade 
pelo valioso trabalho que desenvolveu ao longo dos muitos anos da sua vigência do qual muito nos orgulhamos, 
em particular porque este último mandato decorreu nos dif íceis anos da pandemia sem que, em momento algum, 
o anestesiologista tenha deixado de encontrar na sua liderança, um porto de abrigo.

All together for Anesthesiology !!!

(Fátima Lima - Presidente da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia)
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