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Simulacao em Pediatria: O Percurso até a Simulacao in situ
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RESUMO

Introducdo e Objetivos: A simulagdo in situ, integrada no ambiente
clinico de cada servico, potencia o realismo de cada cendrio de
reanimacao. Os autores tém como objectivo descrever o percurso
da simulacdo clinica em Pediatria no Centro de Simulagdo Clinica
(CSQ), com recurso a manequins e simuladores de alta fidelidade,
iniciado em 2017 no préprio local do Centro e posteriormente a 2019,
efectuado in situ, em diferentes dreas da emergéncia pediatrica.
Materiais e Métodos: Estudo descritivo, retrospectivo.

Resultados e Discussdo: Foram elaborados no CSC desde 2017,
sete cursos de Simulacdo em Pediatria, com recurso a manequins e
simuladores de alta fidelidade, cada um de 10h de duracdo, destinados
a Pediatras, Internos de Pediatria e Enfermeiros empenhados em
diferentes dreas pedidtricas. Os objectivos desses cursos foram a
simulacao das situacbes de emergéncia mais comuns em Pediatria
e treino da abordagem sistematizada do doente pedidtrico critico. A
avaliacdo do curso pelos formandos foi positiva (inquéritos anénimos
no final do curso). Nos pontos a melhorar, foi repetidamente
enunciado a falta de realismo do treino efectuado, por equipas de
formandos com elementos de diferentes servicos. Em 2019 e 2021,
foram elaborados treinos de simulagéo in situ, com recurso a gravacao
de video, na sala de Emergéncia do Servico de Urgéncia e na Unidade
de Cuidados Intensivos Pedidtricos e Neonatais. A metodologia
e logistica dos cendrios de simulacao foram redesenhadas, dado
que os locais de emergéncia pedidtrica onde foram efectuados
tém funcionamento continuo. Além do ganho significativo de
realismo, foram identificadas, durante o debriefing, varias praticas a
melhorar: activacdo da equipa de emergéncia pediétrica pelo sinal
sonoro do Servico de Urgéncia, necessidade de verificacdo cruzada
na preparacao de medicacdo, melhoria de comunicacdo em ansa
fechada, entre outros.

Conclusao: Consideramos que a evolucao da simulacdo em Pediatria
para o treino in situ, na nossa realidade, teve impacto favoravel na
pratica didria, com ganhos importantes na melhoria de prestagdo
de cuidados e objectivamente na seguranca do doente. Por estes
motivos, entendemos que os futuros cursos deverdo incluir pelo
menos um cenario de simulagdo /n situ. A sua programacdo exige
uma articulacao cuidada com os Servicos, respeitando os recursos
humanos e fisicos, no seu funcionamento habitual.
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Figura 1. Cendrio de Simulacao in situ na Unidade de Cuidados
Intensivos Neonatais e Pediatricos
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