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RESUMO

Introducdo e Objetivos: Segundo a AHA' as vitimas de PCR ndo
recebem RCP de alta qualidade e a maioria ndo sobrevive. Realizacdo
de RCP de alta qualidade tem implicacbes na probabilidade
de reversdo de PCR. Para analisar os contributos da formacédo
contfnua com recurso a simulacao, na melhoria da performance dos
enfermeiros na Compressdo Cardiaca Externa (CCE), em contexto de
emergéncia, delineamos os objetivos especificos: construir e validar
uma grelha de avaliagao de performance dos enfermeiros em CCE e
conhecer a percecao dos contributos da simulacao para a melhoria
da performance em RCP.

Materiais e Métodos: Realizou-se um estudo quantitativo,
quase-experimental com avaliacdo de um Unico grupo de forma
emparelhada. Contruiu-se e validou-se com recurso a técnica de
Delphi uma grelha de avaliacdo de performance em compressdes
toracicas (CT) baseada na opinido de 9 peritos. Para tal realizou-se
uma andlise descritiva com frequéncias absolutas e relativas, Md e AlQ
Recorreu-se a observacdo estruturada junto de enfermeiros a
exercerem em Sala de Emergéncia para avaliar a performance em
CT através da grelha construida. A avaliacdo realizou-se antes e apés
formacdo com recurso a simulagdo. Na comparacao de varidveis
entre os dois momentos, foram utilizados os testes nao paramétrico
de Wilcoxon e de Mann Whitney, considerando-se uma significancia
de 95% (p=0,05). Aplicou-se questionario para conhecer a percecao
dos enfermeiros sobre os contributos da simulagdo na melhoria da
performance em RCP. Os dados obtidos foram tratados pela andlise
conteudo.

Resultados e Discussdo: Os participantes cumpriram os parametros
de posicionamento em relacdo a vitima, térax, posicao relativa das
mé&os e destas ao nfvel do tdrax. Registou-se aumento estatisticamente
significativo da realizacdo de CT a um ritmo adequado (Md: 67,5% e
AlQ:93% vs. Md: 95,5% e AlQ: 31%) e da permissdo de descompressao
total do térax (Md: 86,5% e AlQ: 67% vs. Md: 100% e AlQ: 2%)

A um ritmo entre 100 e 120 compressdes por minuto associa-se
uma maior probabilidade de sucesso da RCP; a descompresséo
toracica assume papel importante na RCP, por permitir um melhor
retorno venoso ao térax e manter uma perfusao corondria e um fluxo

miocardico adequados.?

Observamos satisfacdo global com a formacao, facto concordante
com alguns autores que referem que formacdo continua apés
Licenciatura é muito valorizada pelos Enfermeiros.?

Conclusao: Verificada melhoria na performance em CT com a
realizacdo de formagdo com recurso a simulagcdo, nomeadamente,
na frequéncia das compressdes e correta descompressao do térax.
Todos os participantes cumpriram os parametros de posicionamento
no 2° momento de avaliagdo. Identificou-se satisfagdo global com
a formagdo com recurso a simulacdo. Emerge a importancia de
replicacdo deste estudo em outros hospitais e do investimento das
instituicées em formacdo continua neste ambito, com recurso a
simulacdo.
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