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RESUMO

Introducdo e Objetivos: Os Cuidados de Saude Primarios tém um
papel fundamental na abordagem ao doente urgente e emergente
avaliado nos Servicos de Atendimento Urgente (SAU) dos Centros de
Saude. Os SAU foram criados no sentido de minimizar as distancias
no acesso ao Servico de Urgéncia Hospitalar (SUH) e servir as
zonas com maior densidade ou dispersao populacional de forma a
assegurar uma resposta efetiva face as necessidades da populacéo. O
atendimento médico nos SAU é assegurado por Médicos de Familia.
De acordo com o ultimo relatoério institucional’, em 2020, cerca de
40% da populacao residente nesta regiao recorreu aos SAU, sendo
que aproximadamente 88% destes utentes tiveram alta para o
domicilio e 11% foram transferidos para o SUH. O objetivo do nosso
projeto é capacitar os Médicos de Familia para a atuagdo na urgéncia
e emergéncia através de treino no centro de simulagdo.

Materiais e Métodos: O nosso plano de formacéo, dirigido aos
Médicos de Familia que trabalham nos SAU, integra cenarios e bancas
praticas que serdo ministrados por uma equipa multidisciplinar com
instrutores de simulacao com formacao EUSIM. O Curso de Simulagédo
de Urgéncias e Emergéncias em Medicina Geral e Familiar tem uma
carga hordria de 6,5 horas e contempla 2 cenarios de simulagdo e
debriefing e 2 bancas préticas: cendrio 1: agudizagdo da asma; cendrio
2: ressuscitacao cardiorrespiratéria; banca prética 1: via aérea; banca
pratica 2: alteracoes do equilibrio hidroeletrolitico. O curso ird decorrer
no Centro de Simulagdo Clinica regional, com recurso a manequins
de alta fidelidade, com a sequinte distribuicdo: 1,5 horas de sessao
tedrica e 5 horas de sessdo pratica, sendo enfatizado o momento de
debriefing. O curso ird decorrer ao longo do ano de forma rotativa de
modo a abranger um maximo de formandos, distribuidos por grupos
de 12 em cada edicéo.

Resultados e Discussdo: O objetivo da integracdo de uma equipa
médica de Cuidados de Saude Primadrios no centro de simulagdo
prende-se com uma formacdo mais assidua e variada dos Médicos
de Familia em contexto de urgéncia e emergéncia, com treino
direcionado para as suas necessidades especificas, dada pelos seus
pares com 0 apoio de uma equipa multidisciplinar. A avaliacdo dos
intervenientes serd feita de forma continua sendo a avaliacdo da
formacao feita através da entrega de questiondrios pré- e pés-curso.
Conclusdo: Com este projeto pretendemos incentivar o treino e
a pratica de competéncias técnicas pouco frequentes, mas muito
necessarias a abordagem do doente urgente e emergente que recorre
ao SAU, capacitando e empoderando os colegas e melhorando, desta
forma, os cuidados prestados.
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