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RESUMO

Introducdo e Objetivos: A simulacdo como ferramenta de treino
e ensino médico tem sofrido um crescimento exponencial,
considerando os seus mdultiplos beneficios, e o simultaneo
acompanhamento do desenvolvimento tecnoldgico. A sua aplicagao
na drea médica tem sido reconhecida como tardia, mas crescente em
importancia, utilidade e aplicabilidade.” A organizacdo mundial de
salde desde 2011 que recomenda atividades baseadas na simulacdo
como estratégia de melhoria da seguranca dos doentes.?

E em total concordancia Gaba em que "a simulacdo é uma técnica
e ndo uma tecnologia™, que cientes do seu interesse pedagdgico,
um grupo de médicos e enfermeiros com formacdo em simulacao,
criamos o EMI-Sim. O objetivo do curso é desenvolver competéncias
na abordagem do doente critico, capacitar equipas na gestdo do
evento critico e consolidar conhecimento com recurso a simulagdo
de média e alta-fidelidade, e a técnica de debriefing estruturado.
Desenhado para médicos e enfermeiros com o mesmo nivel de
exigéncia, sendo um dos objetivos o treino real do trabalho de equipa.
Decorridas 3 sessdes do Curso, seguida metodologia inicial de
avaliagdo tedrica pré-teste, e avaliagdo pratica durante o EMI-Sim.
Na Ultima edicdo decidido aplicar pré-teste, mas repeti-lo no final do
curso para documentar evolugdo tedrica, e aplicacdo de questiondrio
individual e anénimo de satisfacdo. Tentativa de corroborar impresséo
dos formadores e verbalizacdo oral dos formandos nos 2 primeiros
cursos de satisfacdo pessoal e impacto na sua percecdo de destreza
para abordar doente critico.

Objectivo: Apresentar o curso de Simulacao multidisciplinar EMI-
Sim criado num hospital distrital como técnica para a melhoria dos
profissionais.

Materiais e Métodos: Descrever curso, e apresentar resultados de
testes, e de questionario de satisfacao.

Resultados e Discussao: Pré-teste nas 2 primeiras edicbes com
média de 26/30. Pré-teste na 32 edicdo com média de 28/35 e teste
final com média de 33/35. Questiondrio individual com satisfacdo
méxima documentada em: 76% com o programa definido, 64%
no cronograma. Valorizacdo total em 70 a 88% das sessdes tedrico-
praticas realizadas, e 94% das sessdes de simulagdo.

70% dos formandos registaram considerar elevado impacto nas suas
capacidades de abordagem de doente critico, e 94% afirmou impacto

maximo na melhoria do trabalho de equipa. Na globalidade, 88% dos
formandos avaliaram o EMI-Sim 5/5, e 82% considerou ter atingido 0s
objetivos maximos que tinham tragado para este curso.

Conclusao: Conscientes da mais-valia que foi para a nossa instituicao
a utilizagdo do simulador de alta fidelidade, e a organizacdo da sua
utilizacdo num curso estruturado, preparado minuciosamente, e com
objetivos pedagdgicos bem definidos, inferimos com os resultados
do teste tedrico haver um crescimento do ponto de vista cientifico. A
opinido dos formadores, e dos formandos no final dos cursos (como
se documenta nos resultados dos inquéritos), é de claro crescimento
em aspetos ndo técnicos, e na destreza/pericia de abordagem de
doentes criticos.

A perspetiva futura passa por aplicar o inquérito validado “Student
Satisfactionand Self-Confidence in Learning” apés a primeira simulagéo
e no final do curso, para documentacdo do impacto na confianca e na
perce¢do de ganho em conhecimento pelos formandos.
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