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RESUMO
O mundo tem vindo a ser assolado por acidentes catastróficos 
decorrentes dos constantes avanços tecnológicos e socioculturais, do 
desequilíbrio social e do avanço desmedido dos grandes complexos 
industriais e habitacionais. A actuação em cenário de catástrofe, é 
uma ação interprofissional que nasce da necessidade de minimizar 
a desproporcionalidade entre vítimas que necessitam de socorro, 
assistência, recursos humanos e técnicos disponíveis (Udrekh et al., 
2018). Poucos estudos estão focados na resposta dos profissionais 
de saúde em situação de catástrofe. Um estudo de revisão de 
literatura verificou que os profissionais de saúde podem não estar 
preparados para catástrofes; o seu desempenho profissional durante 
este tipo de situações carece de avaliação mais aprofundada o 
conteúdo e métodos mais eficazes de preparação para catástrofes são 
desconhecidos (Gowing, et al., 2017).
Em 2013 a Organização Mundial de Saúde (WHO, 2013) aprova recurso 
à simulação, para ambientes clínicos de elevada complexidade, para 
melhorar o pensamento crítico e a capacitação dos profissionais.
Pretende-se assim, avaliar e melhorar a comunicação, advocacia e 
mobilização comunitária por parte dos Enfermeiros de Cuidados 
de Saúde Primários de forma a que estejam preparados para uma 
resposta adequada em situação de catástrofe. Essa preparação terá 
como recurso a simulação.
Será realizado um estudo de multi métodos, utilizando a abordagem 
de Pesquisa-ação Participativa em saúde desenvolvido em três fases: 
fase exploratória; fase de aprofundamento da pesquisa e fase de 
ação. Serão utilizados diferentes recursos participativos de recolha de 
dados, para diagnóstico da situação e necessidades, construção do 
guia para o Rapid Assessment and Response (RAR) e a sua aplicação 
aos profissionais de saúde de Cuidados de Saúde Primários (CSP), 
de modo a identificar fatores predisponentes (conhecimentos e 
atitudes), fatores facilitadores da reorganização dos serviços de saúde 
e fatores de reforço, com recurso a simulação.
Pretende-se co-criar e validar, com recurso à simulação, e validar, 
com recurso à simulação, um protocolo de comunicação, advocacia 
e a mobilização comunitária para aplicação nos Cuidados de Saúde 
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Primários que contribua para a capacitação dos enfermeiros para 
uma resposta adequada em situações de catástrofe, permitindo a 
obtenção de ganhos em saúde.
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