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RESUMO

O mundo tem vindo a ser assolado por acidentes catastroficos
decorrentes dos constantes avancos tecnoldgicos e socioculturais, do
desequilibrio social e do avanco desmedido dos grandes complexos
industriais e habitacionais. A actuacdo em cendrio de catastrofe, é
uma acao interprofissional que nasce da necessidade de minimizar
a desproporcionalidade entre vitimas que necessitam de socorro,
assisténcia, recursos humanos e técnicos disponiveis (Udrekh et al,,
2018). Poucos estudos estédo focados na resposta dos profissionais
de salde em situacdo de catastrofe. Um estudo de revisdo de
literatura verificou que os profissionais de salde podem nédo estar
preparados para catastrofes; o seu desempenho profissional durante
este tipo de situacdes carece de avaliacdo mais aprofundada o
conteldo e métodos mais eficazes de preparacao para catastrofes sao
desconhecidos (Gowing, et al., 2017).

Em 2013 a Organizacao Mundial de Saude (WHO, 2013) aprova recurso
a simulacdo, para ambientes clinicos de elevada complexidade, para
melhorar o pensamento critico e a capacitacdo dos profissionais.
Pretende-se assim, avaliar e melhorar a comunicacdo, advocacia e
mobilizacdo comunitaria por parte dos Enfermeiros de Cuidados
de Salde Primarios de forma a que estejam preparados para uma
resposta adequada em situacdo de catastrofe. Essa preparacdo terd
como recurso a simulacao.

Serd realizado um estudo de multi métodos, utilizando a abordagem
de Pesquisa-agdo Participativa em saude desenvolvido em trés fases:
fase exploratdria; fase de aprofundamento da pesquisa e fase de
acdo. Serao utilizados diferentes recursos participativos de recolha de
dados, para diagndstico da situacdo e necessidades, construcdo do
guia para o Rapid Assessment and Response (RAR) e a sua aplicacdo
aos profissionais de saude de Cuidados de Satde Primarios (CSP),
de modo a identificar fatores predisponentes (conhecimentos e
atitudes), fatores facilitadores da reorganizacdo dos servicos de saude
e fatores de reforco, com recurso a simulagéo.

Pretende-se co-criar e validar, com recurso a simulacao, e validar,
com recurso a simulacdo, um protocolo de comunica¢do, advocacia
e a mobilizacdo comunitéria para aplicacdo nos Cuidados de Salde

Primérios que contribua para a capacitacdo dos enfermeiros para
uma resposta adequada em situagdes de catdstrofe, permitindo a
obtencéo de ganhos em salde.
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