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simulagdo clinica é uma ferramenta educativa

utilizada ha décadas no ensino em satde, seja

pré-graduado ou pés-graduado.! Inicialmente,
o foco do treino era individual e, essencialmente,
em competéncias técnicas e na tomada de decisdo,
a semelhanca do que acontecera na simulagdo em
aviacdo, que primeiramente era restrita ao treino de
habilidades técnicas na aeronave pelos pilotos.
A simulagdo em saude atingiu o seu auge durante
a primeira década do século XXI, com um aumento
significativo do uso de simuladores para o treino de
profissionais de satde nas diversas dreas e, desde
entdo, continuou a desenvolver-se e a crescer em
popularidade e diversidade, acompanhando os
avancos tecnolégicos a nivel da inteligéncia artificial,
aumentando o seu realismo, interatividade e imersao.
Na era da seguranca do paciente e da medicina centrada
no doente, é inegavel a sua mais valia, proporcionando
aos profissionais repetidas oportunidades de treino,
Prof. Dra. Daniela Chal¢ em ambiente controlado, seguro e isento de risco, tanto
para o doente como para os profissionais.
No entanto, na aviagdo, apesar de todos os avangos tecnoldgicos e da automagdo dos procedimentos os
acidentes continuavam a acontecer e, segundo os estudos, devido ao erro humano. Foi entéo, que no final dos
anos 70, surgiu o CRM, na altura, Cockpit Resource Management, uma metodologia que utiliza a simulagdo
para o treino de “competéncias ndo técnicas” (soft skills) a qual, anos depois, através do Crew Resource
Management. Esta metodologia foi trazida para a medicina no final dos anos 80, pelo anestesiologista David
Gaba e seus colaboradores, o Anesthesia Crisis Resource Management® (ACRM), focando precisamente no
treino dos anestesiologistas para a gestdo de eventos criticos, baseando-se em principios chave adaptados
ao ambiente clinico. Esta metodologia foi adaptada a outras dreas da saiide, no entanto, apesar de bastante
promissora em alguns paises,* em Portugal o CRM teve pouca expressao e ndo é por todos conhecido nem
aplicado regularmente na drea da medicina e em particular na anestesiologia.
Mais recentemente, a utilizagao de simulagdo clinica no treino de equipas multidisciplinares e interprofissionais
em saide, em ambiente realistico ou in situ, demonstrou a sua eficdcia, desenvolvendo competéncias
comportamentais relacionadas com o trabalho de equipa como a comunicacéo, a capacidade de decisdo, a
consciéncia situacional (situational awarness) e outros como a lideranca e gestdo de recursos humanos e
materiais, a semelhanca do CRM. Alguns estudos vao mais além e um report do Institute of Medicine (IOM)
de 2015,° discute a pertinéncia deste treino interprofissional regular e a sua introdugéo em fases precoces,
nomeadamente, a nivel curricular pré-graduado, fomentando principios fundamentais para o bom trabalho
em equipa e uma comunicagao eficaz entre profissionais. Os beneficios da simulagéo clinica nas equipas
hospitalares sdo inimeros e incluem o aumento da confianga dos profissionais, a reducgdo de erros clinicos, a
melhoria da eficiéncia e tentativa de padronizagéo de protocolos e procedimentos institucionais nos cuidados
de satde.
A secgao de simulagdo clinica da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia (SPA) tem como objectivo fomentar a
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educacdo continua pés-graduada recorrendo a simulagdo para o treino de competéncias técnicas e ndo técnicas
dos profissionais e equipas de satde, contribuindo para a melhoria da qualidade assistencial e seguranca dos
doentes e profissionais. Isto €, o treino de equipas de satide multidisciplinares em situagdes raras e complexas,
sendo elas: emergéncia, cuidados criticos, obstetricia, trauma (no doente adulto como pediatrico), seja em
ambiente simulado (centro de simulagdo), seja nas proprias institui¢oes através da simulagao in situ.

A secgdo pretende ainda ser uma referéncia educacional, agregadora e dinamizadora do ensino biomédico
na SPA, com parcerias com outras sec¢des da sociedade, com as Universidades de Medicina e Colégio da
Especialidade de Anestesiologia da Ordem dos Médicos, com parcerias nacionais e internacionais, em contexto
de formacao pré e pés-graduada no ambito da Satude.

Por fim, perspectiva-se para o futuro, a realizacdo de intervencdes formativas baseadas em andlise de
necessidades transversais das equipas de saide do ambito de agao da anestesiologia e a integragdo da simulagado
clinica nos curriculos pré e pés-graduados, assim como um instrumento de avaliagdo.

Dt ey

(Daniela Chalé - Presidente da Sec¢do de Simulacdo Médica)
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