Editorial

Caros colegas,

A necessidade de participacdo ativa dos anestesiologistas em projetos fundamentais para a nos-
sa especialidade pode e deve traduzir-se em propostas concretas. Neste sentido, publicamos neste
numero da Revista, em artigo de opinido, o texto "A Anestesiologia e a Medicina Intensiva / Seccao
da Medicina Intensiva da SPA — fundamentos para a sua criacdo”. As origens ou causas do relativo
“distanciamento” da especialidade por esta area séo do conhecimento de todos. A proposta em causa
— a criacdo da Seccdo da Medicina Intensiva da SPA — pode constituir um passo importante para o
congregar de vontades e expressao da Anestesiologia nesta competéncia tal como esta definida pela
Unidio Europeia dos Médicos Especialistas / Seccdo de Anestesiologia.

A multidisciplinariedade é um conceito integrante da vivéncia hospitalar. A sua pratica diaria visa pro-
Antdnio Augusto Martins porcionar o mais elevado nivel de cuidados a prestar ao doente. Um dos aspetos mais relevantes,
Editor da Revista da SPA em paralelo com os aspetos dlinicos, € sublinhado na introducdo do artigo de revisdo “Profilaxia do
tromboembolismo venoso no doente cirlirgica”. Salienta-se, aqui, o conceito de responsabilidade mul-
tidisciplinar (ndo s clinica, mas com potenciais implicacdes médico-legais) que o Programa “Cirurgia
Segura, Salva Vidas” vem reforcar.
Neste ambito de responsabilidade partilhada e, na qual o tema da profilaxia do tromboembolismo venoso esta incluida na “Lista de Verificacdo
de Seguranca Cirtrgica e o Indice de Apgar Cirirgico”, a recente Norma da Direcdo-geral da Satide (ne 02/2013 de 12/02/2013) torna esta check-
-list um procedimento “obrigatdrio em todos os blocos operatérios do Servico Nacional de Satide e das entidades com ele contratadas, sendo
considerado o padréo minimo de qualidade clinica” * Esta norma vem referida no Didrio da Republica, 22 série — N° 38 — 22 de fevereiro de 2013,
por Despacho n° 2905 que reforca o caracter obrigatdrio da referida norma, atraves de sisteras informaticos, e responsabiliza o diretor do Bloco
Operatorio na aplicacdo do programa. 2
Na seccdo de casos clinicos reportam-se duas situacoes:

- Uma patologia rara, 0 Angioedema Hereditario, entidade de transmiss&o autossémica hereditaria dominante. O episddio de crise na sua apresen-
tacdo clinica mais grave envolve 0 edema das estruturas da via aérea com uma elevada taxa de mortalidade. S&o revisitados aspetos relevantes
de terapéuticas, atualmente disponiveis, que permitem abordar esta patologia com alguma seguranca.

- Um edema pulmonar de pressao negativa, entidade clinica de baixa frequéncia que ocorreu no pés-operatorio imediato em doente jovern e sem
patologia associada.

Na continuidade das Histdrias da Histdria da Anestesiologia Portuguesa relata-se a implementacéo da Consulta da Dor no Instituto Portugués de
Oncologia Francisco Gentil — Lisboa e no que representou de importancia para a abordagem especifica da terapéutica da dor, em particular da
crénica.

E, por fim, duas notas finais:

0 Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia de 15 a 17 de Marco — 2013 realiza-se em Cascais sob o tema do “Doente
(Critico”. Um tema abrangente e transversal para a nossa especialidade.

A conjuntura econdmica adversa em gue vivemos produz constrangimentos de toda a ordem pelo que o esforco solicitado, neste aspeto, sera de
uma dimens&o maior.

Apela-se a participacao dos anestesiologistas para 0 maior evento anual da Sociedade e de grande importancia para todos.

Uma nota de apreensdo pela suspensao da publicacdo em papel da Revista do CAR. Um veiculo de comunicacdo com uma historia importante
na divulgacdo da Anestesia Regional (e ndo s6) em lingua portuguesa e, que por razdes que o seu editor enquadra em editorial, vai deixar de nos
acompanhar na sua versao impressa. Esperamos que tal situacao seja transitéria e de curta duracdo.

Os meus melhores cumprimentos,

Al L

Antonio Augusto Martins
Editor da Revista da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia
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