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Sumario

0 Servico de Anestesiologia do Instituto Portugués de Oncologia Francisco Gentil, Centro
de Lisboa, foi criado em 1972 sob a direcdo de Nair Azevedo. No desenvolvimento das
actividades clinicas, terapéuticas e de investigacao da consulta de Neurologia e do Servico
de Anestesiologia, foi criada uma Consulta da Dor no Instituto Portugués de Oncologia
(IPO) Francisco Gentil, Centro de Lisboa, em 1978. A actividade da consulta ficou sob
a responsabilidade de Vasco Chichorro e a terapéutica da dor, principalmente cronica,
praticada no Servico de Anestesiologia ficou a cargo do especialista em Anestesiologia
José Luis Portela, no ambito dos planos de trabalho deste servico. Esta iniciativa pioneira
foi o ponto de partida para o desenvolvimento em Portugal da abordagem especifica
da dor crénica em outros hospitais do pais, oncolégicos e ndo oncoldgicos. Na evolucdo
do Hospital, a Anestesiologia passou por diferentes enquadramentos institucionais, nos
quais sobressai a inclusao das unidades da abordagem da dor.

Notes on the history of Portuguese anesthesiology: Pain consulta-
tion in Anesthesiology Department of Portuguese Oncologic Insti-
tute Francisco Gentil, Lisbon

JOSE MANUEL CASEIRO*, JORGE TAVARES?

Summary

The first pain treatment clinic was created at the Portuguese Oncologic Institute in Lisbon
on 1978, July 24" for development of the therapeutic, diagnostic and research activities
of the respective Departments of Anesthesiology and Neurology. José Luis Portela,
an anaesthesiologist consultant, was appointed responsible for pain activities at the
Department of Anesthesiology. This was the first pain treatment facility created in an
oncologic hospital in Portugal, soon followed by many others in other oncologic and non-

oncologic hospitals.
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O Instituto Portugués de Oncologia Francisco Gentil foi
fundado em 1923. Os primeiros anestesistas que nele tra-
balharam e tiveram a responsabilidade de organizar a sua
atividade anestésica foram Jodo Lemos Gomes e Francis-
co Branco.

0 Servico de Anestesiologia foi criado em 1972 sob a di-
recdo de Nair de Azevedo. No desenvolvimento espectavel
de um servico de Anestesiologia num hospital oncoldgico,
as preocupacdes com a dor quando falha o tratamento
do cancro deu lugar a um interesse individualizado pelo
tratamento da dor, tal como vinha a acontecer por todo o
mundo civilizado.

0 Servico de Anestesiologia em breve comecou a alinhar
por estas tendéncias do tratamento multidisciplinar da dor
crénica, comecadas logo a sequir a Segunda Guerra Mun-
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dial (1939/45) por John Bonica a que a criacdo da IASP
(International Association for the Study of Pain) em 1974
deu um decisivo impulso. As técnicas de neuroestimulacao
e 0s blogueios do neuroeixo ou de nervos periféricos foram
uma das bases da intervencdo nesses doentes.

Em conferéncia na Sociedade de Ciéncias Médicas de
Lisboa em 28 de Junho de 1978, José Luis Rodrigues Por-
tela, especialista do servico de Anestesiologia do IPO, co-
municou os resultados que obtivera no tratamento da dor,
em 14 meses da atividade. Apresentou 373 tratamentos
em 89 doentes, sequndo 4 técnicas distintas — bloqueios
nervosos (40% dos tratamentos), infiltracbes de zonas
“trigger”, soro gelado intratecal e estimulacdo transcuta-
nea (56%). !

Em 48 doentes foram realizados bloqueios neuroliticos
(com sulfato de amdnio, fenol e alcool absoluto) sobre si-
tuacbes dolorosas em tumores malignos, tendo os resul-
tados sido de bons em 359% dos casos e parciais em 40%
(em contraste com o0s 53% e 22 %, respetivamente, no to-
tal dos doentes incluidos).

Esta comunicacdo foi a demonstracdo publica de que o
Centro de Lisboa do Instituto Portugués de Oncologia Fran-
cisco Gentil, através do Servico de Anestesiologia, bem como
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da consulta de Neurologia, desenvolvia atividades clinicas, te-
rapéuticas e de investigacdo suficientes para justificarem a
criacdo de uma consulta multidisciplinar de dor, o que veio a
ser determinado pela Ordem de Servico n° 53/78, Série A, de
24 de Julho, assinada pelo Delegado do Ministério da Educa-
cdo e Ciéncia, o Major Raul da Costa Dionisio.

Blagquelos nervates
no tratamonts da dee

Fotografia 1. Conferéncia em que foram comunicados os primeiros re-
sultados dos primeiros blogqueios nervosos usados em Portugal no trata-

mento da dor.

Esta Ordem de Servico considerou ainda que a interven-
cdo especifica no dominio da dor se iria desenvolver nas
terapéuticas neurocirdrgica (a realizar por elementos dife-
renciados em Cirurgia), anestesioldgica (a realizar por ele-
mentos diferenciados do Servico de Anestesiologia), neuro-
l6gica (medicamentosa), psicolégica e psiquiatrica.

Nesta linha de orientacdo, dispbs ainda que a atividade
da consulta da dor ficasse sob a responsabilidade do Es-
pecialista em Neurologia, Chefe de Consulta, Vasco Artur
Navarro Andrade Sousa Chichorro e que a equipa indispen-
savel ao seu funcionamento fosse organizada de acordo
com as necessidades efectivamente apuradas e com os
recursos humanos disponiveis. Disp6s ainda que “a tera-
péutica da dor a praticar no Servico de Anestesiologia fique
a cargo do Especialista [em Anestesiologia] José Luis Ro-
drigues Portela, no ambito dos planos de trabalho daquele
Servico”. Ficou assim criada e a funcionar a primeira Con-
sulta Multidisciplinar de Dor em Portugal. José Luis Portela
realizara um longo estagio especifico no dominio da dor
crénica no Istituto Regina Elena, em Roma, sob a orienta-
cdo de Guido Morica.

A criacao da consulta do IPO de Lisboa despoletou o in-
teresse dos anestesiologistas portugueses pelo assunto.
Realizaram-se logo a sequir reunides multitudinarias com
equipas docentes que integravam anestesiologistas e in-
vestigadores estrangeiros de renome, maioritariamente
europeus, que se dedicavam a dor, de forma especial a dor
crénica. Outras unidades da dor foram assim sendo criadas
por todo o pais, ndo sé nos Hospitais Oncoldgicos, como
também em Hospitais Gerais e de todos os niveis).?

Nair de Azevedo reformou-se em 1992 e foi substitui-
da na Direcdo do Servico de Anestesiologia por José Luis
Portela. Em 1994, foi criado o Departamento de Aneste-
siologia do IPO, que englobava, além do Servico de Anes-

tesiologia, a Unidade de Tratamento da dor, a Unidade
de Cuidados Intensivos (entdo criada) e a Unidade da Dor
Aguda, criada no ano anterior com a designacao de Servico
Permanente de Apoio a Dor Aguda. José Luis Portela foi
nomeado Diretor do Departamento, Maria do Rosario Fer-
rdo responsavel pelo Servico de Anestesiologia, Ana Girdo
coordenadora da Unidade de Cuidados Intensivos e José
Manuel Caseiro coordenador da Unidade de Dor Aguda.

Nair de Azevedo, a primeira diretora do Servico de Anestesiologia no IPO
de Lisboa, homenageada como um dos pioneiros da Anestesiologia em

Portugal (Hospital S. Jodo, Porto, 1989)

O Departamento foi extinto em 2003 (como todos os
outros do IPO), passando a existir o Servico de Anestesiolo-
gia, com a Unidade de Dor Aguda, dirigido por José Manuel
Caseiro, a Unidade de Tratamento da Dor (que passou a
denominar-se Unidade Auténoma de Clinica da Dor) diri-
gida por José Luis Portela e a Unidade de Cuidados Inten-
sivos (que passou a denominar-se Unidade Autonoma de
Cuidados Criticos) dirigida por Maria José Bouw.

Atualmente, o Servico de Anestesiologia ¢ uma Estrutura
Departamental que engloba o Servico de Anestesiologia,
dirigido por José Manuel Caseiro, a Unidade de Dor Aguda,
coordenada por Isabel Serralheiro e a Unidade de Urgéncia
Médica, criada em 2006 e coordenada por Luis Medeiros.
A Unidade Auténoma de Clinica da Dor continua a ser in-
dependente do Servico de Anestesiologia e é dirigida por
Matilde Raposo, anestesiologista com a competéncia em
Medicina da Dor.
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