Revista da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia
http://revistas.rcaap.pt/anestesiologia
https://dx.doi.org/10.25751/rspa.37714

ARTIGO ORIGINAL

O Internato de Anestesiologia e Emergéncia Pré-
Hospitalar: Um Inquérito Nacional

Anesthesiology Residency and Pre-Hospital Emergency Care: A National Survey

Goncalo Bem"'®, Luis Goncalves’®, Paulo Correia®®, Henrique Gouveia*®, Fatima Lima* @

Afiliacdo

'Instituto Portugués de Oncologia do Porto, Porto, Portugal.
2ULS Regiéo de Leiria, Leiria, Portugal.

3ULS Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira, Portugal.

“SESARAM - Hospital Central do Funchal, Madeira, Portugal.

>ULS Gaia e Espinho, Gaia, Portugal.

Palavras-chave

Anestesia; Servicos Médicos de Emergéncia; Tratamento de Emergéncia

Keywords
Anesthesia; Emergency Medical Services; Emergency Treatment

RESUMO

Introducdo: A emergéncia pré-hospitalar (EPH) desempenha um
papel crucial no sistema de salde, oferecendo cuidados imediatos
e criticos que influenciam os desfechos dos doentes. Em Portugal,
embora a participacdo na EPH ndo seja obrigatéria na formacdo de
anestesiologistas, os internos de anestesiologia tém uma presenca
significativa nas Viaturas Médicas de Emergéncia e Reanimagéo
(VMER).

Métodos: Este estudo, baseado num inquérito anénimo a 193
internos de anestesiologia, visa explorar as motivacoes, desafios e
percecoes desses profissionais em relagdo a EPH.

Resultados: Os resultados mostram que a maioria dos internos
valoriza a EPH como uma componente essencial da sua formacao,
destacando a aquisicdo de competéncias em emergéncia médica, a
tomada de decisoes rapidas e o trabalho interdisciplinar. Destacam,
como desafios significativos, a responsabilidade nao tutelada e a
imprevisibilidade do ambiente pré-hospitalar.

Conclusao: A emergéncia pré-hospitalar parece representar uma drea
de grande interesse para os internos de anestesiologia que sublinham
a sua importancia na aquisicdo de competéncias técnicas e nao
técnicas.

ABSTRACT

Introduction: Pre-hospital emergency care (EPH) plays a crucial role
in the healthcare system, providing immediate and critical care that
influences patient outcomes. In Portugal, although participation in EPH is
not mandatory in anesthesiology training, anesthesiology residents have
a significant presence in Medical Emergency and Resuscitation Vehicles
(VMER).

Methods: This study, based on an anonymous survey of 193 anesthesiology
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residents, aims to explore the motivations, challenges, and perceptions of
these professionals regarding EPH.

Results: The results show that the majority of residents value EPH as an
essential component of their training, highlighting the acquisition of skills
in medical emergencies, rapid decision-making, and interdisciplinary
work. Significant challenges include unsupervised responsibility and the
unpredictability of the pre-hospital environment.

Conclusion: Pre-hospital emergency care appears to be an area of great
interest for anesthesiology residents, who emphasize its importance in the
acquisition of technical skills as well as non-technical skills.

INTRODUCAO

A emergéncia pré-hospitalar (EPH) constitui uma componente
essencial do sistema de satde, oferecendo cuidados imediatos e
criticos antes da chegada dos doentes ao hospital, influenciando
os seus outcomes.? Na Europa, os sistemas de EPH variam
entre modelos anglo-americanos, onde os paramédicos
desempenham um papel central, e modelos franco-germéanicos,
nos quais se baseia o portugués, que envolvem diretamente
médicos nas operacdes pré-hospitalares.’

Em Portugal, embora a participagdo na EPH ndo seja uma
componente obrigatéria da formagédo como anestesiologista,
os internos de anestesiologia desempenham um papel
fundamental nas Viaturas Médicas de Emergéncia e
Reanimag¢do (VMER).* Estes internos desenvolvem atividade
totalmente auténoma, enfrentando situagdes criticas que
exigem uma tomada de decisdo répida e eficaz. A integracido
destes na VMER proporciona-lhes uma oportunidade de
adquirir experiéncia pritica em ambiente pré-hospitalar,
que ¢ valorizada na sua formacdo.” Contudo, as motivagdes,
desafios e obstdculos enfrentados por estes profissionais de

REVISTA DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANESTESIOLOGIA VOL. 33 - N° 2 - 2024 115


https://orcid.org/0000-0003-0668-6384
https://orcid.org/0000-0003-3026-0199
https://orcid.org/0000-0002-0139-0982
https://orcid.org/0000-0001-7308-1233
https://orcid.org/0000-0003-1384-6040

O Internato de Anestesiologia e Emergéncia Pré-Hospitalar: Um Inquérito Nacional

Anesthesiology Residency and Pre-Hospital Emergency Care: A National Survey

satde continuam a ser uma incégnita. E essencial entender o
que leva os internos de anestesiologia a envolverem-se na EPH,
quais sdo as dificuldades que encontram e como percecionam
a importancia desta componente na sua formagéo profissional.
Este estudo visa preencher essa lacuna, fornecendo insights
sobre as experiéncias dos internos de anestesiologia na EPH.

METODOS

Foi utilizado um inquérito an6nimo online para recolher
dados sobre as motivagdes, desafios e perce¢oes dos internos
de anestesiologia em Portugal relativamente a sua participagao
em EPH. O inquérito foi distribuido a todos os internos
de anestesiologia registados na Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia (SPA), abrangendo o periodo de4-de setembroa5
de outubro de 2023. O questiondrio foi desenhado para recolher
informagdes demogréficas, detalhes sobre a experiéncia pré-
hospitalar, motivacdes para a participacdo, e dificuldades
encontradas durante a pratica nas Viaturas Médicas de
Emergéncia e Reanimacdo (VMER). O questiondrio inclufa
uma combinacéo de perguntas de escolha multipla e questdes
abertas para permitir uma andlise quantitativa e qualitativa
dos dados. As perguntas de escolha multipla focaram-se em
aspetos como o ano de internato, nimero de horas mensais
dedicadas a EPH, e principais motivacdes para a participacio,
como interesse pessoal, relevancia para a formacéo, e beneficios
financeiros. As questdes abertas permitiram aos participantes
descreverem os desafios especificos enfrentados e sugerirem
melhorias. A andlise dos dados foi realizada utilizando
estatistica descritiva para resumir as respostas das perguntas
de escolha multipla e andlise de conteido para as respostas
das questdes abertas, proporcionando uma compreensdo
abrangente das experiéncias dos internos na EPH.

RESULTADOS

Foram recebidas 193 respostas ao inquérito, representando
(48,9%) dos
anestesiologia em Portugal. A maioria dos respondentes (58%)

aproximadamente metade internos de
encontrava-se no terceiro ano de internato, com uma mediana
de idade de 29 anos (Tabela 1).

Dos respondentes, 100 (51,8%) tinham experiéncia em EPH.
Dos 93 internos que ndo tinham experiéncia em EPH, 79,6%
afirmam que tinham pretenséo de vir a trabalhar na area. Entre
os internos com experiéncia, 95% indicaram que acreditam
que a participacdo em EPH deve ser uma componente
integrada no curriculo de formacéo de anestesiologia, com
12% afirmando que deveria ser obrigatéria. Os inquiridos
apresentam como principais motivagdes para a participacdo
em EPH o desenvolvimento de competéncias em emergéncia
médica (93%), vencimento extra (83%), e o interesse pessoal
na drea de medicina de emergéncia (78%) (Tabela 2). No
que diz respeito aos desafios enfrentados, os internos
identificaram a responsabilidade néo tutelada como a principal

dificuldade (30%). Outros desafios mencionados incluiram
a imprevisibilidade (21%) e o risco (19%) associados a pratica
de EPH (Tabela 3). A grande maioria dos internos que tinham
experiéncia em EPH identificam a atuagio em pré-hospitalar
como essencial para a sua formacdo na gestdo do doente
critico, na gestdo de situagdes imprevisiveis e na capacidade de
trabalho interdisciplinar (Tabela 4).

DISCUSSAO

Os resultados do inquérito realizado aos internos de
anestesiologia em Portugal fornecem insights importantes
sobre as motivacdes, desafios e percecoes destes profissionais
relativamente & participacdo em EPH. A alta taxa de resposta,
com 193 internos representando aproximadamente 48,9% do
total, sugere um interesse significativo no tema.

De facto, apenas 10% dos inquiridos indicaram ndo exercer
nem ter interesse em exercer EPH. Este numero, embora baixo,
pode ndo representar adequadamente a populacio total de
internos, uma vez que aqueles sem interesse na drea podem
ter optado por nio responder ao inquérito. Dos respondentes
com experiéncia em EPH, a vasta maioria reconhece o valor da
EPH na sua formagéo, destacando a aquisi¢io de competéncias
em gestdo de doentes criticos, a tomada de decisoes rdpidas, a
gestdo de situagdes imprevisiveis e a capacidade de trabalho
interdisciplinar. Estes achados, alinhados com a literatura
existente, enfatizam a importancia da formagdo pratica e
experiéncia em ambientes de alta pressdo para profissionais
de satde sobretudo para os anestesiologistas.® Os internos
destacaram aresponsabilidade ndo tutelada, aimprevisibilidade
e o risco associados & préatica de EPH como os principais
desafios enfrentados. Embora estes fatores possam ser vistos
como obsticulos, eles também oferecem oportunidades
significativas para o crescimento profissional.

De acordo com os nossos achados, a superagdo destes desafios
pode fortalecer a resiliéncia, melhorar sua capacidade de
resposta em situagdes de emergéncia e aumentar a confianga
do profissional de satde. A experiéncia pratica adquirida
nas VMER ¢ particularmente valorizada pelos internos,
pois permite uma aplicagdo direta dos conhecimentos
tedricos em contextos reais e complexos. Por outro lado, a
experiéncia destes profissionais poderd contribuir para a
melhoria dos resultados clinicos dos doentes em contexto
de EPH, especialmente em situagdes criticas que requerem
intervencdes rapidas e eficazes.®® Assim, a integracdo de EPH
no curriculo de formacao dos internos de anestesiologia pode
ndo apenas beneficiar os profissionais, mas também melhorar
a qualidade dos cuidados prestados.

CONCLUSAO

A emergéncia pré-hospitalar parece representar uma area de
grande interesse para os internos de anestesiologia.
Os resultados deste estudo sublinham a importancia da EPH
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na aquisicdo de competéncias fundamentais para a pratica
clinica de um anestesiologista.
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Ndmero de participantes, n (%) 193 (100)
Sexo
Feminino, n (%) 115 (59,6)
Masculino, n (%) 76 (394)
Prefiro ndo dizer, n (%) 2(1)
Idade
|dade, mediana 290
Ano de Internato
1,n (%) 39(20,2)
2,n (%) 41(21,2)
3,n (%) 39(20,2)
4,1 (%) 35(18,1)
5,n (%) 39(20,2)
Ano de internato, Mediana 3,0

100 (51,8)

62 (62,0)
38(38,0)
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Tabela 2. Razbes para a pratica de emergéncia pré-hospitalar

Quais foram as razées que te levaram a trabalhar em emergéncia pré-hospitalar? n (%)
9

Formagéo em emergéncia 3(93,0)

Vencimento extra 3(83,0)

Desenvolvimento de capacidades de lideranca e trabalho de equipa 78 (78,0)
Autonomia na pratica médica 4(74,0)

Curricular 73 (73,0)

Gratificacdo e realizacéo pessoal 71(71,0)

Tabela 3. Obstaculos encontrados na pratica de emergéncia pré-hospitalar

Qual é, para ti, 0o maior obstaculo que encontraste ao trabalhar em pré-hospitalar?

Responsabilidade/tomada de decisdo néo tutorada 30(30,0)

Imprevisibilidade 21(21,0)

Risco associado a pratica 19 (19,0)

Ambiente menos controlado 18 (18,0)
Desgaste fisico e/ou psicolégico 7(7,0)
Nauseas/vomitos no transporte 4(4,0)
Limitagdo de farmacos 1(1,0

Tabela 4. Atuacao de emergéncia pré-hospitalar e anestesiologia

Consideras que a actuacdo em pré-hospi- Discordo Discordo Neutro/Sem opin- Concordo Concordo
talar é essencial Totalmente Parcialmente iao Parcialmente Totalmente
5(5,0) 2(22,0)

Na tua formacdo como anestesiologista em 1010 0(0,0) 72.(720)
relacdo a gestédo do doente critico?

Na tua formagdo como anestesiologista
quanto a capacidade de trabalho 1(1,0) 4 (4,0) 4(4,0) 29(29,0) 62 (62,0)
interdisciplinar?

Na tua formagdo como anestesiologista

na gestao de situagdes imprevisiveis? L) e o UL B (8
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