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Professor Dr. Pedro Videira Reis Dra. Fátima Lima

Na passada edição da revista da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia (SPA) foi refor-
mulada a ficha técnica. A Professora Doutora Joana Berger-Estilita manifestou interesse 
em deixar o cargo de Editora-Associada para assumir funções semelhantes a nível euro-

peu, sendo substituída pelo Professor Doutor Luís Guimarães-Pereira. Revisores sem participa-
ção ativa nos últimos anos foram excluídos, tendo sido inseridos outros que colaboraram mais 
recentemente. Foram inclusivamente mencionados os revisores daquela edição como forma de 
agradecimento pelo seu contributo, o que não é recomendável em revistas indexadas, sendo essa 
secção agora retirada. Os revisores serão reconhecidos anualmente nos agradecimentos e/ou 
com Reviewer Credits caso a Revista seja incluída nesta plataforma futuramente. Por tradição, 
a Direção da SPA tem aparecido na ficha técnica, o que vai contra as regras de indexação pela 
independência editorial que devem existir. Na edição anterior, constou por ter sido eleita em As-
sembleia Geral 3 meses antes mas deixará de constar nos próximos números.
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Relativamente aos próximos eventos há 2 a salientar: 
1) �O lançamento do Manual de Cuidados Médicos Pós-Anestésicos, dia 8 de outubro às 18h30, 

na Secção Regional do Centro da Ordem dos Médicos;
2) �A comemoração dos 70 anos da SPA, dia 25 de outubro, na Secção Regional do Norte da Or-

dem dos Médicos. 

O Manual de Cuidados Médicos Pós-Anestésicos é o primeiro livro em português dedicado à 
Medicina Pós-Anestésica, desenvolvido por uma prestigiada equipa de cerca de uma centena de 
médicos anestesiologistas de todo o país, reunindo experiências diversas da prática clínica. Com 
uma abordagem abrangente, prática e sistematizada, este manual aborda:
•	 A organização das unidades de cuidados pós-anestésicos;
•	 As intercorrências pós-anestésicas e cirúrgicas mais frequentes;
•	 As implicações pós-anestésicas de diversas patologias;
•	 �As especificidades do período pós-operatório em áreas como cirurgia gastrointestinal, hepato-

biliar, endócrina, neurocirurgia, ortopédica, vascular, plástica, torácica, urológica, ginecológica 
e obstétrica.

Destinado a médicos anestesiologistas e das várias especialidades médicas e cirúrgicas, estudan-
tes de Medicina e enfermeiros, este manual é uma ferramenta indispensável para a prática clínica, 
ajudando a proporcionar cuidados mais seguros, eficazes e de excelência.  É neste momento que 
se garante a recuperação fisiológica otimizada do doente, com impacto direto na sua qualidade 
de vida. O controlo eficaz da dor aguda, a prevenção da dor crónica, a promoção do bem-estar 
psicofisiológico e a deteção precoce e resolução de complicações são pilares fundamentais desta 
fase crítica dos cuidados. O livro já se encontra disponível para aquisição em livrarias f ísicas e 
online em Portugal.

Os 70 anos da SPA são um marco histórico que nos enche de orgulho e nos convida á reflexão so-
bre o caminho percorrido, os desafios superados e os muitos contributos da Anestesiologia para a 
Medicina em Portugal. Ao longo destas sete décadas, a SPA tem sido um pilar de desenvolvimen-
to científico, de formação contínua, de defesa da nossa especialidade e da dignidade do exercício 
profissional. Esta história foi construída por gerações de Anestesiologistas comprometidos com a 
excelência, a inovação e acima de tudo com o bem-estar dos doentes.

Hoje, mais do que celebrar a nossa história, afirmamos o nosso legado. Um legado de sabedoria, 
dedicação e compromisso com a qualidade dos cuidados de saúde, que nos inspira a continuar a 
crescer e a evoluir. A SPA continua a promover a ciência, o conhecimento partilhado e a união da 
comunidade anestésica. Estamos empenhados em inspirar as novas gerações e em transformar a 
realidade da saúde em Portugal.
Podem consultar o programa e realizar a inscrição na cerimónia e também no jantar no link:
www.admedic.pt/eventos/comemoracao-dos-70-anos-da-spa-e-do-dia-mundial-da-anestesiologia.html
Contamos convosco para continuar a escrever esta história com orgulho, responsabilidade e vi-
são de futuro.
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