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Professor Dr. Pedro Videira Reis Dra. Fatima Lima

a passada edicdo da revista da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia (SPA) foi refor-

mulada a ficha técnica. A Professora Doutora Joana Berger-Estilita manifestou interesse

em deixar o cargo de Editora-Associada para assumir fungoes semelhantes a nivel euro-
peu, sendo substituida pelo Professor Doutor Luis Guimaraes-Pereira. Revisores sem participa-
¢do ativa nos ultimos anos foram excluidos, tendo sido inseridos outros que colaboraram mais
recentemente. Foram inclusivamente mencionados os revisores daquela edicdo como forma de
agradecimento pelo seu contributo, o que nao é recomenddvel em revistas indexadas, sendo essa
seccdo agora retirada. Os revisores serdo reconhecidos anualmente nos agradecimentos e/ou
com Reviewer Credits caso a Revista seja incluida nesta plataforma futuramente. Por tradigao,
a Diregdo da SPA tem aparecido na ficha técnica, o que vai contra as regras de indexacdo pela
independéncia editorial que devem existir. Na edi¢do anterior, constou por ter sido eleita em As-
sembleia Geral 3 meses antes mas deixard de constar nos préximos nimeros.
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Relativamente aos proximos eventos ha 2 a salientar:

1) O langamento do Manual de Cuidados Médicos Pés-Anestésicos, dia 8 de outubro as 18h30,
na Seccgdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos;

2) A comemoracao dos 70 anos da SPA, dia 25 de outubro, na Secgdo Regional do Norte da Or-
dem dos Médicos.

O Manual de Cuidados Médicos Pds-Anestésicos é o primeiro livro em portugués dedicado a

Medicina Pds-Anestésica, desenvolvido por uma prestigiada equipa de cerca de uma centena de

médicos anestesiologistas de todo o pais, reunindo experiéncias diversas da prética clinica. Com

uma abordagem abrangente, pratica e sistematizada, este manual aborda:

« A organizacgdo das unidades de cuidados pds-anestésicos;

+ As intercorréncias pés-anestésicas e cirirgicas mais frequentes;

+ Asimplicagdes pds-anestésicas de diversas patologias;

+ As especificidades do periodo pés-operatdrio em areas como cirurgia gastrointestinal, hepato-
biliar, enddcrina, neurocirurgia, ortopédica, vascular, pléstica, tordcica, urolégica, ginecoldgica
e obstétrica.

Destinado a médicos anestesiologistas e das varias especialidades médicas e cirdrgicas, estudan-

tes de Medicina e enfermeiros, este manual é uma ferramenta indispensavel para a pratica clinica,

ajudando a proporcionar cuidados mais seguros, eficazes e de exceléncia. E neste momento que

se garante a recuperacdo fisiolégica otimizada do doente, com impacto direto na sua qualidade

de vida. O controlo eficaz da dor aguda, a prevencdo da dor crénica, a promogdo do bem-estar

psicofisioldgico e a detecdo precoce e resolucdo de complicagdes sdo pilares fundamentais desta

fase critica dos cuidados. O livro ja se encontra disponivel para aquisicdo em livrarias fisicas e

online em Portugal.

Os 70 anos da SPA sdo um marco histérico que nos enche de orgulho e nos convida 4 reflexdo so-
bre o caminho percorrido, os desafios superados e os muitos contributos da Anestesiologia para a
Medicina em Portugal. Ao longo destas sete décadas, a SPA tem sido um pilar de desenvolvimen-
to cientifico, de formacgdo continua, de defesa da nossa especialidade e da dignidade do exercicio
profissional. Esta historia foi construida por geragoes de Anestesiologistas comprometidos com a

exceléncia, a inovacdo e acima de tudo com o bem-estar dos doentes.

Hoje, mais do que celebrar a nossa histoéria, afirmamos o nosso legado. Um legado de sabedoria,
dedicagdo e compromisso com a qualidade dos cuidados de saide, que nos inspira a continuar a
crescer e a evoluir. A SPA continua a promover a ciéncia, o conhecimento partilhado e a unido da
comunidade anestésica. Estamos empenhados em inspirar as novas geragdes e em transformar a
realidade da saide em Portugal.

Podem consultar o programa e realizar a inscri¢do na ceriménia e também no jantar no link:
www.admedic.pt/eventos/comemoracao-dos-70-anos-da-spa-e-do-dia-mundial-da-anestesiologia.html
Contamos convosco para continuar a escrever esta histéria com orgulho, responsabilidade e vi-
sdo de futuro.

REVISTA DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANESTESIOLOGIA VOL. 34 - N° 3 - 2025 75


www.admedic.pt/eventos/comemoracao-dos-70-anos-da-spa-e-do-dia-mundial-da-anestesiologia.html

A Revista e os proximos eventos da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia
The Journal and Upcoming Events of the Portuguese Society of Anesthesiology

Responsabilidades Fticas

Conlflitos de Interesse: Os autores declaram a inexisténcia de conflitos de interesse.
Apoio Financeiro: Este trabalho nédo recebeu qualquer subsidio, bolsa ou financiamento.
Proveniéncia e Revisdo por Pares: Solicitado; sem revisdo externa por pares.

Ethical Disclosures

Conlflicts of Interest: The authors have no conflicts of interest to declare.

Financial Support: This work has not received any contribution grant or scholarship.
Provenance and Peer Review: Commissioned; without external peer review.

ORCID
Pedro Videira Reis ®
Fatima Lima ®

Submisséo: 27 de setembro, 2025 | Received: 27% of September, 2025
Aceitagdo: 1 de outubro, 2025 | Accepted: 1% of October, 2025
Publicado: 2 de outubro, 2025 | Published: 2™ of October, 2025

© Autor (es) (ou seu (s) empregador (es)) Revista SPA 2025. Reutilizacdo permitida de acordo com CC BY-NC. Nenhuma

reutilizagdo comercial.

© Author(s) (or their employer(s)) and SPA Journal 2025. Re-use permitted under CC BY-NC. No commercial re-use.

76 REVISTA DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ANESTESIOLOGIA VOL. 34 - N° 3 - 2025


http://orcid.org/0000-0001-5705-0509
https://orcid.org/0000-0003-1384-6040

