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CUIDADOS INTERMEDIOS - UM POSTO DE TRABALHO PARA O ANESTESISTA?
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INTERMEDIATE CARE UNITS - A JOB FOR THE ANESTHESIOLOGIST?
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Cuidados Intermédios- Um posto de trabalho
para o anestesiologista?

Os anestesiologistas sdo um grupo profissional que nos Ulti-
mos anos tém perdido influéncia e notoriedade em Portugal a
nivel da Medicina Intensiva, nomeadamente a nivel das UC| e
unidades intermédias sendo este posicionamento gradualmen-
te ocupado pela Medicina Interna, ao contrario do que aconte-
ce na maioria dos paises europeus. As unidades intermeédias
terdo um incremento na maioria dos hospitais em virtude dos
doentes apresentarem co morbilidades associadas ao envelhe-
cimento da populacao e num sentido de concentrar recursos
num objetivo de otimizacdo de gastos.

O recente despacho n°e 10319/2014 do Gabinete do Secre-
tario de Estado Adjunto da Saude, de 11 de agosto de 2014,
referente a estruturacdo do Sistema Integrado de Emergéncia
Médica ao impor que todas as urgéncias médico-cirlrgicas
devem dispor “de uma area de cuidados intermédios para os
doentes que necessitem de vigilancia organizada e sistematica
“vem reforcar a ideia da criacdo destas unidades, até 30 junho
de 2015, a nivel destes hospitais.

Pressupde-se que estas unidades (cerca de 30) serao poli-
valentes e devem internar doentes medicos, cirdrgicos e, even-
tualmente, pds cirlirgicos e trauma.t? Esta exigéncia deve aler-
tar a especialidade de Anestesiologia para a importancia da
formacao a este nivel durante o internato, para uma ocupacao
futura de um posto de trabalho a nivel das unidades intermeé-
dias. Para este objetivo ser cumprido deve ser incrementado
nos ultimos anos do internato a formac&o nas unidades inter-
meédias, para colmatar deficiéncias de formacdo durante o in-
ternato, principalmente a nivel dos doentes médicos e nas prin-
Cipais patologias que geram internamentos nestas unidades
[doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC),*2 enfarte agudo
miocardio (EAM), insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC), aci-
dente vascular cerebral (AVC) e via verde de AVC, hemorragias
digestivas, patologia enddcrina e obstétrica) e utilizacao de téc-
nicas e procedimentos usados principalmente nestas unidades,
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nomeadamente a ventilacdo nao invasiva (VNI), trombolises
no AVC, tromboembolismo pulmonar e eventualmente EAM e
vigilancia de politraumatrizados que ndo necessitam de venti-
lacdo invasiva, otimizacdo de terapéuticas e vigilancia na ICC,
hemorragia digestiva e patologia obstétrica. Esta formacéo é
primordial para dotar o anestesiologista, apés o internato, com
as competéncias para ocupar um posto de trabalho nestas uni-
dades e no futuro a anestesia ter um papel determinante na
area de cuidados intensivos/intermédios.

Na atualidade a realidade do pais a nivel das unidades inter-
meédias é dispar- integradas em UCI, independentes de UCI, po-
livalentes ou ndo, pelo que a escolha de unidades para realiza-
cdo de estagios devem obedecer a determinados critérios que
possibilitam dotar o interno no fim do estagio de competéncias
para tratar e otimizar as patologias referidas anteriormente.
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