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INTRODUCAO

A Sociedade Portuguesa de Anestesiologia (SPA) foi fun-
dada em 1955.

Em 1979 realiza-se o 1° Encontro de Anestesiologistas
Portugueses, com o qual a SPA conseguiu atingir “uma reu-
nido dirigida a todos os Anestesiologistas Portugueses”.!

Em 1985, ocorre a primeira publicacdo da Revista da SPA,
que “nasceu de uma necessidade de comunicacdo entre 0s
Anestesiologistas portugueses”t O 1° Congresso Portugués
de Anestesiologia realiza-se em 1991, mas sé em 2012 ocor-
re a primeira publicacao do suplemento do Congresso Nacio-
nal de Anestesiologia.

O contributo das publicacdes da revista SPA tem sido fun-
damental para a divulgacéo dos diversos trabalhos e para
a evolucdo do ensino e investigacao, sendo “possivel usa-la
como observatoério da evolucdo da especialidade em Portugal
desde a data da sua fundac&o”

Partindo deste principio, os autores pretendem analisar as di-
versas publicacdes da Revista e do Congresso da SPA durante o
ano 2014, usando essa analise como um indicador da atividade
cientifica nacional. As publicacbes do Congresso da SPA s&o re-
sumos de trabalhos, selecionados para apresentacdes orais ou
posters. De fora ficam, nesta primeira abordagem, areas espe-
cificas como a Anestesia Regional ou outras revistas nacionais,
que tém atividade editorial importante. Nao sdo também consi-
deradas as publicacdes de autores nacionais em revistas inter-
nacionais. Desta forma, a extrapolacéo desta andlise para uma
caracterizacao corrente da atividade cientifica global da nossa
Especialidade tem limitacGes.

Pretende-se adaptar uma metodologia de caracterizacao
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da producdo cientifica para exprimir a atividade ndo s6 dos
grandes centros mas também dos servicos com menores di-
mensdes e recursos, que geralmente vém subavaliado o seu
trabalho.

ANALISE E DISCUSSAO DO PERFIL DE PUBLICACAO

Foram analisadas as quatro revistas da SPA publicadas
durante 0 ano 2014 (Vol. 23 |n°l,n°e2,n°3en°4)eo
Suplemento do Congresso Nacional de 2014 (Vol. 23 | Suple-
mento|2014).

Os dados foram recolhidos em Microsoft Office Excel® e
analisados em Software Microsoft Sql Server Express®.

As publicaces foram divididas em dois grupos distintos:
1) Artigos publicados nas quatro revistas e 2) resumos publi-
cados no Suplemento da Revista para o Congresso SPA. Este
ultimo grupo foi dividido em duas subcategorias: apresenta-
cOes orais e posters. Os mini-posters ndo foram considerados
nesta analise, apesar do contelido revelador da experiéncia
dos departamentos, pois sdo considerados resumos nao
aceites pelas normas do Congresso.

Para cada grupo e subcategoria mencionado foi realizada
a sequinte analise:

- Quanto a tipologia, os artigos da revista sao, de acordo
com as normas de publicacdo, artigo original, de revisao, con-
senso, caso clinico e de perspetiva. Quanto as apresentacdes
orais e posters foram divididos em estudo clinico de investi-
gacdo e caso clinico, de acordo com as normas do Congresso.

- Numero de autores por cada publicacdo;

- Numero de Centros Hospitalares por cada publicacao;

- Numero de publicagdes que cada Centro Hospitalar (CH)
tem em conjunto com outros Centros, tendo como referéncia
0 ultimo autor como o responsavel do local onde a publicacdo
foi realizada;

- NUmero de publicacdes de cada CH, tendo em considera-
¢dao o 1° autor;

- Ponderacao equivalente de cada CH relativamente ao nu-
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mero de autores, ou seja, a razao entre 0 numero de autores
desse Centro e o nimero total, para cada categoria analisada.

1. Revista da SPA

Foram publicados 18 artigos nas 4 revistas, uma meédia de
4,5 artigos por revista.

A distribuicao por tipologia foi equilibrada entre caso clinico
(6 artigos), artigo de perspetiva (5 artigos) e de revisao (4
artigos). Foram ainda publicados dois consensos e um artigo
original.

Sete artigos foram publicados por trés autores (38,9%) e
0s restantes por dois ou um autor na sua maioria.

Quanto ao numero de CH por artigo, nove artigos foram
realizados por um centro (50%). Seis artigos (33%) foram
publicados por dois CH e um artigo por cinco centros.

Tendo em conta o numero de artigos que cada CH tem em
conjunto com outro, o Centro Hospitalar de Sao Jodo (CHSJ)
e o Centro Hospitalar Lisboa Ocidental (CHLO) publicaram
trés artigos em conjunto com profissionais de outros centros,
enquanto o Centro Hospitalar de Lisboa Norte (CHLN), o IPO
Porto e o Hospital de Valme (Sevilha) publicaram um artigo.

Agrupando os CH pelo primeiro autor, existem quatro arti-
gos do CHLO e do CHSJ e dois artigos do Centro Hospitalar
Universitario de Coimbra (CHUC) e diversos CH com um artigo
cada (Tabela 1).

Tabela 1 - Descricdo por Centro Hospitalar relativamente aos autores

No autores
. % arti- por cgntro % autores
Centro Hospitalar hRC Ul gos por (eI por Centro
1 autor (pondera- )
1o autor | ) Hospitalar
¢ao equiva-
lente)

CHLO 4 22% 12 18%
CHsJ 4 22% 19 28%
CHUC 2 11% 12 18%
IPO Lisboa 1 6% 3 4%
CH Alto Ave 1 6% 3 4%
CHLC 1 6% 3 4%
CH do Algarve 1 6% 2 3%
US de Matosinhos 1 6% 1 1%
CH Porto 1 6% 1 1%
CH Tamega e Sousa 1 6% 1 1%
CH Tondela Viseu 1 6% 1 1%
IPO Porto 2 3%
Hospital Valme 2 3%
CH Baixo Vouga 1 1%
CHLN 1 1%
CH Vila Nova de Gaia 1 1%
HFF 1 1%

Hospital Sao Francisco

0
de Assis 1 1

Abreviaturas: Centro Hospitalar (CH); Centro Hospitalar Lisboa Central (CHLC); Centro Hospitalar de Lisboa
Norte (CHLN); Centro Hospitalar Lisboa Ocidental (CHLO); Centro Hospitalar de S&o Jodo (CHSJ); Centro
Hospitalar Universitério Coimbra (CHUC); Hospital Femando Fonseca (HFF); Unidade de Satide (US).

Olhando para os autores individualmente, o CHSJ tem 19
autores (28%), CHUC e CHLO tem 12 (18%) e CHLC, Centro
Hospitalar Alto Ave e IPO Lisboa com trés autores (4%) e 0s
restantes um ou dois autores.

2. Congresso da SPA

a) Apresentaces Orais

Foram analisados os resumos de sete apresentacées orais,
sendo cinco considerados estudos clinicos de investigacdo
(71,4%) e dois casos clinicos (28,6%).

As apresentactes foram realizadas por quatro ou mais autores,
sendo os autores de um ou dois Centros Hospitalares apenas.

Analisando o nimero de apresentacdes orais em conjunto
com outros Centros, o CH Alto Ave, CHSJ e Universidade do
Minho realizaram uma apresentacdo cada em conjunto com
outro centro.

Considerando os CH apenas pelo primeiro autor das apre-
sentacdes orais, existem duas apresentacdes do CHSJ e Vila
Nova de Gaia (29%) e uma apresentacdo do CHUC, Hospital
Central Funchal e Centro Hospitalar Tamega e Sousa (14 %).

Contabilizando os autores como tendo a mesma pondera-
cdo no total das apresentacdes, obteve-se o nimero de au-
tores por CH em percentagem equiparada: CHSJ com quinze
autores (42 9%), CHUC com seis autores (17 %), Centro Hospi-
talar Vila Nova de Gaia com cinco autores (14 %), Universida-
de Minho com quatro autores (11 %).

b) Posters

De um total de 127 posters, 76 foram estudos clinicos de
investigacao (59,8%) e 51 casos clinicos (40,2%).

Os posters foram realizados por um Unico autor em apenas
3,19% dos casos e por seis autores em 38,6 %.

Os autores foram de um unico CH em 86% dos casos, até
um maximo de quatro centros diferentes em um mesmo poster.

Tendo em conta o numero de posters apresentados em
conjunto com outros centros, o CHSJ apresentou seis, 0 CHLC
dois. Varios outros centros apresentaram um unico poster em
conjunto.

Na Tabela 2, podemos ver a contabilizacdo por 1°s autores
e dos autores do mesmo centro. Relativamente ao 1° autor,
40 posters foram do CHUC, 24 do CHSJ e 14 do Centro Hos-
pitalar Porto. Tendo em conta os diversos autores, o CHUC
somou 199 autores e 0 CHSJ 122 autores.

Relativamente a tipologia das publicacdes, a diversidade
surge nos artigos da revista da SPA, refletindo muito prova-
velmente uma intencdo de ter artigos de diversas categorias.
Na sua maioria foram artigos de perspetiva, de revisdo e ca-
sos clinicos, contrariamente as publicacdes no congresso da
SPA, 0 que nos leva a uma reflexao sobre as intencdes de pu-
blicacdo em cada caso. As apresentacdes orais do congresso
tiveram um maior nimero de estudos clinicos de investiga-
cdo, em detrimento dos casos clinicos. Os posters apresenta-
ram uma distribuicdo semelhante quanto a tipologia.

Quanto ao numero de autores por artigo da revista da
SPA existiu uma distribuicdo uniforme na maioria (88,8%
para autores Unicos até 4 autores). O artigo com nove autores
refere-se a um consenso. Nas apresentacdes do congresso
da SPA o nimero de autores varia de quatro a seis, com uma
distribuicdo relativamente homogénea. Quanto aos posters,
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a maioria foi realizada por seis autores (38,6%), sendo que
um ou dois autores apresentaram uma percentagem muito
baixa (3,1 e 7,1%, respetivamente). Desta forma, os artigos
da revista foram realizados por um menor nimero de autores,
enguanto gue no congresso as apresentacdes orais e posters
apresentaram um ndmero mais elevado na sua maioria. A di-
ferente valorizacao curricular pode ser uma explicacdo dbvia,
mas devemos excluir outras razées possiveis.

Tabela 2 - Descricdo por Centro Hospitalar relativamente aos autores

Ne autores
Ne posters 4 por cgntro % autores
Centro Hospitalar por R SRR por Centro
1° autor por (P"”deTa' Hospitalar
10 autor |cdo equiva-
lente)
CHUC 40 32% 199 34%
CHSJ 24 19% 122 21%
CH Porto 14 11% 51 9%
CHLN 8 6% 32 5%
CHLC 5 4% 26 4%
HES Evora 5 4% 15 3%
Hospital de Braga 4 3% 20 3%
CH Tondela Viseu 4 3% 21 4%
Hospital Central Funchal 3 2% 11 2%
CH Vila Nova de Gaia 3 2% 9 2%
US Matosinhos 3 2% 18 3%
HGO 2 2% 12 2%
HFF 2 2% 13 2%
CHLO 2 2% 5 1%
CH Tamega e Sousa 2 2% 4 1%
CH Ent\r/i:)glsouro e 5 20 9 206
CH Alto Ave 1 1% S 2%
CSL Behering 1 1% 1 0%
Hospital Divino Espirito 1 1% 1 0%
Santo
IPO Porto 1 1% 1 0%
Universidade do Porto 3 1%
CH Médio Ave 2 0%
CH Baixo Vouga 1 0%
CH Setubal 1 0%
IPO Lisboa 1 0%
Hospital Beatriz Angelo 1 0%
Hospital Beja 1 0%

Abreviaturas: Centro Hospitalar (CH); Centro Hospitalar Lisboa Central (CHLC); Centro Hospitalar
de Lisboa Norte (CHLN); Centro Hospitalar Lisboa Ocidental (CHLO); Centro Hospitalar de Sdo Jodo
(CHSJ); Centro Hospitalar Universitario Coimbra (CHUC); Hospital Espirito Santo Evora (HES Evora);

Hospital Femando Fonseca (HFF); Hospital Garcia da Horta (HGO),Unidade de Satide (US).

O numero de Centros Hospitalares por publicacao
também varia nas diferentes situacdes. Nos artigos da re-
vista, @ maioria foi realizada por apenas um CH (50%) e os
restantes envolveram dois ou trés centros. A referéncia a cin-
co CH numa publicacao refere-se ao consenso publicado. No
congresso da SPA, as apresentacfes orais foram realizadas
por um ou dois CH (57,1% e 42,9%, respetivamente) e os
posters tiveram na maioria apenas um CH na constituicdo
dos seus autores (86%). No entanto, os posters apresentam
um maior nimero de centros diferentes (trés centros em 3%
e quatro centros em 1 9% dos posters). Aparentemente as pu-
blicac6es com maior complexidade e peso curricular tendem
a ser realizadas por um mesmo CH.

0 niimero de publicacGes que cada CH apresentou em
conjunto com outros centros foi uma minoria. Relativa-
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mente aos artigos da revista, o CHSJ e o CHLO realizaram
dois artigos em 18 do total em colaboracao com outro centro.
Os CHLN, IPO Porto e Hospital de Valme realizaram um arti-
go cada em colaboracdo. Quanto as apresentacdes orais, 0
Centro Hospitalar Alto Ave, S&o Jodo e Universidade do Minho
realizaram uma apresentacdo em conjunto com outro Cen-
tro. Nos posters, o CHSJ publicou 6 posters e o CHLC 2 pos-
ters. De acordo com estes dados, o CHSJ permitiu uma maior
oportunidade aos internos de outros centros relativamente a
oportunidade de publicacao no seu Centro.

Considerando o numero de publicagdes de cada CH,
tendo em consideracao o 1° autor, 0 CHSJ e o CHLO apre-
sentaram o maior nimero de artigos da revista SPA como 1°
autor. Nas apresentaces orais, o0 CHSJ e o Centro Hospitalar
Vila Nova de Gaia apresentam a maioria como 1° autor. Re-
lativamente aos posters, 0 CHUC apresentou 0 maior niimero
como 1° autor.

A ponderacdo equivalente relativamente ao numero
de publicadores foi objetivada atribuindo a cada autor um
peso inversamente proporcional ao numero total de autores
nessa publicacdo. Esta ponderacdo valoriza os autores das
publicacdes que nao sao primeiros autores. Nas diversas pu-
blicacdes, a ponderacdo equivalente apresentou resultados
semelhantes aos do primeiro autor nos centros com maior
publicacdo. No entanto, é necessario ter em conta que os
publicadores ndo foram tidos em conta a nivel individual e
podem ocorrer repetices nas diferentes publicacdes, razdo
pela qual, nos posters, o CHUC apresentou 199 autores e 0
CHSJ 122 autores.

As publicacdes da Revista e 0s resumos inseridos no suple-
mento da Revista para o Congresso da SPA foram em gran-
de numero e com caracteristicas muito distintas. A tipologia
das mesmas foi diferente entre a Revista e o Congresso, com
uma grande percentagem de casos clinicos neste ultimo. O
numero de autores ndo foi muito diferentes entre publica-
cOes, apesar de o Congresso apresentar um maior nimero
de autores por publicacdo. O Congresso tendeu a apresentar
um maior niimero de CH por cada publicacdo, em compara-
¢do com a Revista, o que podemos considerar um importante
incentivo a atividade cientifica mesmo quando ha limitacdo
de meios ou recursos humanos, e uma forma de contrariar
a inércia que se sentiu em largos periodos do percurso da
nossa especialidade.

De acordo com a nossa analise os dados, o CHSJ e o CHLO
(na Revista) e o CHUC (nos posters) foram os que deram uma
maior oportunidade a autores de outros CH, o que é um as-
peto de grande relevancia no desenvolvimento de um espirito
de cooperacao dentro da nossa Especialidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos diversos aspetos das publicacdes efetuadas
ao longo do ano 2014 pela Revista e pelo Congresso da SPA
apresenta diversas limitacfes discutidas anteriormente. No
entanto, podem fazer-se considerac@es interessantes relati-
vas as caracteristicas da publicacdo da Anestesiologia em
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Portugal. A metodologia sequida pode ser muito melho-
rada, contando os autores com as sugestdes e criticas
que os leitores, individualmente e institucionalmente, ve-
nham a fazer.

Também o alargamento do ambito desta analise, in-
cluindo todas as publicacdes nacionais da Especialidade e
eventos das suas principais sociedades especificas ira re-
fletir mais fielmente a evolucdo do conhecimento cientifico
no nosso Pais. Tomadas ano a ano, refletirdao uma evolugdo
temporal e poderdo ser o melhor indicador da vitalidade da
nossa Especialidade.

Finalmente, a inclusdo de informacao sobre as publi-
cacles internacionais sera desejavel e servira de reflexao
sobre a orientacdo da nossa atividade cientifica e da sua
maturidade.

Os autores reconhecem as limitacdes de uma analise
deste género, mas afirmam a conviccdo da sua utilida-
de para os Centros e Autores. Pretendem sobretudo que
possam ser um estimulo adicional aos que encontram
maiores dificuldades nesta dimensdo importantissima da
nossa pratica clinica.
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