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E com prazer que submetemos o artigo intitulado “Pré-aquecimento de 10 minutos — uma boa
forma de evitar hipotermia?” da autoria de Francisco Matias, Céline Ferreira, Francisco Maio
Matos e Mafalda Martins para consideracdo para publicacio na Revista da Sociedade
Portuguesa de Anestesiologia sob a forma de artigo original.

A hipotermia inadvertida perioperatéria é uma complicagdo comum mas evitdvel dos
procedimentos perioperatdrios e estd associada a consequéncias adversas. Mesmo com
evidéncia cientifica a suportar a necessidade da sua prevencdo, a sua prevaléncia e incidéncia
sdo muito elevadas. O uso do aquecimento prévio a indugdo anestésica tem sido usado e
recomendado como medida preventiva. Neste manuscrito demonstramos que o uso de um
protocolo de aquecimento peri-operatdrio, que tem como medida central o pré-aquecimento
ativo com ar quente forcado durante apenas 10 minutos, permitiu a obtencdo de uma
prevaléncia muito baixa de hipotermia no final da cirurgia. Cremos que este manuscrito é
apropriado para publicacdo pela Revista da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia uma vez
gue se insere na drea e nos objetivos da mesma. Dard a muitos médicos, especialmente os
anestesiologistas, a oportunidade de o conhecer, bem como pode criar uma mudanca no futuro
da prevencao da hipotermia inadvertida perioperatdria.

Este manuscrito nao foi publicado e ndo esta sob consideragdo para publicacdo em outra revista.
N3o temos conflitos de interesse a divulgar.

Todos os autores leram e aprovaram o manuscrito.

Obrigado pela sua consideracdo!
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