0 presente numero da Revista da SPA inicia a sua escrita sequndo o Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa.
Este acordo entrou em vigor em 13 de Maio de 2009 com um periodo de transicdo de seis anos para Portugal
Esta decisdo prende-se com duas ordens fatores: a necessidade de implementar o que esta em lei e o envio de
trabalhos para submisséo redigidos, quase exclusivamente, em sintonia com o Acordo.

A edicdo deste niimero continua a revis&o sobre Farmacologia Cardiovascular (22 parte) na vertente dos diuréticos
e vasodilatadores.

Apresentam-se duas revisdes adicionais:

- Uma, sobre o potencial terapéutico dos canabindides sintéticos e o reconhecimento de recetores especificos no
sisterma endocanabinside com aplicabilidade clinica na terapéutica da dor aguda e crénica.

- Outra, sobre as mucopolissacaridoses. Um grupo heterogéneo de doencas hereditarias por deficiéncia de enzimas
do metabolismo dos glicosaminoglicanos com evolugdo cronica e sistémica prevalente na idade pediatrica.

A anestesiologia pediatrica é revista num contexto histérico em Portugal Esta tematica histérica vai ter
continuidade em préximos nuimeros e deseja-se que constituam registos da nossa memdria anestesioldgica. Este
assunto tera um tratamento mais desenvolvido no préximo numero.

No programa do Congresso Anual da SPA decorreu em regime de pré-congresso a Reunido de Formagdo &
Ensino. Neste niimero da Revista damos a conhecer os resultados desta reunido cujo resumo foi elaborado pelos
Seus promotores.

Este tema de “Formagao & Ensino” é, particularmente, importante para a nossa especialidade.

A aplicacdo do Decreto de Lei aprovado no Didrio da Repuiblica de Janeiro de 2011 (12 série, n° 18-26 de Janeiro
de 2011, portaria 49/2011) vem equiparar, em duracdo da formacso, a especialidade de Anestesiologia ao que
se verifica na maioria dos paises europeus. Este projeto de alteracdo e revisdo do programa de formacdo em
Anestesiologia foi enviado ao CNE em Junho de 2004. Desde entdo foi alterado e revisto sucessivamente, pela
persisténcia e esforco das sucessivas dire¢des do Colégio da Especialidade, que culminou no documento atual.

Importa pois refletir sobre a qualidade da formagdo ministrada e os novos desafios ou complementaridades a
que a especialidade tem de estar atenta. Algumas das reflexdes inseridas no referido texto estdo em linha com as
preocupagdes atuais relativas a relevancia dos fatores humanos no desempenho das equipas, na prevencdo do
erro médico e seguranca do doente. A andlise destes fatores (ex. lideranga, comunicagdo e trabalho de equipa) que
poderemos designar como competéncias ndo-témicas tem sido estudada desde o final dos anos 80 do século
passado *. O seu treino tem sido implementado em programa estruturados a nivel europeu de forma compulsiva
(Dinamarca) 2 ou opcional através de programas de simulacdio médica. Trata-se de uma ferramenta pedagdgica
particularmente interessante e cuja evidéncia cientifica tem vindo a emergir em estudos de evolugdo clinica 3.

A Anestesiologia tem sido, provavelmente, a especialidade com maiores preocupagfes na drea da seguranca do
doente. Somos, desta forma, lideres naturais na drea da seguranca e estes aspetos devern merecer a atencgo
necessaria nos programas formativos.

Para prosseqguir este caminho é vital o investimento continuado na formacdio em competéncias técnicas e ndo-
téanicas (estas Ultimas ndo contempladas no ensino designado por dassico ou tradicional).

Os Servicos de Anestesiologia como entidades auténomas, dentro de uma estrutura hospitalar, tém um papel
fulcral nos programas formativos dentro e para fora da especialidade.

Ainadmissibilidade de recentes desenvolvimentos, leia-se Estudo para a Carta Hospitalar da ERS de 18 de Abrilde
2012, vém colocar em causa o trabalho empenhado de geragdes de anestesiologistas na dignificacdo e elevada
qualificacdo dos profissionais. Ndo esta sé em causa a independéncia da especialidade relativamente a outras,
mas igualmente a preservagdo de aspectos relacionados com a formagdo médica e uma cultura de seguranca,
pardmetro indispensavel na qualidade dos cuidados de satide em Portugal

0s meus melhores cumprimentos,

A g fiE

Antoénio Augusto Martins
Editor da Revista da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia
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