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Resumo

Em abril de 1972 foi fundado o servico de Anestesiologia do Centro Hospitalar de
Coimbra, sendo Anténio Neves da Costa (Anestesiologista) nomeado para diretor.

Gracas a diversidade de especialidades meédico-cirdrgicas existentes no Centro Hos-
pitalar de Coimbra, o servico de Anestesiologia teve oportunidade de formar aneste-
siologistas com competéncias especificas em diversas areas.

A atualizacdo cientifico-tecnolégica foi uma constante preocupacdo do servico e
isso tornou-o numa referéncia nas diversas areas em que a Anestesiologia € perita,
recebendo internos da especialidade de varios pontos do pais e estrangeiro.

0 servico foi pioneiro na informatizacdo dos registos clinicos intraoperatarios.
Organizou varios eventos cientificos nacionais e internacionais.

Foram diretores deste servico, por ordem cronoldgica: Anténio Neves da Costa, Car-
los Couceiro, Décio de Sousa, Carlos Azevedo e Edith Tavares.

Apods a criacdo do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (resultante da fusdo
do Centro Hospitalar de Coimbra e Hospitais da Universidade de Coimbra), surge
a 29 de janeiro 2013, um unico Servico de Anestesiologia dirigido atualmente por
Clarinda Loureiro.
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Abstract
In April 1972, the Anesthesiology Department of the Coimbra Hospital Centre was
founded under direction of Antonio Neves da Costa (anesthesiologist).

Due to the diversity of medical and surgical specialties of the Coimbra Hospital
Centre, the Anesthesiology Department was able to train anesthesiologists with
specific skills in several areas.

Scientific and technological upgrading was a constant concern of the Department,
which turned it into a reference centre of Anesthesiology in various expertise areas,
receiving trainees not only from Portugal but also from other countries.

This Department was a pioneer in the informatization of intraoperative clinical records.
It also organized several relevant national and international scientific events.
Department Directors were, in chronological order: Anténio Neves da Costa, Carlos
Couceiro, Décio de Sousa, Carlos Azevedo and Edith Tavares.

After the creation of the Coimbra Hospital and University Centre (resulting from
the merge of the Coimbra Hospital Centre with the Coimbra University Hospitals),
on 29th of January 2013, a single Anesthesiology Department emerges, currently
directed by Clarinda Loureiro.

A HISTORIA DO CENTRO HOSPITALAR DE
COIMBRA

Quando se fala da Histéria do servico de Anestesiologia do
Centro Hospitalar de Coimbra (CHC), ndo se pode deixar de
falar da Histéria do Centro Hospitalar de Coimbra.

Remonta a primeira Guerra Mundial (1914-1918), quando
a Coldnia Portuguesa do Brasil adquiriu um extenso terreno
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em Coimbra (a Quinta dos Vales), situado na freguesia de S.
Martinho do Bispo, para ali instalar um instituto destinado a
receber e a preparar para a vida os orféos dos Portugueses
que nessa guerra tinham sido sacrificados.! No entanto e de-
vido a dificuldades financeiras cada vez maiores, as obras
acabaram por ser abandonadas.

Em Portugal, como em muitos outros paises, avolumou-se
o0 problema da tuberculose.

Bissaya Barreto (Fig. 1), influente professor catedratico de
cirurgia, preocupado com os doentes vitimas de tuberculose,
achou que o edificio inacabado do Orfanato da Coldnia Portu-
guesa do Brasil podia servir para fazer um Hospital Sanatério
para Homens (com amplos espacos verdes e ar puro).

Figura 1 - Prof. Bissaya Barreto

A tarefa nao foi facil, mas apds uma longa luta e muitas
conversacoes, a 5 de fevereiro de 1931, a Coldnia Portugue-
sa do Brasil declarou a oferta da Quinta dos Vales ao Esta-
do Portugués, colaborando na luta antituberculose, para ali
instalar e criar o Hospital Sanatério da Colénia Portuguesa
do Brasil (Fig. 2). E assim nasceu o Sanatério devidamente
equipado e inaugurado, a 6 de junho de 1935.

" “ e
Figura 2 — Hospital Sanatério da Coldnia Portuguesa
Imagens cedidas pelo Dr. Neves da Costa

Com a evolucdo da concecdo do tratamento da tuberculo-
se, 0 Hospital Sanatério deixou de ter justificacdo, mas hou-
ve necessidade de criar um novo Hospital Geral em Coimbra
(nesta altura, os Hospitais da Universidade de Coimbra esta-
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vam instalados, em condicdes cada vez mais desadequadas,
nas velhas instalacées do Colégio de S. Jerdnimo, sito na alta
da cidade).

Com Bissaya Barreto a liderar as negociacées, foi conse-
guida a criacdo do Novo Hospital Geral em 1970, com a con-
dicdo de criar um sector de Pneumologia que garantisse as
exigéncias do decreto-lei que declarou a oferta da Quinta dos
Vales, por parte da Coldnia Portuguesa do Brasil, ao Estado
Portugués.!

Com o objetivo de “melhorar as condicdes de cuidados meé-
dicos”, a 22 de maio de 1971, foi criado o Centro Hospitalar
de Coimbra constituido por:?

1. Hospital Geral da Coldnia Portuguesa do Brasil;
2. Centro de Saude Materno Infantil do Doutor Bissaya

Barreto;

3. Hospital Pediatrico de Celas;
4. Hospital da Gala;

O centro de Neurocirurgia localizava-se inicialmente no
Hospital Psiquiatrico Sobral Cid e posteriormente foi transfe-
rido para o Hospital Geral - HG (também conhecido por Hos-
pital dos Covdes).

Bissaya Barreto foi o principal responsavel pela criacdo
do CHC, sendo tambeém fundador de varias obras de servi-
co publico, de que é exemplo o Portugal dos Pequenitos. A
Anestesiologia foi desde cedo muito valorizada pelo prestigi-
ado professor de cirurgia, pois logo na década de 20, na sua
cadeira de Técnica Operatodria e Patologia Cirdrgica, inclui seis
licdes sobre anestesia.> Foi um importante impulsionador da
criacdo do servico de Anestesiologia do CHC, reconhecendo a
autonomia técnica da especialidade e independéncia de atu-
acdo clinica em relacdo as especialidades meédico-cirurgicas.

A criacdo do servico de Anestesiologia do CHC

Desde 1561, ja se tentava organizar um servico de anes-
tesiologia autbnomo na regiao centro, mas sempre sem su-
cesso.

Em 1969, numa sessdao cientifica, na sala de conferéncias
da atual Maternidade Bissaya Barreto, Anténio Neves da Cos-
ta (1927-2016), orador convidado, proferiu uma palestra com
0 tema “anestesia na regido centro e a necessidade imperio-
sa da organizacao de um servico auténomo”.

0 Professor Bissaya Barreto, que assistiu a sessao, respon-
deu ao desafio lancado por Neves da Costa nesta ocasido e
incumbe-o de organizar um Servico de Anestesia. E assim,
como conta o proprio Neves da Costa, nasceu o primeiro ser-
vico de Anestesiologia, dirigido por um médico anestesiolo-
gista, da regido Centro.

0 servico de Anestesiologia do CHC foi fundado em 1972,
sob a direcdo do Anestesiologista Anténio Neves da Costa
(nomeado em abril de 1972).1* Foi um marco importante na
Histdria da Anestesiologia em Coimbra. A criacdo e organiza-
cdo deste servico contou com a colaborac&o de dois anestesi-
ologistas, Fernanda Reis e Waldemar Motta, vindos do antigo
Centro Neurocirurgico (ainda situado no Hospital Sobral Cid).

Anténio Neves da Costa, assumiu a direcdo, durante 25
anos. Foi presidente da Sociedade Portuguesa de Anestesi-
ologia (1981-83) e membro da primeira direcdo do Colégio



da Especialidade de Anestesiologia, criado em 1977 pelos
novos Estatutos da Ordem dos Médicos que estabilizaram a
instituicdo apos o periodo revolucionario (1974-76).14

0 servico desenvolveu varios sectores em que a Anestesi-
ologia é perita: a Consulta de Anestesiologia, a Consulta da
Dor, Anestesia Obstétrica, Anestesia Pediatrica, Anestesia
Fora do Bloco Operatdrio, Dor Aguda, Emergéncia Médica e
Anestesia para Cirurgia de Ambulatorio.

A analgesia de trabalho de parto foi introduzida na Mater-
nidade Bissaya Barreto na década de 80, sendo na altura,
Maria de Deus Pimenta a responsavel pelo setor da Anestesia
Obstétrica.®

Em 1997, a analgesia de trabalho de parto estava dispo-
nivel as gravidas, ininterruptamente, 24/24h. A Maternidade
Bissaya Barreto rapidamente adquiriu experiéncia em técni-
cas loco-regionais para obstetricia: em 2003, foram regista-
dos 1765 bloqueios epidurais para analgesia de trabalho de
parto (o que correspondeu a 62,8% das gravidas submetidas
a trabalho de parto nesse ano) e 961 procedimentos anes-
tésicos loco-regionais (epidural e sequencial) para cesarianas
(83%). Por se tornar uma referéncia nacional neste dominio,
0s medicos internos de Anestesiologia oriundos de outros
hospitais optaram por realizar o seu estagio de anestesia
para obstetricia nesta maternidade.”

Curiosamente, e porque muitos dos doentes anestesiados
sdo fumadores, a desabituacdo tabagica tornou-se uma pre-
ocupacdo com implicacdes anestésicas. Em 1987, foi criada
a primeira consulta anti-tabagica no Servico de Anestesio-
logia do CHC, com a colaboracdo de outras especialidades
meédicas (pneumologia, cardiologia, cirurgia vascular e psiqui-
atria). Antonio Neves da Costa criou um algoritmo de atuacao
e encaminhamento de doentes fumadores.!

Em 2001, foi inaugurado o novo bloco do HG do CHC, que ofe-
recia melhores condic6es de trabalho e assisténcia aos doentes,
constituido por sete salas operatérias, 3 salas de inducdo anes-
tésica e uma unidade de cuidados pos-anestésicos (UCPA), com
capacidade para 9 doentes. Apesar de ja existir uma unidade de
cuidados pds-anestésicos, no antigo bloco, a nova UCPA foi cria-
da e organizada, com regulamento interno proprio, por Teresa
Paiva e Isabel Bastardo, ficando a funcionar 24h/24h, sete dias
por semana.

O tratamento da dor crénica iniciou-se desde cedo com téc-
nicas loco-regionais, sendo Vitor Coelho um dos grandes impul-
sionadores nesta area. Inicialmente, no HG, o alivio da dor era
realizado de forma pontual e respondendo a solicitacBes de ou-
tros servico meédicos e sé mais tarde, a Consulta da Dor comecou
a funcionar as tercas-feiras, num gabinete médico do Hospital
de Dia de Quimioterapia do Hospital Geral, exclusivamente para
doentes do foro oncoldgico. A Unidade de Dor Crénica, com ati-
vidade organizada, foi criada em janeiro de 2001, sob a coorde-
nacdo de Silvia Vaz Serra.®

Apos a saida de Antdnio Neves da Costa, em 1997, assumiu a
direcdo Carlos Couceiro, durante 8 anos. Em 2005, Décio Sousa
foi diretor de servico durante 2 anos. Entre 2007 e 2010, o servi-
co de Anestesiologia teve como diretor de servico Carlos Azeve-
do. A dltima direcdo do servico de Anestesiologia do CHC (2010
a 2013) foi assumida por Edith Tavares (Fig. 3).
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Figura 3 - Diretores do servico de anestesiologia do CHC: Neves da Costa
(1972-1997), Carlos Couceiro (1997-2005); Décio de Sousa (2005-2007);
Carlos Azevedo (2007-2010); Edith Tavares (2010-2013).
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Importantes cargos de direcao e gestdo foram assumidos
por alguns médicos anestesiologistas do servico, nomeada-
mente: Décio de Sousa foi Presidente do Conselho de Admi-
nistracdo do Centro Hospitalar de Coimbra de 11 de maio de
1996 até 31 de outubro de 2003; Sousa Jorddo foi Presi-
dente do Conselho Diretivo do Hospital Geral do CHC e em
1997 foi eleito, pelo corpo clinico, Diretor Clinico do Centro
Hospitalar de Coimbra e Nuno Medeiros foi Diretor Clinico do
Hospital Geral do CHC de julho de 2005 a abril de 2007 e
posteriormente Diretor de Departamento de Anestesiologia
e Cuidados Intensivos de abril de 2007 a dezembro de 2010.

Participacdo cientifica

O servico teve sempre uma constante preocupacdo em
participar e organizar sessdes cientificas, contribuindo para o
desenvolvimento da Anestesiologia Portuguesa.

Organizou as Jornadas Nacionais e Internacionais de Anes-
tesiologia e Reanimacao. As primeiras Jornadas realizaram-
se a 22-24 de abril de 1977, em Coimbra.! Seguiram-se mui-
tas outras Jornadas, onde se incluiram também os primeiros
Simpdsios sobre Dor.

0 Primeiro Simpdsio Internacional de Dor, foi provavelmente
a primeira organizacdo sistematica da anestesia portuguesa
sobre Dor. Este simpdsio, incluido nas Illas Jornadas Interna-
cionais de Anestesiologia e Reanimacdo do Centro Hospitalar
de Coimbra, teve lugar a 7 de abril de 1979, em Coimbra e a
S de abrilde 1979 em Lisboa. Teve como corpo docente: Jodo
Palmeiro (Coimbra), Constantino Benedetti (Seattle, USA), A.
Vaz Serra (Coimbra), Samuel Lipton (Liverpool, Inglaterra),
Amaral Gomes (Coimbra), Guido Morica (Roma, Italia), Jorge
Tavares (Porto), L. Verhaest (Bruxelas, Bélgica), J. L. Madrid
Arias (Madrid, Espanha), Anténio Neves da Costa (Coimbra),
Pais de Sousa (Lisboa), J.L. Portela (Lisboa) e Julio da Costa
(Porto).

0 XXV aniversario da Sociedade Portuguesa de Anestesi-
ologia — Bodas de Prata foi comemorado nas IV Jornadas
Internacionais de Anestesiologia e Reanimacdo do Centro
Hospitalar de Coimbra em 1980 (Fig.4).!

Varios outros encontros nacionais e internacionais sobre
Dor foram organizados, assim como os “Fins-de-semana de
Anestesiologia Pediatrica” onde se fizeram revisdes de temas
nesta area.
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Figura 4 - Cartaz das IV Jornadas Internacionais de Anestesiologia e
Reanimacdo do Centro Hospitalar de Coimbra e XXV aniversario da Socie-
dade Portuguesa de Anestesiologia — Bodas de Prata

0 servico de Anestesiologia do CHC foi pioneiro na informa-
tizacdo clinica e organizou, a 3 de marco de 1990, o “Simpo-
sio Informatizacdo em Anestesiologia”.

Em junho de 2009, o servico organizou o “37° Sabado do
Clube de Anestesia Regional” que teve lugar no Hospital Ge-
ral do CHC.

A 26 de maio de 2012 organizou o “1° Encontro dos Antigos
Meédicos Anestesiologistas do CHC”. Teve como presidente de
Honra Antonio Neves da Costa e o tema de discussao é “Res-
ponsabilidade Civil do Anestesiologista” (Fig. 5).

Figura 5 - 1° Encontro dos “Antigos” Anestesiologistas do CHC
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Ensino e Formacao

0 ensino e a formacdo foram sempre uma preocupacao
constante do servico promovendo, desde o inicio, sessées ci-
entificas de ensino.

0 ensino pés-graduado foi inicialmente assumido por Fer-
nanda Reis. Em 1997, Edith Tavares foi coordenadora do Inter-
nato de Anestesiologia.

Desde 2010 até a fusdo dos servicos, a direcdo do interna-
to foi delegada a Ana Bernardino e Joana Goncalves.

Ao longo destes quase 41 anos de existéncia, o servico de
Anestesiologia do CHC cresceu, sendo varias as solicitacdes de
estagios, para medicos internos de Anestesiologia, de diferentes
pontos do pais e em diversas areas: Anestesiologia Obstétrica,
Anestesiologia para Cirurgia Baridtrica, Anestesiologia para Ci-
rurgia Toracica, Anestesiologia Pediatrica, entre outros.

Sendo a formacdo uma preocupacdo do servico, anual-
mente, organizava e/ou participava em cursos formativos e/
ou de aperfeicoamento dirigido a médicos, enfermeiros e es-
tudantes de medicina do Centro Hospitalar de Coimbra: Cur-
sos de SAV/SBV e Cursos de Dor Aguda/Cronica.

Informatizacao dos dados e registos clinicos anestésicos

Em 1990, o servico de Anestesiologia foi pioneiro na infor-
matizacao dos registos clinicos intra-operatorios. O servico
adquiriu um programa de recolha de registos automaticos
com base no sistema DAYSy (Dedicated Anaesthesia Infor-
mation System), permitindo criar uma ficha anestésica infor-
matizada, com recolha automatica de tendéncias de sinais
vitais e possibilidade de registar todos os procedimentos e
acontecimentos intra-operatérios. Estes dados ainda permi-
tem ser trabalhados noutro sistema (HERMES) que permite a
recolha e armazenamento dos dados provenientes dos moni-
tores instalados nas varias salas operatdrias, assim como o
seu tratamento estatistico. Tratou-se da primeira tecnologia
do género em hospitais portugueses.

Em 2010, o servico de Anestesiologia implementou uma pla-
taforma que disponibiliza um formulario interativo de avaliacdo
pré-anestésica ainda em uso. Este formulario possibilita a cria-
cdo de uma ficha clinica anestésica informatizada que pode ser
anexada ao processo do doente, assim como, 0 armazenamento
dos dados de todos os doentes observados (Fig. 6).”
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Figura 6 — Formulario pré-anestésico utilizado no Hospital Geral do CHC,
patenteado pelos autores, versdo para impressao.



Estes dados permitem-nos conhecer a incidéncia de pa-
tologias, vias aéreas dificeis, taxa de reavaliacdes, incidén-
cia de scores de risco, etc. Foi também criado um registo de
“Alerta Anestésico” informatizado (sinalizador de vias aéreas
dificeis, alergias, etc.) que permite anexar ao processo clinico
online, assim como imprimir estas mesmas informacdes, em
forma de cartdo que acompanha o doente. O responsavel
pela elaborac&o desta plataforma foi o Dr. Paulo Roberto, na
altura, médico interno do servico.”

A REFORMA HOSPITALAR DE 2011

0 servico de Anestesiologia do CHC encerrou a sua historia
em 2013, na sequéncia da reforma da rede hospitalar em
Portugal.

Em 2011, foi criado o Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra (CHUC) que agregou o Centro Hospitalar de Coim-
bra, os Hospitais da Universidade de Coimbra e o Centro Psi-
quiatrico de Coimbra.® Consequentemente, a 29 de janeiro
de 2013, os dois servicos de Anestesiologia de Coimbra fo-
ram fundidos, dando origem a um novo servigo de Anestesi-
ologia do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, sob a
direcdo de Clarinda Loureiro.?
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