Tabela III – Fatores de risco de delírio e disfunção cognitiva pós-operatório

	Modificáveis peri-operatório
	Não modificáveis

	Fármacos ativos no SNC
Hipotensão
Hipercapnia / Hipoxemia
Alterações metabólicas 
Dor (tratar e reduzir uso de opioides)
Uso de contenção física
Privação sono
Privação sensitiva (visual e auditiva)
Privação de fármacos/drogas/álcool
Jejum prolongado
Tempos de internamento prolongados
Tempos de espera para cirurgia
Cirurgias complexas 
	Idade avançada
Sexo feminino
Estado Físico ASA > 3
Alterações cognitivas prévias
Doenças prévias (demência, depressão)
Baixo nível educacional
Polifarmácia
Síndrome de fragilidade
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