
 

 

 

Alta da Unidade de Cuidados Pós-Anestésicos (UCPA) 

 

 

Área: Segurança.  

 

Descrição: Proporção de doentes que teve alta da UCPA para a enfermaria de acordo 

com os critérios de alta especificados.  

Numerador: Doentes que tiveram alta da UCPA para a enfermaria de acordo com os 

critérios de alta especificados e que se encontram registados no processo clínico do 

doente.  

Denominador: Todos os doentes com alta da UCPA para a enfermaria.  

 

Recomendações acessórias/complementares:  

1. Critérios de Alta:  

 Estabilidade dos sinais vitais (frequência cardíaca, tensão arterial, saturação de 

oxigénio, frequência respiratória) 

 Controlo satisfatório da dor 

 Ausência de náuseas e vómitos 

 Ausência de hemorragia ou drenagem ativa 

 Ausência de delírio 

 Reversão completa de bloqueio neuromuscular ( se aplicável) 

2. O cumprimento dos critérios de alta deve ser registado no processo clínico e a alta 

assinada pelo Anestesiologista responsável. 


