
 
 

Otimização da hemoglobina pré-operatória 

 

Área: Segurança. Eficiência. Eficácia.  

 

Definição: Proporção de doentes com idade igual ou superior a 18 anos submetidos a 

procedimentos eletivos em que foi efetuada a otimização da hemoglobina de acordo 

com as recomendações. 

 

Numerador: Número de doentes com idade ≥ 18 anos a quem foi efetuada otimização 

pré-operatória da hemoglobina submetidos a procedimentos eletivos em que esta está 

indicada.  

Denominador: Todos os procedimentos anestésicos eletivos, em doentes com idade ≥ 

18 anos, em que é recomendada a otimização de hemoglobina. 

Recomendações complementares: 

 

1.Entende-se por otimização da hemoglobina a obtenção de valores alvo de 

Hemoglobina >13 g/dL em doentes de sexo masculino e >12g/dL em doentes de sexo 

feminino 

 2. Os procedimentos cirúrgicos em que é recomendada a otimização pré-operatória da 

hemoglobina são os seguintes:  

- Cirurgia urológica – recessão transuretral prostática, nefrectomia, biópsia renal 

- Cirurgia a órgãos altamente vascularizados, tais como, rim baço, fígado 

- Cirurgia de recessão intestina 

- Cirurgia ortopédica major 

- Cirurgia oncológico 

- Cirurgia cardíaca 

 


