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Profilaxia de Nauseas e Vomitos
Area: Eficacia. Eficiéncia. Cuidados centrados no doente. Gest&o do tempo.

Descric¢édo: Proporcdo de doentes, com idade > 18 anos, com trés ou mais fatores de
risco para nauseas e vomitos pos-operatorias (NVPO), submetidos a anestesia geral com
recurso a um anestésico inalatorio e que efetuaram profilaxia antiemética combinada.

Numerador: Doentes com idade > 18 anos, com trés ou mais fatores de risco para
nauseas e vomitos pos-operatdrias (NVPO), submetidos a anestesia geral com recurso a
um anestésico inalatorio e efetuaram profilaxia antiemética combinada no pré-
operatorio ou no intraoperatorio.

Denominador: Todos os doentes com idade > 18 anos que tenham trés ou mais fatores
de risco para NVPO, submetidos a anestesia geral com recurso a um anestésico
inalatério.

Recomendacbes acessdrias:

1.Todos os casos em que esteja documentada a razdo médica para a ndo administracao
de pelo menos 2 antieméticos profilaticos devem ser excluidos.

Os registos anestésicos dos doentes devem conter os fatores de risco NVPO e 0s
farmacos antieméticos profilaticos administrados para esse efeito

2.Farmacos Antieméticos (baseados nas orienta¢es clinicas):
- Antagonistas dos Recetores NK-1

- Antagonistas dos Receptores5-hidroxitriptamina (5-HT3)

- Glicocorticoides

- Fenotiazinas

- Feniletilamina

- Butirofenonas

- Anti-histaminicos

- Anticolinérgicos



3.Fatores de risco NVPO
- Sexo Feminino

- Histdria de NVPO

- Nao-fumador/a

- Administragdo de opioides para analgesia pds-operatdria. Tal inclui opidides
administrados no intra-operatodrio e cujos efeitos se estendem até a unidade de cuidados
pos -anestésicos (UCPA) ou opitides administrados na UCPA.



