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Mas importante que responder preguntas es
saber plantearlas. Plantear adecuadamente las
preguntas, hipétesis, métodos, etc. es bisico
para que una investgacién se desarrolle
después con orden y coherencia.

La investigacién cientifica adolece de falta
de colaboracién entre disciplinas. Las
tradicionales barreras enire ciencias sociales y
fisico-naturales no ayudan precisamente a la
mejor comprension de la conducta humana.

Hay temas y ciencias que se prestan mdés al
estudio interdisciplinar, pero hoy dia, desde
cualquier ciencia, la colaboracién con otros
campos y la superacion de las estrechas
barreras que las separan se hace bésica.

LOS ESTADOS ALTERADOS DE CONCIENCIA: UN
TEMA FRONTERIZO

Un estado habitual de conciencia puede
definirse como aquel en que el procesamiento
de informacién mental estd dominado por el
analisis del lenguaje (Fericgla, 1989:17), es decir
por un procesamiento ldgico. De esta forma, un
estado alterado de conciencia (EAC) serfa aquel
estado en que predomina un procesamiento
mental metaférico, paradigmdtico (idem). Otra
forma mas fisiologica de definir el estado de
conciencia ordinario es en relacién a aquellas
conductas controladas por el nivel superior del
cerebro (Bridgeman,1988).

Los EAC se encuentran en ese nebuloso
cruce entre la cultura y biclegia humana. Desde
hace tiempo se tiene constancia de fendmenos
que parecen poner en duda los conceptos
clasicos de separacion cultural-bioldgico. En
todos ellos, lo “mental” opera sobre lo “fisico”
de alguna forma gue atin no ha obtenido una
explicacién completa. Numerosos ejemplos
demuestran estas relaciones entre factores
socioculturales y sométicos.

Conocido por todos (con anterioridad ya en
sociedades tradicionales) es el "efecto placebo”,
donde ne solo interviene la creencia en el poder
efectivo de la sustancia, sino también la
sugestion del entorno, como luego se
comentara.

Es evidente pues, que el ser humano puede
influir consciente © inconscientemente en
aspectos  de su  fisiologfa interma  que
aparentemente quedan fuera de su dominio.

Llegados aqui es facil darse cuenta que el
terna abarca numerosos campos separados por
disciplinas  diferentes:  rituales,  plantas,
individuos que se especializan en su consumo,
los efectos de esas sustancias, etc.

Una cosa es la forma en que el cerebro
procesa la informacién, otra el mensaje
(imaginerfa mental) y una tercera, el cédigo de
“traduccién” wutilizado (Fericgld 1989:9). Estos
tres aspectos, a los que yo afiadiria dos mas la
personalidad del sujeto (chamdn, etc) y la
dindmica del grupo ritual alli donde exista,
suponen que si queremos obtener una visién
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global del tema, sea .necesaria la mutua
colaboracién entre ciencias, con las aportaciones
de las disciplinas implicadas, en un esquema
bésico que va de lo biolégico a lo cultural de
una forma interrelacionada.

La complejidad y liminaridad del tema,
exige la mutua ayuda de los campos cientificos
implicados: disciplinas psicobiolégicas,
psicologia clinica y psiquiatria y la psicologia
social y antropologia social.

TEMAS PARA LAS CIENCIAS PSICOBIOLOGICAS

Por un lado los EAC no se reducen a un
fendémeno sociocultural, ni siquiera psicosocial
sino que unido a estos niveles es necesario
descender a los dominios de la psicobiologia y
la fisiologia. En esta primera drea se retinen en
un sentido amplio los campos de la fisiologia, la
psicobiologfa, la neurclogia, farmacologia, et

Una primera pregunta para estas ciencias
serfa jqué efectos tienen sobre el cerebro las
distintas formas de inducir el trance?. O dicho
de otra forma, jcéma procesa el cerebro la
informacién en tal estado?; jen qué se
diferencia de la forma normal de
procesamiento?.

Las distintas culturas han utilizado ¥
utilizan diversas formas para lograr un EAC.
Pueden resumirse en dos: a través de
preparados naturales o farmacolégicos, donde
se englobarian plantas, sustancias animales y
productos sintetizados quimicamente (como el
L5D) y formas auténomas de aislamiento de
estimulos externos, ya sea a ftravés de Ia
meditacién, ayuno, silencio, fijacién en

estimulos inestructurados ete. o de la saturacién
de estimulos que bloquea los mecanismos
perceptivos, en danzas extdticas y ritmos
repetitivos.

Generalmente estos estados de conciencia
suelen alcanzarse a través de la combinacién
ritual de varias de estas técnicas {danzas y
alcohol, meditacion y opio, etc.).

El campo de la psiconeurologia parece
concluir que las técnicas "autdnomas” de trance
{como fa meditacion) producirfan en el cerebro
similares efectos a los logrados con el consumo
de sustancias psicoactivas.

Desde un punto de vista farmacolégico estas
sustancias se pueden dividir en ftres tipos:
segin que sus efectos sean narcotizantes,
euféricos o alucinatorios.

Segun los objetivos del ritual predominan
unas u otras formas de inducir el trance.

Asf, en funcién del consumo de un tipo u
otro de sustancias puede hablarse de dos tipos
de ritual religiose {Escohotado, 1990:53): por un
lado, la posesién o rapto, donde lo que se busca
es anular la conciencia y la memoria como
instandcia critica, el olvido y liberar el yo y por
otro lado, la ebriedad extatica que, al contrazio,
desarrolla los sentidos, mantiene la memoria de
lo acontecido en el ritzal y una sensacidén de
"excursién psiquica”. Las sustancias para
alcanzar uno y otro serfan de tipo euforizante
en el caso de los "raptos de posesién” como’
bebidas alcohélicas y plantas solandceas
(belefio, belladona, daturas, tabaco, etc}
acompafiadas por danzas con ritmos
repetitivos, etc. ¥ plantas ricas en alcaloides
indélicos, como el peyote, la amanita muscaria,



marihuana o el hachis, de baja toxicidad y gran
actividad visionaria en el caso de las
“excursiones psiquicas” (idem).

Ejemplo del primer tipo de manifestacion es
la hechiceria de posesién africana, de donde

pasd a América en distintas formas religiosas

{(vudd, candomblé, etc) y del segundo, los
rituales chamadnicos de Asia central (Siberia) de
donde pasaria a América y Europa.

En cuanto a las précticas de induccién de
alteraciones de conciencia propiamente dichas,
la antropologia ofrece ejemplos innumerables
{Fericgla, 1989): ingestibn de sustancias de
origen animal o vegetal, infusiones de hierbas,
por aspiracidn, por absorcién a través de la piel
(como los wungiientos aplicados en partes
sensibles del cuerpo empleados por las brujas
europeas), inmersion en aguas heladas,
caminatas, fijacion de la vista en estimulos “sin
forma” (para no asociar pensamientos
culturales), como los adivinos romanos al mirar
el fuego, la miusica sufi, las “alfombras
voladoras”, etc,

El efecto neuroldgico serla invertir la
otientacién cognitiva de lo externo a lo interno,
es-decir, que los canales receptores de estimulos
cerebrales se "desconecten” del mundo exterior
y la conciencia se dirjja "a si misma" (Fericgld,
1989:43), aunque esto es algo que la
investigacion neuroldgica deberd aclarar.

TEMAS PARA LA PSICOLOGiA SOCIAL: GRUPOS,
EMOCIONES Y SUGESTION

No todo EAC proviene de la experiencia
grupal. El especialista en estas técnicas puede

alcanzar tal estado de manera individual. Pero
en ocasiones, generalmente rituales religiosos,

s el grupo o alguno de sus participantes quien

entra en trance. En estos casos juega un papel
fundamental la sugestion inducida per el
contexto inmediato.

En el case del consumo de sustancias, la
sugestién mds que modificar los efectos en
principio objetivos de la misma, provoca que el
individuo, ante wunos  efectos wvagos, los
interprete en funcién del entorno, tal como
quedd de manifiesto en fos estudios que inicid
Gregorio Marafidn en Espafia y que luego
fueron refinados por la psicologfa social {como
el experimento de Schachter y Singer
myectando adrenalina a sujetos que, situados
junto a un cémplice que supuestamente habia
recibido también la inyeccidn y manifestaba
una conducta determinada, interpretaron sus
sensaciones posteriores a la inyeccién en
funcién de como lo hicieron los cémplices junto
a quienes se situaron (cit. en Iewstone,
1993:107)).

Es decir, que al igual que nuestras
cogniciones se “conforman” a una mayoria
coincidente, como probaron los famosos
experimentos de Asch, nuestras emociones
pueden depender también del entorno grupal
inmediato en que nos hallemos y cémo
interpretemos esa situacion.

Por eso, el grupo {(generalmente ritual) en
que se desarrollan muchos de los fenémenos de
EAC requiere de un estudio particular y en
concreto de los fendémenos de sugestién que
grupos cohesivos y con alto contenido de
activacién emocional son capaces de provocar.



TEMAS PARA LA PSICOLOGIA CLINICA Y LA
PSIQUIATRIA

Los EAC han estado bajo el punto de mira
de la psiquiatria durante mucho tiempo, como
fenémenos limite entre lo normal y lo
patolégico.

El empleo de los términos normal ¥y
patolégico en el campo de la Psiquiatria es
relativo y depende de factores de tipo
sociocultural.

Sin embargo, parece haber acuerdo en
considerar como universales determinadas
patologias mentales y los descubrimientos de la
genética apuntan hacia esa direccién en casos
como la esquizofrenia o la epilepsis, e incluso
en tendercias depresivas. Otra cosa es que el
diagnéstico v la consideracién social de tales
patologias se experimenten de forma diferente
segiin sociedades.

Asi, puede hablarse de desadaptaciones
sociales y psicoldgicas para afirmar que ias
primeras dependen de la cultura, mientras que
las segundas (las enfermedades mentales} son
urdversales, aunque las  especificidades
culturales de sus sintomas puedan hacer diffcil
su diagnostico (Laplantine, 1986:75).

- En el tema de los EAC se han querido ver
relaciones entre el chamanismo y patologias
mentales de tipo histérico. En concretd, a veces
se ha asociado el chamanismo siberiano con la

“"histeria drtica” por la influencia del frio
excesivo, la soledad, la falta de vitaminas, etc.
(autores citados por Elfade, 1976:36).

En esta linea también se ha considerado que
el chamanismo fue en origen una enfermedad
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mental que sélo con el tiempo pasd a imitarse
de forma ritual, convirténdose en férmulas
necesarias para acceder al rol de sacerdote.

Otros autores parece que hace ya muchos
afios han documentado  personalidades
patologicas entre chamanes de pueblos y
culturas muy diferentes, o con cierta "herencia”
familiar neurdtica. Unido a que en ocasicnes el
chamdn  parece elegido por  alguna
‘peculiaridad” que lo destaca de los demas,
generalmente el hecho de ser epilépticos,
neurasténicos o bien ser individuos enfermizos
propensos a desvanecimientos.

Mircea Eliade al citar a estos autores no
considera vilida esta tesis que identifica
chamanisme y enfermedad mental, sino todo lo
contrario basdndose en datos etnogrificos que
describen al chaméan frecuentemente como una

persona inteligente, enérgica, "de constitucién

nerviosa superior a lo normal’, efc.(E]iade,
1976:41).

Lo que parece cierto es que el chamin es
"elegido” de entre la comunidad por algin
hecho especifico, ya sea un acontecimiento
fortuito, una herencia {(con lo cual una simple
enfermedad pasajera es interpretada como el
signo de la eleccidn) o una tara fisica de
nacimiento (Eliade, 1976).

No es descabellado pensar que en origen el
chamanismo  partiera de personalidades
patoldgicas que se habrian curado, logrando ser
elevadas a una categoria cercana a la de mago
por cuanto lograron "controlar” los “espiritus de
la enfermedad”.

En todo caso y como sefiala la psiquiatria, nb
hay que olvidar que el chamar, a diferencia del
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" esquizoide es capaz de controlar las visiones
que provoca. Es decir, su “mundo” tiene
sentido.

TEMAS PARA LA ANTROPOLOGIA SOCIAL

La antropologia se compromete basicamente
con el estudio de la variabilidad en el espacio.
De esta manera, una primera aportacién puede
pasar por el estudio de la imagineria mental
que en ocasiones producen los estados
alterados y determinar en qué medida la
cultura influencia el cardcter de las mismas.

" Es evidente que cada cultura "verd" lo que
culturalmente "deba" ver y asi es poco probable
que aungue uno de nosotros consuma peyote,
nuestras visiones se refieran a serpientes y
jaguares, como en el caso del chamén
amazomnico.

Hay quien piensa basado en las ideas de
Jung, que existe un sustrato profundo {un
inconsciente innato) comiin a todo ser humano
que lleva a que compartamos similares visiones
en estos casos. La funcién seria adaptativa, por
cuanto estas visiones mostrarfan animales
depredadores que en tHempos remotos
suponian un claro peligro para los humanos, de
forma que genéticamente se  habrian
transmitido y formarian parte de tal
inconsciente "primitivo” (Harner, 1976).

Una vez mas, las hipétesis solo pueden
contrastarse con la investigacién empirica. Es
decir, la funcién aqui de la antropologia sera
determinar hasta qué punto, detrds de las
particularidades culturales existe un sustrato
tnico en las visones provocadas.

Desde mi punto de vista, la diferencia entre
lo que el chaman "ve" de forma inconsciente
(aguello hipotéticamente no influenciado por la
cultura) v lo que "dice" de forma consciente
(codificado segiin mnormas culturales) seria
dificil de discernir. El mero hecho de la
traduccién lingtiistica, el poner en palabras lo
que ve, hace que lo cultural entre en escena y
que si algo habia de “innato” en: la experiencia
visionaria, desaparezca al transformarse a un
codigo cultural concrete y contingente.

Por otro lado, la antropologia puede
también aportar los datos etnograficos

' necesarios para otras ciencias, aparte de para su

propio uso, como por ejemplo, las distintas
formas de inducir el trance, las sustancias
utilizadas, etc,

La antropologia debe también acercarse al
protagonista, al chamén, mistico, etc. y estimar
su posicién en el grupo y su rol social. Y
también, estudiar y revelar cual es la funcién
que el fendmeno aporta dentro de la
comunidad.

Pero, junto a estas aportaciones propias, la
antropologia tiene por otro lado una funcién a
mi entender fundamental dentro de la ciencia,
la de comprobar o validar las tesis procedentes
de otras disciplinas a través del estudio de su
recutrencia en ef espacio.

La antropologia podria asi poner a prueba
afirmaciones que pretenden tener alcance
universal, provenientes de Ia psicologia, la
psicologia social, la sociclogia, etc.



CONCLUSION

El trabajo interdisciplinar es necesario en
toda investigacién cientifica y mds aiin cuando
hablamos del comportamiento humano, que no
puede reducirse a explicaciones unilaterales.

El tema de los estados alterados de
conciencia se presta por su situacién de
frontera, a la investigacidn desde distintos
campos, cada uno con sus paradigmas y
téenicas de investigacion propios.

La complejidad de la realidad hace que cada
ciencia nos ofrezca una cara del fenémeno de
forma que sélo la visidn global nos permita
tener las explicaciones mas exactas del mismo.

Quizds ésta sea al final, la misidn
globalizadora que tantas veces se ha querido
atribuir a la antropologia social y cultural,
aunque lo clerto es gue la antropologia hoy no
se distingue de otras ciencias por su globalidad,
sinc bédsicamente por su metodologia y ya solo
en ocasiones, por su objeto de estudio.

Como ocurre en tantos otros campos de las
ciencias sociales, explicaciones unilaterales de
fenémenos coimplejos no pasan de ser "medias
verdades". Y de ahi su dificultad intrinseca.
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