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Urticaria multiforme

Liliana Pinho!, Sara Oliveira?, Conceig¢do Silva®

IMAGENS EM PEDIATRIA

1. Servigo de Pediatria, Departamento da Crianca e Adolescente, Centro Hospitalar do Porto
2. Servigo de Pediatria, Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/ Espinho
3. Servigo de Pediatria, Centro Hospitalar Pévoa de Varzim/Vila do Conde

A urticdria multiforme, também conhecida por urticdria
anular aguda, consiste numa reac¢do de hipersensibilidade
cutinea caracterizada pelo aparecimento subito de pépulas
eritematosas policiclicas e anulares de centro claro, pruri-
ginosas e fugazes, associadas a angioedema facial e/ou das
extremidades e dermatografismo. Pode ser secunddria a infec-
¢des, farmacos ou imunizacdes. Responde favoravelmente
aos anti-histaminicos, podendo ser necessdrio, nos casos mais
exuberantes, associar corticéides sistémicos, com regressao
das lesdes ap0ds dois a doze dias.

Apresentamos as imagens de um menino de 18 meses de
idade, sem antecedentes patoldgicos relevantes, observado por
exantema pruriginoso generalizado com 24 horas de evolucdo
caracterizado por pdpulas eritematosas e lesdes com halo eri-
tematoso e centro claro, fugazes e que desapareciam a digito-
pressdo (Figura 1), em contexto febril, associado a edema das
maos e pés (Figura 2) e dermatografismo (Figura 3). Colocado
o diagnostico de urticdria multiforme secunddria a provavel
infecgdo virica. Resolugdo sintomadtica com anti-histaminicos
e corticoide oral, apds 2 dias.
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