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A urticária multiforme, também conhecida por urticária 
anular aguda, consiste numa reacção de hipersensibilidade 
cutânea caracterizada pelo aparecimento súbito de pápulas 
eritematosas policíclicas e anulares de centro claro, pruri-
ginosas e fugazes, associadas a angioedema facial e/ou das 
extremidades e dermatografismo. Pode ser secundária a infec-
ções, fármacos ou imunizações. Responde favoravelmente 
aos anti-histamínicos, podendo ser necessário, nos casos mais 
exuberantes, associar corticóides sistémicos, com regressão 
das lesões após dois a doze dias.

Apresentamos as imagens de um menino de 18 meses de 
idade, sem antecedentes patológicos relevantes, observado por 
exantema pruriginoso generalizado com 24 horas de evolução 
caracterizado por pápulas eritematosas e lesões com halo eri-
tematoso e centro claro, fugazes e que desapareciam à digito-
pressão (Figura 1), em contexto febril, associado a edema das 
mãos e pés (Figura 2) e dermatografismo (Figura 3). Colocado 
o diagnóstico de urticária multiforme secundária a provável 
infecção vírica. Resolução sintomática com anti-histamínicos 
e corticóide oral, após 2 dias.
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A situação clínica descrita é muitas vezes erroneamente 
designada como eritema multiforme, entidade que, ao con-
trário, se caracteriza por verdadeiras lesões em alvo (com 
necrose central), fixas, sem angioedema nem dermatogra-
fismo associados.

A urticária multiforme parece estar subdiagnosticada, em 
parte devido à escassez de casos publicados.
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