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DOCUMENTOS PARA O ENSINO

ASPECTOS DO RELEVO DE PORTUGAL
LITORAL ENTRE A SERRA DE SINTRA E A PRAIA DE 8. JULIAD (ERICEIRA)

Nora PRrEvia

Inicia-se, com este documento, um conjunto de propostas de saidas
de campo nos arredores de Lishoa, que poderdo corresponder a algumas
das solicitages que tém vindo a ser feitas por professores de Geografia,
no ensino secundirio. Existe, para o efeito, dccumentacdo dispersa,
elaborada por investigadores de vArios dominios cientificos, nomeada-
mente geégrafos e geblogos, alguma inédita, que tem sido elaborada
ao longo de varios anos, por docentes e alunos do curso de Geografia
da Faculdade de Letras de Lisboa. Essa informacdc necessitou ser
uniformizada para divulgacfdo, podendo constituir um incentivo a um
ensino complementar da geomorfologia e permitir um melhor conhe-
cimento do patriménio natural e a sua correcta utilizagédo.

As varias propostas de saidas de campo serdo curtas, programadas
para um dia, com itiner4rios alternativos.

O guia da primeira saida de campo foi organizado de maneira
tematica. Assim, com a informacgdo disponivel, cos utilizadores terdo
toda a liberdade para programar a visita da forma que lhes parecer
mais ftil, tendo em vista os objectivos que pretendem alcancar.

Foram elaborados virios documentos de apoio, mapa, cortes geol6-
gicos e perfis topograficos, baseados em trabalhos ji publicados ou
inéditos, alguns dos quais realizados por alunos da cadeira de geomor-
fologia, no ano lectivo de 1986/87, ou pela autora.

No final cita-se a bibliografia utilizada, que estd disponivel na
biblioteca. do Centro de Estudos Geograficos de Lishoa e poderid fornecer
informacdes complementares.

A 4rea litoral considerada enquadra-se na Peninsula de Lisboa, e
caracteriza-se por dois grandes conjuntos de formas de relevo:

—as condicionadas pela estrutura, onde se incluem as costeiras,
créts, hog-backs, colinas basilticas, vales dissimétricos e, noutra escala
de anilise, o macigo subvulcdnice de Sintra.

— as independentes da estrutura englobam as plataformas litorais, em
desigual estado de conservagéo e que estio testemunhadas nos interflGvics.
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Neste trogo de litoral ao norte da serra de Sintra abordar-se-do
as plataformas litorais retalhadas pelo encaixe da rede hidrografica,
cujos vales sfo muitas vezes dissimétricos, as arribas e praias adja-
centes (fig. 1).
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Fig. 1— Localizagdo da &4rea litoral considerada (limitada a traco ponto)
e os depésitos de cobertura. As iniciais estdo indicadas na fig. 3.

AS PLATAFORMAS LITORAIS

A observagio da morfologia da &rea ao norte da serra de Sintra
revela um conjunto de interflGvios planos com inclinagdo geral, sempre
fraca, para ocidente (< 4%). Estes retalhos planos estendem-se até
cerca de 15km para oriente da linha de costa e desenvolvem-se entre
200 m, no interior, e 20-30m junto ao mar. A diminuicdo da altitude nem
sempre se faz de forma regular, por vezes existem elementos planos
separados por pequenas rupturas de declive, mais nitidas nas altitudes
mais baixas (fig. 2, A e B e 3).

A anilise, de norte para sul, destes virios elementos planos revela
que os dols interflGvios que enquadram um mesmo vale nio tém necessa-
riamente a mesma altitude, nem o mesmo declive (fig. 2, E). H4, portanto,
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algumas anomalias entre os retalhos planos individualizados pelos cursos
de agua.

Todos aqueles elementos planos, ao norte da serra, sio o resultado
do arrasamento de uma estrutura monoclinal, com pendor para sul e
sueste, constituida por formagdes de idade cretéicica (Aptiano-Albiano e
Cenomaniano), predominantemente margo-carbonatada e mais raramente
detriticas. Ndo hé, por isso, relagio estreita entre a morfologia e a
estrutura. A sua origem tem sido atribuida ao mar, 3 transgressdo plio-
cénica (O. RIBEIRO, 1941, p. 216) ou calabriana (G. ZBYSZEWSKI e F. MoOI-
TINHO DE ALMEIDA, 1961). Assim gendo, os virios elementos planos a
diversas altitudes corresponderiam a niveis de uma plataforma de
abraso ou, por outras palavras, seriam o resultado de sucessivos reto-
ques marinhos, correspondentes a periodos de estabilidade que interrom-
piam a descida ritmica do nivel do mar.

O. RIBEIRO (1941) considera que ha trés critérios que permitem
definir uma superficie plana como uma plataforma de abrasiio: a exis-
téncia de uma arriba a limité-la internamente, um depésito de cobertura
marinho e a ablagdo completa e perfeita de um relevo estrutural, que
no interior se mantém conservado (p. 217). O primeiro & um -critério
decisivo, mas raramente se reconhece ou porque nunca existiu ou foi
j& de tal forma degradado que nfo é identificivel. A natureza dos dep6-
sitos de cobertura nio é suficiente para definir uma plataforma de
abrasdo. «<Um dep6sito marinho numa superficie plana nio prova que
ela tenha sido edificada pelo mar» (ob. cit., p. 217); alids uma trans-
gressio progredird mais facilmente numa 4rea sujeita a um aplanamento
continental prévio e um depésito correlativo desse aplanamento pode ser
posteriormente retomado pelo mar e perder por completo as suas carac-
teristicas iniciais (ob. cit., p. 218).

No que concerne o arrasamento perfeito de um relevo estrutural,
0 que se pode dizer € que existem outros agentes erosivos igualmente
capazes de o provocar.

Mais recentemente, M. HELENA Dias (1980), ao estudar os depésitos
das plataformas litorais ao norte da serra de Sintra, verificou serem
estes marinhos, constituidos predominantemente por areias boleadas
(cerca de T0% do depésito, em média), essencialmente formados por
grics de quartzo (cerca de 80 %), de feldspato e ainda seixos rolados,
até 10cm de comprimento. A presenca de feldspatos frescos (pouco
alterados) mostra que ndo foram sujeitos a transporte longo; devem
provir do maci¢o de Sintra, implicando, por isso, & época, a existéncia
de drenagem para norte, a partir daquele macico. S0 sedimentos amare-
lados ou esbranquicados, depositados <«em ambiente onde as areias
sofreram acgdes préprias do meio marinho e foram trabalhadas pelo
vento» (ob. cit,, p. 35). Explicita, ainda, que, como & préprio duma
planicie litoral, as condicSes de deposicéio variavam, alternando «lugares
vigorosamente batidos pela ondulagio de mar aberto, com areias muito
bem roladas, e outros onde a deposicio se fazia num ambiente perfeita-
mente calmo, ao abrigo provdvel de um cordéo ltorals (p. 37). O estudo
dos depésitos prossegue, sob a orientagiio da gebloga TERESA MIRA DE



427

AZEVEDO. Os resultados preliminares confirmam a presenca de depésitos
marinhos, mas estes coexistem com outros depositados em ambiente
claramente fluvial (?). Alids, numa planicie litoral fechada por um
corddo litoral, como sugere M. HELENA Dias, pode coexistir uma sedi-
mentacdo fluvial a montante e marinha a jusante,

S6 a continuagfio deste trabalho e a cartografia do material classi-
ficado segundo o ambiente de deposi¢io poders esclarecer definitivamente
este problema.

Se o agente e a idade do arrasamento ndo sdo conhecidos, pode
assegurar-se que os elementos planos tiveram um retoque pelo mar. As
areias foram, depois de emersas, mobilizadas pelo vento e transportadas
para o interior, como ficou demonstrado pelas areias encontradas em
D. Maria, numa depressio carsica, 18 km a oriente da linha de costa
actual e a cerca de 11 km a sudeste dos depésitos marinhos na plataforma
(fig. 1). O vento seleccionou os elementos finos destes depésitos: em
D. Maria, os grios de areia sfo <€ 1mm e a dimensdo mais frequente
estd compreendida entre 0,5mm e 0,25mm (ANA RAMOS PEREIRA
1982, p. 55).

A que se devem entfo as diferentes altitudes a que se encontram
as plataformas e as varias inclinagbes que apresentam? As primeiras
foram inicialmente atribuidas a variacdes eustiticas do nivel do mar.
Avaliacdes da subida do nivel do mar se as calotes polares fundissem
completamente mostram que aquela seria de cerca de 70 m (R. PASKOFF,
1985). O mar ndo poderia, por isso, ter alcancado as altitudes onde ainda
hoje subsistem agqueles depésitos. ¥ necessiric apelar & neotecténica para
explicar a altitude das plataformos e também a inclinagio que possuem
(fig. 2, A, B e C). Se o retoque marinho de que ainda subsistem dep6-
sitos for calabriano, temos que imaginar um levantamento de pelo menos
90 m durante os tltimos 2 milhdes de anos (M. A.). Se este se fez de
maneira uniforme ou por alternincia de periodos calmos com outros de
instabilidade, desconhece-se. A 1ltima hip6tese poderia explicar os varios
niveis planos mais altos.

Por outro lado, verifica-se que a altitude dos véarios elementos
planos aumenta para sul (fig. 2, D), facto que parece estar relacionado
com a ascencdo do macico de Sintra. Alids, parece ter sido na serra
que o levantamento foi mais marcado, como o demonstra a descoberta
recente de uma praia levantada, a 255 m, junto & povoacdo de Ulgueira
(A. DE BRUM FERREIRA, 1984). Se fizermos um raciocinio idéntico ao
efectuado para as plataformas, e apenas como hipétese de trabalho,
verificamos que, nos tltimos 2 M. A., a ascencio da serra de Sintra
podera ter sido de 135 m.

Os niveis maig baixos, 80m, 20-30m (visiveis em S. Julifdo e em
Magoito), poderdo ser o resultado da accdo conjunta da tecténica e da
descida eustatica de nivel do mar. A idade dos vérios retoques marinhos

(*) M. DA CONCEICA0 POMBO DE FREITAS — Estudo dos depésitos
conglomerdticos da plataforma a norte de Sinira, Relatério de Estégio,
Faculdade de Ciéncias, 1984, Lisboa, 152 p.
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é, pelas razdes apontadas e porque os depésitos n&o possuem elementos
de datacdo, neste momento, impossivel de determinar. A revisdo das
indastrias liticas pré-histéricas poderd fornecer novos dados.

O desigual sentido da inclinagio e os diversos declives dos varios
retalhos planos poderdo ser também o resultado do «jogo em teclas de
piano» dos varios compartimentos individualizados por falhas, ao longo
das quais os cursos de Agua se instalaram preferencialmente,

Os VALEs

Os vales que individualizam os vAarios retalhos planos sdo curtos,
néo ultrapassam geralmente 15km, e tém uma orientagdo geral SE-NW
e, no caso da ribeira de Colares, E-W. Na sua parte montante sao
vales largos, em forma de U aberto, pouco profundos. O encaixe vai-se
acentuando e, a cerca de 2km da foz, o comando das vertentes pode
chegar a atingir 100m (fig. 2, E e 3). Nesta parte jusante, os vales
séo largos e de fundo plano, geralmente dissimétricos por razdes estru-
turais (as camadas inclinam para sul), tendo as vertentes da margem
esquerda, cuja inclinagdo € contrdria a disposicio das camadas, um
declive mais acentuado.

O encaixe da rede hidrogrifica parece ter sido favorecido, pelo
menos em parte, por uma rede de fracturas, com direc¢cdes NW-SE ¢ W-E.

Nas vertentes afloram rochas do substrato margo-carbonatado, em
especial na parte superior, e dep6sitos argilosos, resultantes da alte-
ragio do substrato, com clastos heterométricos de calcirio, que néo
excedem 10 cm.

As vertentes, quando possuem aqueles dep6sitos (coluvides), evo-
luem por deslizamentos, que ocorrem apés Invernos chuvosos. Este pro-
cesso de evolucdo € mais frequente nas vertentes esquerdas, pois sfo
elas que possuem declives mais acentuados. A instabilidade das vertentes
¢, em grande parte, acelerada por accdo antrépica, construcio de estradas
ou de habitacées no fundo dos vales ou junto as bases das vertentes
(observavel junto & foz da ribeira de Falcdo, estampa I, e rio da
Mata, em Magoito).

Os vales, na sua parte vestibular, para além da dissimetria estru-
tural, tém ainda uma dissimetria originada pela desigual evolugio
das suas vertentes, cobertas de depé6sitos de natureza diferente. Assim,
as vertentes norte (direitas) estdo cobertas por arenitos dunares conso-
lidados, que, em Magoito, se estendem 840m para oriente da praia,
penetrando no vale, e, em S. Juliio, cerca de 530 m (fig. 1). HEstas
areias, aglutinadas por um cimento ecalcirio, sédo constituidas essen-
cialmente por grdos de quartzo e fragmentos de conchas e apresentam
uma estratificagfo entrecruzada, com laminas que inclinam para S e SE.
Estas acumulagdes de areia transportada pelo vento, do quadrante norte,
formaram taludes na vertente abrigada, onde o vento ao atravessar 0s
vales perde velocidade, por subsidéncia e, logo, capacida.de de transporte
depositando parte da sua carga (fig 4).
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Em Magoito e S. Julifo existem vestigios de dois taludes distintos
de areias eélicas, habitualmente designados por «dunas» consolidadas.
Em Magoito, a mais antiga foi desmantelada e dela apenas subsistem
pedacos contidos num coluvido; em 8. Julido, estd ainda conservada
junto & colénia balnear, embora j& carsificada (estampa II).
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Estas acumulag¢des de areias eblicas nédo estdoc em equilibrio com
as condi¢bes actuais, pois ndo existe hoje, a norte e a noroeste, um
campo de deflacdo que as pudesse alimentar. Foram originadas, pelas
razdes apontadas, quando o mar se encontrava abaixo do nivel actual.
Para além de testemunharem dois epis6dios de mobilizagio eblica, con-
temporianeos de niveis do mar abaixo do actual, revelam que, entre os
dois epis6dics, aquele litoral foi ocupado por recolectores de mariscos.
Os seus vestigios sfo, em Magoito, um horizonte negro, fossilizado por
duna consolidada, com conchas de lapas, ameijoas, mexilhdes, caracbis,
raros silex e abundantes fragmentos de carvdo (observiveis na arriba)
e um concheiro, junto & colénia balnear de S. Julido.

Foi efectuada, em Groningen, uma datacdo “C dos carvées do hori-
zonte arqueolégico de Magoito,a qual forneceu uma idade 9580 = 100 BP
(S. DAVEAU, ANA RAMOS PEREIRA e G. ZBYSZEWSKI, 1983) (*). Esta data
indica um momento de paragem na mobilizagdo eblica, aproveitado pelo
Homem pré-histérico para se fixar junto aos cursos de 4igua, fonte de
4gua doce, e préximo do litoral de entdio, de onde podiam extrair grande
parte do seu alimento. Nessa altura, o nivel do mar estaria ainda abaixo
do actual, mas seria ji claramente transgressivo, ap6s o minimo wiir-
miano, que parece ter ocorrido hd aproximadamente 18 000 BP (quadro I).

As ARRIBAS E AS PRAIAS

A arriba, por defini¢cdo, € uma «forma particular de vertente cos-
teira, abrupta ou com declive forte (15° a 90°), em regra talhada em
rochas coerentes, pela acgdo dos agentes marinhos (ondas e correntes),
ou pela acgdo conjunta de agentes morfogénicos marinhos, continentais
e biolégicos (M. EUGENIA MOREIRA, 1984, p. 17). As vertentes costeiras
deste litoral tém, muitas vezes, formas compésitas, pois sdo interrompidas
por elementos planos correspondentes a praias levantadas (fig. 3, A e D).
A arriba propriamente dita, directamente condicionada pela accdo do
mar, tem sempre um declive superior ou igual a 45°.

«O perfil da arriba (forma e declive) e da plataforma de abrasio
depende da natureza das rochas que a constituem (resisténcia & erosio
mechnica e & alteracio), da arquitectura geoldgica...» e da intensidade e
frequéncia com que actuam os agentes marinhos (ob. cit., p. 17 e 18).

(*) No L. N. E. T. I, foram efectuadas, entretanto, datacdes “C,
para as conchas do horizonte arqueclégico de Magoito. Forneceram as
seguintes idades:

9910 = 100 BP para as conchas de Cerastoderma edule.
9720 = 120 BP para as conchas de Patella.
9970 == 70 BP para as conchas de Mwytilus.

A idade das conchas indica uma ocupac¢io mais antiga do que a
fornecida pelos carvdes. A discussdo deste problema e a comparagio
com 8. Julido serdo feitas oportunamente.
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QUADRO I

Sintese da evolugdo geomorfolégica, em Magoito e S. Julido (®)

Etapas de evolugéo Observaveis em

1.~ fase de mobilizacéo.

Ocupacéo das areias pela vegeta-
cdo, patente nas rizoconcregoes.

R < R S. Julido: «dunay avermelhada.
Consolidacdo das areias.

Carsificacio do arenito dunar con-
solidado.

Magoito: no vale do rio da Mata,
800 m a E da praia; coluvido com
blocos de arenito dunar e calcéirio”
creticico; S. Julido: coluvido aver-
melhado.

Abarrancamento do talude consti-
tuido por arenito dunar consoli-
dado. Formacdo de um coluvido
arenoso.

Areias ocres. Magoito: na arriba.

Magoito: horizonte arqueolégico na
Ocupacdo humana, 9580 = 100 BP. | arriba; S. Julido: concheiro junto
a col6nia balnear.

Magoito: na arriba «duna» com
2.» fase de mobilizagdo eblica. cerca de 20 m de espessura; S. Ju-
lifo: junto & col6nia balnear.

Abarrancamento do 2.° talude
constituido por arenito dunar con-
solidado. Formacédo do 2.° coluvido
arenoso.

8. Julido: coluvido esbranquigado.

No caso presente, a arriba corta as camadas perpendicularmente & sua
inclinagfio, razfo pela qual as camadas aparecem na arriba com uma
disposicdo pr6xima da horizontal. As rochas de natureza calcaria ouw
os arenitos duros do Cretdcico originam arribas com inclinagdo préxima
dos 90° e evoluem especialmente por queda de blocos. Nas &reas onde o
material € margoso e menos coerente, as arribas tém menor declive e
evoluem sobretudo por abarrancamneto. Quando existe alternancia dos
dois tipos de material, a vertente costeira tem uma forma mais complexa

(®) Baseado em A. RAMOS PEREIRA (1983) e A. RAMOS PEREIRA e
E. BOoRGES CORREIA (1985).
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no pormenor e os dois processos coexistem e sdo responsdveis por
aquela forma. .

A altura da vertente costeira varia entre 60 e 100 m (fig. 3);
apenas para sul da 4rea considerada a altura aumenta consideravelmente,
accmpanhando o aumento de altitude da plataforma litoral (fig. 2, C e D).
A altura da arriba propriamente dita varia entre 20m e 70 m; os valores
mais baixos ocorrem nas arribas norte de S. Julido e Magoito (Forte
de Santa Maria, fig. 1 e 3, A e D).

Na praia de Magoito, a arriba aoc norte da foz do rioc da Mata &
J& uma arriba morta, dada a construcio de uma enorme parede de betido
para salvaguardar o acesso & praia das investidas do mar. A situagéo
que hoje ai se encontra pretende contrariar uma tendéncia desenca-
deada pela acgdo antrépica. Na década de 50, a arriba era talhada em
«duna» consolidada. A construcdo da escadaria de acesso a praia destruiu
a parte inferior da duna e também o seu equilibrio. Pés a descoberto
& sua parte interna, que é pouco coerente, e as areias soltas que contém
o horizonte arqueolégico, as quais, e como vimos, estio por baixo da
«duna». O resultado, ap6s alguns Invernos chuvosos, foi a erosfio rdpida
destas arelas néo consolidadas e o desprender de enormes lajes de duna
que, faltando-lhes a base, acabaram por cair na escadaria. Esta evolugio
acelerada por um temporal no mar acabou por destruir o acesso & praia.
Nova escadaria foi construida, e, em seguida, destruida no Inverno de
1983 (estampas III e IV).

A proteccio agora efectuada impedird durante um certo tempo as
investidas do mar, mas ndo a evolugdo da vertente criada artificialmente.
O processo parece irreversivel e poderd mesmo ser acelerado, pois, na
sequéncia das obras realizadas no alto da arriba, foi ai colocada a saida
de um tubo colector das &guas de escorréncia, que, no pericdo das
chuvas, deverd originar uma pequena fonte sobre a «dunas consolidada,
que em nada contribuird para a sua preservacio.

Em toda a A4rea considerada, na base da arriba, estende-se uma
plataforma rochosa, visivel na baixa-mar, & excepgio dos locais préximos
da foz dos cursos de dgua, onde existe praia. Como é sabido, as praias
sdo acumulagdes de material detritico, em especial de aluvides, redis-
tribuidos pelas correntes litorais. A corrente de deriva litoral ou longi-
tudinal «é a massa de &gua que se desloca ao longo da costa, fora da
faixa de rebentagéo, proveniente da acumulagéo das dguas das correntes
de refluxo, de redemoinho e da deriva de praia, quando a rebentacdo
é obliqua & praia» (M. EUGENIA MOREIRA, 1984, p. 37). No sector de
costa considerado, a corrente de deriva litoral tem um sentido norte-sul
€ a acumulagfo de sedimentos faz-se pr6ximo da fonte de alimentacio,
a foz dos rios, e a sul das pequenas saliéncias da linha de costa. Estes
obsticulos & propagacdo da ondulagdo de noroeste, a mais frequente,
provocam uma dispersdo da energia das ondas, ocorrendo a acumulacéo
nas 4reas abrigadas, isto €, a sul das referidas saliéncias. Assim sucede
em Magoito ¢ em 8. Julido. Nos dois casos as praias sdo de areia,
embora se encontrem alguns blocos junto & foz, em Magoito.
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S. Julifio tem um areal mais extenso, com cerca de um quilémetro
de comprimento e uma largura méxima de 120 m. A ante-praia € cons-
tituida por uma arriba ocu um cordio dunar enraizado na arriba sul,
que delimita internamente a praia e fecha quase por completo o vale
da ribeira de Falcdo. Esta desagua por um estreito canal junto a
arriba norte.

A praia de Magoito, mais modesta, também situada numa pequena
enseada abrigada a norte por uma saliéncia da linha de costa, néo
ultrapassa 100 m de comprimento e 50 m de largura, na maré cheia.
N&o possui corddo nem mesmo nebkas, porque a praia alta & muito
estreita (*).

ANA RAMOS PEREIRA
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BsT. I — Vertente esquerda da ribeira do Falcdo, a 200m da foz:
deslizamentcs nas vertentes, acelerados pela abertura de um caminho.

EsT. IT — Vertente direita da ribeira do Falcao, junto a colonia balnear:
carsificacdo da «duna vermelhas, resultado da alteracao pedogenética.



EsT. ITT — Arriba norte da praia. de Magoito, talhada em <«duna»
consolidada. A seta indica a localizacdo do horizonte argueolégico.

EsT. IV — Arriba norte da praia de Magoito, em Janeiro de 1987.
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