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SISTEMAS DE ESPACOS VERDES NOS CENTROS URBANOS

O ordenamento artistico dos esbacos exteriores e o papel por
eles desempenhado nas cidades, sendo reflexo dos gostos e costumes da
sociedade, responde as necessidades sentidas pelas populacbes de usu-
fruirem de areas agraddveis de lazer e embelezamento.

Embora a ideia de espacos povoados de plantas, flores e animais
de rara beleza, onde 0 homem desfruta de momentos de felicidade e bem-
-estar remonte & descri¢do do Paraiso, sé no Império Persa se encontram
referéncias a jardins tal como hoje sdo concebidos.

Os espacos verdes persas, assirios e egipcios apareciam sempte
associados aos paldcios reais e aos templos. Embora pudessem funcionar
como moderadores microclimiticos, esta funcio nio era preconcebida
e quase Ssempre surgiam como espagos Dpitorescos e acolhedores. Os
assirios criaram extensas dreas ajardinadas onde instalaram reservas
animais e aves exdéticas. Neles procura-se filiar os actuais jardins zool6-
gicos. )

No Egipto, as dreas ajardinadas apresentavam uma estreita relagéo
com a agricultura. Isoladas do exterior por um muro, organizavam-se
em funcido de um tanque rectangular, rodeado de canteiros com formas
geomeétricas.

Os jardins gregos tiveram também um papel utilitdrio e religioso.
A estrutura predominante era simétrica, ordenada em funcio da dgua,
mas no conjunto apresentavam um aspecto modesto. Contudo & nesta
regido do mundo antigo que pela primeira vez os espacos livres assu-
mem uma funcao publica ao serem considerados como lugares de lazer
e de convivio da populacdo em dias de festas religiosas.

No periodo romano introduzem-se inovagbes importantes na com-
posicdo e uso dos jardins. Adaptando-se com facilidade a topografias
acidentadas, o jardim romano teve como elemento fundamental a dgua
que emergia em canteiros com formas geométricas. Esta composicao
estd bem representada em Conimbriga, onde o0 jardim central dispOe de
400 saidas de &dgua entre canteiros cujo desenho obedece ao esquema
geral.

Os estudiosos da arte paisagistica pensam que durante o Império
Romano o uso dos jardins foi um luxo reservado aos estratos sociais
mais elevados. Todas as villas tinham um espaco verde de grandes dimen-
sbes. As mais modestas possuiam pelo menos um 4&trio ou pédtio com
arbustos rodeando um tanque de dgua que ocupava, na composi¢ao, uma
posicao central.

Mas se & Grécia se pode atribuir o aparecimento do espaco livre
de uso publico, em Roma o jardim surge como parte integrante da
residéncia, embora, com o declinio do Império Romano, as grandes dreas
verdes, entdo propriedade da nobreza, fossem progressivamente trans-
formadas em espacos livres ao servico da comunidade urbana.

Tal como noutros aspectos, a queda do Império Romano acarretou
a reducdo da importincia das zonas verdes e as condi¢des de vida
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impostas - pelas invasdes barbaras reduziram a jardinagem ao cultivo
de plantas medicinais e drvores de frutos no interior dos conventos
e dos castelos.

Espaco fechado, de isolamento e intimidade, o jardim &rabe tinha
também como elemento principal a dgua, em torno da qual se dispunham,
de forma assimétrica, os canteiros com tracados regulares. A civilizacio
drabe constréi espacos verdes inspirada nos modelos romanos, nos quais
se misturam elementos de tradicdo persa.

Com a ocupacio dos territérios que pertenceram a impérios orien-
tais, os drabes assimilaram as técnicas de regas e canalizagbes utilizadas
naquelas paragens, bem como o gosto pelo fausto e, em todas as suas
obras, manifestaram a preocupacio de evidenciar prestigio.

Os primeiros trabalhos corresponderam a jardins de pequena escala
e, mesmo quando tratam vastas superficies, estas sio subdivididas em
parcelas que se relacionam por caminhos estreitos, pavimentados com
cerAmica. A dgua, quando incorporada na composicio, é usada de forma
abundante com o objectivo de refrescar o ambiente.

A utilizacdo destes jardins com cardcter intimo e para relaxamento
tem a sua expressio mdxima na Peninsula Ibérica. Em Alhanbra, por
exemplo, da congregacdo do modelo muculmano com o hispano medieval
resulta uma bela associacdo da arquitectura com a natureza. S&o também
de destacar como obras monumentais o Alcazar de Sevilha e o Palicio
do Sultdo em Marrocos.

A influéncia drabe manifestou-se ainda, no Sul da Peninsula, na
organizages de espacos livres, fechados e de menores dimensdes, que
hoje se designam por pdtios andaluzes.

Nos primeiros burgos medievais europeus os pdtios e jardins tém
pouca importancia como dreas de lazer e o abastecimento de produtos
agricolas constitui a sua principal actividade. Estes hortos desenvol-
vem-se & ilharga dos paldcios e das casas senhoriais. Com uma popu-
lacdo predominantemente rural, os aglomerados medievais dispunham
de @reas verdes suficientes para desfrutarem de um bom equilibrio
ambiental. Por isso nfo apareceram grandes espacos publicos abertos
e os locais de convivio da populacdo localizaram-se em pracas ou
extra-muros, junto as portas das cidades.

Em Portugal, no séc. XV, os espacos exteriores mantém-se como
hortos e, segundo as gravuras da época, correspondiam a quintais, de
planta rectangular, fechados por altos muros. Os de maiores dimensées,
pertencentes & nobreza e & corte, tinham caracteristicas idénticas aos
padrdes descritos, como se pode constatar no Paco da Vila de Sintra
(1405-1433) e nos Pacos de Almeirim (1411).

Até entdo a histéria mostra que os jardins, embora por vezes se
apresentassem como complementos da arquitectura, quase sempre sio
independentes desta.

Mas, no Renascimento, com as investigacGes sobre as civilizacoes
greco-romanas, a arquitectura retoma os cénones de Vitrivio e as pers-
pectivas da pintura vdo influenciar a estrutura e a composicio dos
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jardins. Pela primeira vez o arquitecto intervém neste espaco e, apoiado
na geometria, define tracados regulares e marca a composicio com as
leis de perspectiva.

Os estratos sociais mais elevados alojam-se em pontos de elevada
altitude e os jardins anexos as suas residéncias adaptam-se & topografia
dos terrenos. Esta adaptacio origina o aparecimento de desniveis e
rampas que sdo resolvidos com escadas que facilmente se integram
na arquitectura e constituem um excelente suporte para as pecas de
escultura.

Relegando para segundo plano a funcdo de espacos de repouso
que os jardins haviam tido até entdo, as composicGes renascentistas
sd0 concebidas de modo a definir vastos e espectaculares cengrios.
Estes sdo reforcados pela presenca da dgua que, pelo recurso a fontes
de grandes dimensées e trabalhadas pelos melhores artistas da época,
apresenta agora um tratamento diferente do que fora utilizado pela
civilizacao arabe.

Obedecendo a este esquema geral, os jardins franceses s@o os que,
na época, ocupam as maiores extensdes. Neles acentua-se a procura da
perspectiva e da composicido cenografica, que encontra o seu expoente
méaximo em Versalhes.

Os jardins e espacos verdes deste periodo foram construidos pela
nobreza e pelas altas hierarquias da Igreja, constituindo uma mani-
festaco do tipo da vida daquela época, em que a imagem da corte
era primordial. Em Franca, procurava-se entdo transladar para o exterior
a vida dos paldcios, 0 que parece justificar o abandono da natureza
como elemento fundamental da composicéo.

A literatura sobre a arte paisagistica tem violentas criticas aos
jardins franceses do século XVII pela sua monumentalidade, pela falta
de qualidades como espacos de passeio e de repouso. Contudo, estas
intervencdes tém de se enquadrar na época, pois foram concebidas para
assombrar e servir de suporte e de referéncia a um especticulo de
grandiosidade.

As cidades do Renascimento nfio dispuseram de elementos paisa-
gisticos relevantes nem de sistemas de zonas verdes. Pelo contrario,
mantiveram a sua estrutura compacta, fechada por muralhas. Esta
estrutura era interrompida por pracas e espacos definidos geometri-
camente, integrando edificios ou monumentos. Todavia eles ndo definiam
dreas ajardinadas tracadas em funcio da estética urbana. Vastos espacos,
como a Praca de S. Pedro em Roma ou a Venddme em Paris, carecem
de elementos verdes na sua composi¢gio mas, estas pracas, que parecem
ser o reflexo dos jardins da corte na cidade, sio do agrado das popula-
¢cOes e constituem os espacos publicos urbanos mais importantes de
entdao.

Em Portugal, o arranjo dos espacos exteriores passa a receber
maior atencdo a partir do século XVI. O culto das plantas generalizou-se
e foi enriquecido pela introducio de novos elementos provenientes das
diferentes partes do mundo. Chafarizes como o do Claustro do Mosteiro
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de Santa Cruz em Coimbra e o de S. Jodo de Tarouca deixam trans-
parecer as influéncias do Renascimento italiano. Outros, menos ricos
do ponto de vista pldstico, distribuem-se pelos claustros térreos ou
lajeados, decorados com vasos de cantaria. So exemplos os do Convento
de Santa Clara, em Evora, o de Jesus, em Aveiro, o de Cucujdes, em
Oliveira de Azeméis e de Refoios em Ponte de Lima.

A importancia do jardim ultrapassou as muralhas das cidades
e o interior dos conventos. Muitas quintas, localizadas perifericamente,
encheram-se de recantos pitorescos e artisticamente cuidados, enquanto
as pragas e largos que vdo surgindo, como consequéncia da expansio
dos aglomerados, s@o arranjados, integrando na maior parte dos casos
chafarizes feitos por artistas locais. Um bom exemplo do tratamento
paisagistico de uma quinta de recreio, neste periodo, é o executado no
jardim dos Biscainhos, construido no século XVII. Constituido por trés
terragos separados por muros com alegretes e latadas sustentadas por
colunas graniticas, o jardim estd povoado de estdtuas de cantaria. Os
trés niveis sdo ocupados por pomar, horta e jardim, este localizado
mais préximo da residéncia. Muitos outros exemplos podem ser citados
(Quinta de Santa Cruz do Bispo em Matosinhos, Quinta de S. Martinho,
Cerca de Santa Cruz do Bucaco, Convento de Tibdes, etc.) pois as
intervencfes mais significativas da arte paisagistica deste periodo, no
nosso pais, foram feitas em quintas de recreio, relembrando a grandio-
sidade e o prestigio dos topiarii dos romanos. Dos chafarizes mencio-
nem-se as obras quinhentistas de Caminha e de Viana do Castelo, da
autoria do mestre canteiro Jodo Lopes e os das Portas de Moura e da
Praca do Giraldo em Evora.

Simultaneamente, delinearam-se nas cidades alamedas bordejadas
de arvores de que sio casos modelares a Carreira de Santa Ana em
Braga e 0 campo das Hortas em Lamego, ambas resultantes da iniciativa
de bispos.

As criacdes seiscentistas, de maior esplendor, na composigio e estru-
tura dos espacos exteriores, localizam-se no Sul do pais, facto a que nfo
é estranha a presenca da corte. No Norte, além de obras significativas
nas grutas e nos conventos, sio também notdveis os arranjos dos
santudrios e dos lugares de romaria, nos quais é possivel observar uma
excelente integracio da decoracdio vegetal, da arquitectura e da escultura.

As obras do século XVIII sio marcadas pela procura do natural,
que tem como fundamento bdsico as teorias de BACON e as ideias lanca-
das por ROUSSEAU. O ‘jardim cldssico transforma-se em parque natural
e, com o0 Romantismo, o ordenamento dos espacos verdes, baseado na
sensibilidade e no pitoresco, sobrepbe-se & organizacdo cldssica que
caracterizava o Renascimento. A Inglaterra € pioneira nos novos modelos
e a Franca mostra-se sensivel a estas inovagbes. As leis da época foram
usadas com o objectivo de reforcar a impressdo de maior profundidade,
e a importancia do natural é tdo grande que, na impossibilidade de
0 concretizar, fazem-se composicdes artificiais.
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O Norte de Portugal tem o seu periodo dureo precisamente no
século XVIII. Além de intervencdes em quintas e em conventos, cidades
como o Porto, Braga, Guimardes e Viseu enriqueceram-se com obras
notéveis, as quais nio foi provavelmente estranho o dinheiro proveniente
do Brasil. Lisboa e arredores apresentam também obras de destaque,
como os jardins dos Duques de Palmela, de Marvila, os do Conde de
Castelo Melhor & Gloria, os de Belém, mandados plantar por D. Jodo V,
e os da quinta da Bacalhoa em Vila Fresca de Azeitdo. Deste século
datam ainda a remodelagdo do Paco Episcopal de Castelo Branco,
tracado ao gosto italiano de quinhentos, a Quinta Real de Caxias, a mais
famosa cascata portuguesa inserida na Mata de Santa Cruz em Coimbra,
o Paldcio do Freixo no Porto e a Quinta de Vila Flor, préximo de
Guimardes e propriedade dos Condes de Arrochela.

A partir do século XIX a sociedade regista profundas transforma-
cOes devidas & Revolucdo Industrial e a ciéncia passa a contar com
um novo ramo—o urbanismo—, que vai originar novas concepc¢des
e modelos do tecido urbano. A partir de entdo, a localizacdo, estrutura
e funcdes dos jardins e espacos verdes ficam sujeitas a outras regras.

O continuo crescimento da populacio, traduzido numa densificacdo
e expansdo dos aglomerados, as caréncias de espacos de repouso que
0os novos ritmos de trabalho exigiam, determinaram as dimensdes e os
estilos dos espacos publicos exteriores.

Os antigos parques e jardins privados, outrora pertencentes a
nobreza, ao clero e a corte, foram sendo progressivamente utilizados
pelo povo e, ao longo do século, foi-se impondo a funcdo de utilidade
publica como atenuante do impacte que a Revolucdo Industrial acarretou
para os centros urbanos.

Paralelamente, os municipios criaram novos e vastos espacos verdes
e, a titulo de exemplo, citem-se o Hyde Park e o St. James Park, em
Londres, o jardim do Bom Retiro em Madrid e o Bois de Vincennes
e o Bois de Bologne, em Paris, que adquiriram grande prestigio e popu-
laridade como lugares de passeio e repouso.

O final do século é marcado pelo aparecimento de novas concepcées
que procuram uma melhor integracdo dos espacos verdes e da arqui-
tectura. Retomam-se os modelos do século XVIII, seleccionando-se os
aspectos mais positivos da experiéncia paisagistica. A localizacdo e o
dimensionamento dos jardins e dos parques foi feita de modo a que,
no conjunto urbano, se defina um sistema de areas verdes. Contudo,
o surto da urbanizacdo veio alterar as intencGes dos urbanistas e modi-
ficar as funcdes desempenhadas pelos jardins no interior dos aglome-
rados. Remetem-se para segundo plano os aspectos relativos as carac-
teristicas especificas da arte paisagistica e a definicdo de estilos para
se dar maior atencao ao seu papel no conjunto urbano. A cidade Verde
de Le Play, a cidade linear de Soria Mata, a cidade jardim de Howard
e a cidade nova de Garnier sido referéncias para as alteragbes que
entdo se produziram.
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Os modelos que se seguiram, centram-se fundamentalmente no
conceito de cidade-jardim, e em duas tendéncias: uma, em que as
estruturas urbanas rddio-concéntricas sfio penetradas pelos espacos
verdes; outra, a que correspondem as cidades novas e a cidade radiosa
de Corbusier.

A divulgacdo destes modelos vai impedir que as zonas verdes
sejam concebidas individualmente, pois, nas duas tendéncias, a cidade
€ considerada como uma interligacio de elementos, sistemas e funcdes.

Quanto ao papel desempenhado pelos espacos verdes, e ainda hoje
considerado vilido, refere-se a sua accio como elementos reguladores
do meio ambiente (embora nio constituam a tnica solucdo para a
resolucio dos problemas ambientais) e o papel de suporte fisico de
uma parte significativa das relacdes sociais e das actividades de recreio
e lazer, contribuindo sobremaneira para melhorar a estética urbana.

A partir da Segunda Guerra Mundial é possivel determinar dife-
rentes tipos de sistemas verdes urbanos ajustados aos ritmos de expansio
das cidades. Nos aglomerados com um rdpido crescimento, os espacos
verdes ndo se apresentam como um sistema coerente, obedecendo a
modelos propostos. Sdo antes manchas dispersas sobre e subdimensio-
nados que contribuem para o desequilibrio da estrutura urbana.

Por oposicio a este conjunto podem encontrar-se zonas verdes
hierarquizadas, embora, por vezes, possam n#o definir verdadeiramente
um sistema. Estes surgem organizados em cidades tradicionais de grande
dimensdo, onde os diferentes planos de ordenamento procuraram inte-
grar as 4reas verdes existentes numa topologia definida e ajustada ao
modelo espacial urbano proposto. Estes sistemas organizados podem
apresentar uma forma anelar ou radial. A primeira estd bem exemplifi-
cada em Londres, onde existe, ao nivel da cidade, um sistema de espacos
livres na 4drea vulgarmente conhecida por Grande ILondres e outro,
conhecido por Cintura Verde Metropolitana, com uma dimensdo regional.
Como exemplos da segunda, que consiste na definicio de eixos verdes
radiais, podem citar-se a ultima proposta de ordenamento feita para
Roma ou a estrutura de Toronto, onde, de forma interessante, os condi-
cionamentos fisicos impSem um desenvolvimento longitudinal das é4reas
verdes.

Nas cidades novas € possivel integrar os espacos verdes de tal
modo que a acessibilidade e a continuidade que lhes sdo conferidas
permitam que se estabeleca uma adequada integracio dos espacos
verdes na estrutura urbana, uma imprescindivel concepciio orginica da
cidade e uma inter-relacio perfeita entre eles e as dreas edificadas.
Exemplificam esta situacdo Irvine e Milton Keynes com uma estrutura
verde linear, definida em funcéo dos eixos vidrios e Washington New
Town, com um sistema de manchas verdes hierarquizadas.

Na actualidade, as zonas verdes correspondem a diferentes tipolo-
gias urbanas e a opcdes diversas de intervencéio no espaco, ajustadas
ao ritmo diferenciado de crescimento das cidades localizadas em virias
areas do globo.
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No futuro, o incremento dos meios de comunicacio e da taxa
da motorizacio, as tendéncias para o aumento dos tempos de 6cio
e a diminuicio do periodo didrio de trabalho, estario na origem de.
uma maior procura dos espacos verdes. Estes, numa cidade funcio-
nalmente organizada, serdo um dos pontos fulcrais do planeamento,
pois deixam de ser encarados apenas como elementos da estética urbana,
acentuando-se 0 seu papel no equilibrio psicolégico da populacio e do
ambiente.

Planear e dimensionar as zonas verdes afigura-se pois fundamental.
Do mesmo modo que se determinam limiares minimos de dreas verdes
por habitante, necessdrios ao bem-estar da populacdo, também devem
ser estabelecidos limiares mdximos, acima dos quais a vida urbana se
despersonaliza de tal modo que se perde o conceito da cidade como
espaco de convivio.

Nio é facil estabelecer normas exactas e absolutas sobre a quantifi-
cacio dos espacos livres, pois as cidades como organismos vivos ndo
se podem enclausurar nos standards de planeamento. No entanto, a quan-
tificacfio pode ser aplicada a certos sectores da vida urbana (por exemplo,
na relacdo jardim/habitacéo, na programacido de espacos desportivos),
de modo a reforcar-se a salvaguarda do meio e a conseguir-se uma
melhor integracio da arquitectura.

MARIA CLARA MENDES
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