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TEMAS IMPORTANTES DE GEOGRAFIA RURAL
NA BIBLIOGRAFIA RECENTE

(Parte 1)

A gérie de notas que hoje iniciamos destina-se aos nossos alunos
da licenclatura em Geografia e aos colegas que ensinam Geografia
nos cursos secundario e complementar e se debatem com dificuldades
de hibliografia e de renovagéo profissional, sobretudo aos que néo par-
ticiparam directamente nas inovagdes introduzidas, nos hltimos anos,
nos curriculos universitirios.

A inacessibilidade a muitos livros, inexistentes nas bibliotecas e
de elevado custo, leva-nos a alongar esta apresentacio, através da sintese
desenvolvida do seu contelido, designadamente dos temas menos comuns
ou menos considerados nos estudos de Geografia. Desenvolvemos nas
primeiras notas apenas temas gerais, mas pensamos continui-las com
a apresentagio de bibliografia centrada em questdes de método e em
estudos regionais.

A Geografia rural constitui, habitualmente, um dos grandes campos
da Geografia humana, cujo objecto principal é, segundo GOUROU (Pour
une Géographie Humaine, Paris, 1973), «tudo o que na paisagem €é devido

a intervencio do homem: os campos, as casas e o seu agrupamento em

() Noavelle Géographie Universelle. La Terre et les Hommes, t. xvin, Paris, 1893. Uma
vez mais chamo a atenclio para um dos maiores gedgrafos de todos os tempos, injrstamente
esquecido, onde se encontram, numa obra de proporgdes grandiosas, alguns deslizes mas muitas
paginas rigorosas e penetrantes que ainda se l&em com agrado e proveito.
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aldeias e centros urbanos, as paisagens industrials, as estradas, caminhos-
-de-ferro e canaiss. Muitas outras vezes, a Geografia rural aparece cons-
tituindo capitulos fundamentais de monografias regionais.

Estas duas posicBes reflectiram-se na forma como, em Portugal,
os temas rurais forarn inseridos nos curriculos escolares de ensino
secundério e superior. Apenas, nos Ultimos anos, as novas experiéncias
pedagégicas no quadro universitirio e certa abertura do ensino no
ex-7.° ano liceal lhes proporcionaram malor relevo. Note-se, alids, ©
significado gue lhe deve advir da estrutura da sociedade e da economia
nacional, muito dependentes do sector primério; uma melhor preparagéo
para a compreensfo, o eqguacionamento e a resolucdo dos problemas
do mundo rural portugués pede gue se dé atenglo especial & Geografia
rural, em todo o ensino.

O ambito da Geografia rural é muito vasto. A compreensio das
paisagens implica o estudo das correlages entre os seus elementos,
especificamente entre os fisicos e os humanos, atendendo aos condicio-
name(ntos dos primeiros e ao conjunto das técnicas de produgic e de
organizacdo. Segundo P. GOUROU, «uma civilizagio & um sistema estru-
turado; determinadas estruturas s6 podem aparecer nas paisagens guando
inseridas na civilizacio; um elemento humano da paisagem néo determina
directamente um cutro elemento humano, mas ambos se ligam entre si
por um sistema de civilizagéio; do mesmo modo, os elementos humanos
da paisagem nfo estio necessariamente ligados 2os elementos fisicos;
é impensavel que o vasto conjunto de técnicas que constitui uma civili-
zacido possa ter sido determinado pelo ambiente fisico; entre os factores
fisicos e og factores técnicos sfio os Gltimos os mais importantes artifices
das diferencas entre as paisagens. As técnicas de producgdo e de orga-
nizacdo (politica, social, econémica, fundiiria) interessam pela sua
eficAcia em modelar e transformar as paisagenss.

Este conjunto de ideias extraidas de P. GOUROU (cbra cit.) permite-
-nos compreender a diversidade de temas com que nos defrontamos nos
estudos de Geografia humana e de Geografia rural. Podemos recordar
também a definicio de Geografia rural proposta H. CLOUT (Rural Geo-
" graphy: an Introductory Survey, Oxford, 1976): «O estudo do recente
uso econdémico e social da terra e o das mudancas espaciais que ocorreram
em &4reas de menor densidade de populagdo, ag quais pelas suas com-
ponentes visuais se designam por campo» (p. 12). O autor prende-se, de
modo particular, com as mudangas funcionais do campo, designadamente
a partida de trabalhadores primarios e a fixagéio de trabalhadores urbanos
nas dreas suburbanas ou a elas facilmente ligadas por transportes pen-
dulares, e nas valorizadas por fungdes recreativas e de repouso. Outras
mudancgas sdo de indole sociolégica ou envolvem a relagdio homem-terra;
CLoUT salienta a necessidade de uma gestfo racional dos recursos rurais,
gue atenda as necessidades duma populagio em regressio nas Areas
remotas do campo, dos afluxos estivais de visitantes e da densificacéo
do povoamento das zonas periurbanas; salienta também que as explo-
ragbes agricolas, os campos e outros elementos das estruturas agrarias
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necessitam de ser reorganizados para poderem fazer face as exigéncias
da moderna agriculiura, ete. O autor centrou-se em trés temas dque
considera fundamentais: o éxodo rural, o repovoamento recente de algumas
dreas rurais, gquando aumenta a mobilidade individual, e as mudangas
no campo, planificadas ou néo. Os factores mais importantes na Geografia
rural sfo, para ele, como veremos, as variagbes quantitativas da popu-
lagfio que reside permanentemente ou que faz uso temporirio dos recursos
do campo, e os miltiplos problemas do ordenamento do espago rural.

Para outros autores o campo interessa como espaco de desen-
volvimento das actividades agricolas; estas importam porque ag civili-
zacbes tradicionais, mesmo as superiores, se apoiavam na agricultura,
e 08 espagos ocupados por paisagens ruraig e pela produgdo priméria
gfo ainda muito vastos, como vastos sfo também os problemas decorrentes
da falta de alimentos para a populagdo mundial que cresce a ritmos
bastante acelerados, como gque ignorando gue os recursos sio limitados.
Nestes tltimos temas concentram-se W. RICHARDSON e T. STUBBS, autores
de Plants, Agriculture and Humon Society (California, 1978).

J. BONNAMOUR (Géographie Rurale. Mélthodes el Perspectives, Paris,
1973) assinala como objecto da Geografia rural tanto o complexo bio-
técnico que fora pressentido por D. FAUCHER, como as sociedades rurais
e a Integragio mails ou menos completa dos campos no mundo das
cidades. Obrigatoriamente, a Geografia rural nio poderd esquecer nem
o meio fisico nem as regras intangiveis da economia, nem os complexos
sociolégicos e, mais do gque gqualquer outro ramo da Geografia, deve
virar-se para outras disciplinas e comprometer-se na via interdisciplinar
(p. 101). Nota também que néo se pode dissoclar a vida rural do meio
fisido no qual se inseriu e gue modificou mais ou menos profundamente.
Se as técnicas modernas permitem triunfar nos espagos mais ingratos,
o mesmo ndo pode verificar-se em quaisquer condigdes econdémicas
(p. 103). «Por vezes a margem entre as possibilidades da técnica e as
possibilidades econdémicas pde a verdadeira questio das relacdes entre
o meio humano e a extensfio da terra ardvel> (p. 107).

Este encontro interdisciplinar da Geografia rural, defendido por
J. BONNAMOUR, serd aqui esbocado através da diversidade de origens
cientificas da bibliografia que pretendemos apresentar: aos autores
gebgrafos juntdmos os bidlogos com uma perspectiva ecoldgica atris
referida, economistas preocupados com o0s problemas sociais como
HENRIQUE DE BARROS, com 08 seus estudos acerca dos Grendes Sistemas
de Orgamizagido da Economia Agricola (Lisboa, 1975) e da Cooperagdo
Agricole (Lisboa, 1978), M. G. WHITBY e K. G. WILLIS, com o livro
Rural Resource Development. An Economic Approach (Cambridge, 1978),
e outros clentistas.

A — PLANTAS, AGRICULTURA E SOCIEDADE Humana

A Geografia rural reserva um lugar muito importante as guestSes
agricolas, fundamentais no dia-a-dia da populagéio dos campos. O alcance
geografico dos temas agricolas & porém, muito vasto; justifica que nos
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debrucemos sobre o recente livro de WILLIAM NORMAN RICHARDSON ¢
THOMAS STUBBS, Plants, Agriculture and Human Society, W. A. Benjamin,
Inc., California, 1978, 353 paginas e algumas dezenas de figuras e foto-
grafias nfo numeradas.

«O desenvolvimento da civilizagio dependeu das interacgdes entre
homens e plantas. Com raras excepgdes, as gociedades mais primitivas
extrairam dos vegetals nfdo s6 alimentos mas também materiais de
construciio das casas e de fabrico de vestuario, medicamentos, etc.
A evolugo para culturas mais evoluidas s6 fol possivel com a pratica
sistematica da agriculturas. O desenvolvimento tecnoldgico dos fnltimos
decénios possibilitou grandes progressos na produgéio, conservagio e
distribuiciio de alimentos e na génese de variedades hibridas muito
produtivas. Surgem, todavia, problemas novos: sensibilidade dos cultivos
homogéneos de vastas extensSes com 08 NOVos hibridos; efeitos, a curto
¢ longo prazo, da aplicagfio de adubos e insecticidas e da mecanizagio
da agricultura; consumo de reservas energéticas herdadas. Por outro
lado, a fome ndo foi banida; cerca de metade da populacgio mundial
alimenta-se mal, quantitativa e qualitativamente; os ritmos de aumento
da produgdo agricola nio acompanham os da explosfo demografica
dos paises menos desenvolvidos».

«Considerem-se as interaccbes de trés varidveis criticas para a
vida humana: populagio, ambiente e recursos naturais néo renoviveis.
Pensamos gue estas variiveis nfio podem provavelmente ser dominadas
em absoluto por gualquer tecnologia [...]. Devemos reordenar valores
e prioridades, tendo em conta os recursos e o meioc e promover ©
entendimento de gue os seres humanos sempre foram, s80-no nresen-
temente e serfio sempre, totalmente dependentes, quanto & disponibilidade
de alimentos, do equilibrio entre a humanidade e o ambinte. A nossa
preocupagiio deve ser de preservar e melhorar a gualidade do meio
para as populacgdes vindouras. Os objectivos a curto prazo teréo de ser
examinados criticamente, para evitar perdas irreparaveis para as futuras
geragoes».

Os autores definem-se como bidlogos gque adoptam uma perspectiva
ecoldgica: «devemos encarar a nossa biosfera como um sistema de
suporte de vida a longo prazo e respeitar os limites naturais deste
sistema (...). Em todas as Areas de desenvolvimento agricola € necessiria
uma maior compreensido das relacdes intrinsecas entre os componentes
dos sistemas de vida. Antes de se imporem violéncias & biosfera devem-se
examinar as implicagdes a curto e a longo prazo: cada violéncia tem
um efeito Gltimo na nossa propria satide e, a longo prazo, no nosso
bem-estar socialy.

W. RICHARDSON e T. STUBBS pensam que hé certos principios
biolégicos criticos que, no passado, determinaram as experiéncias agri-
colas do homem, e gque foram ignorados ou esquecidos pelo desenvol-
vimento tecnolégico dos Gltimos decénios. Pensam também que estes
principios se aplicam aos problemas do presente e gue a sua compreensio
e integracfio numa nova Optica agricola pode revelar-se essencial a
gobrevivéncia futura do homem.
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«Esgses principios séo:

1. As interaccdes entre plantas e seres humanos durante os fltimos
100 000 anos —e especialmente durante os tltimos 14 000 anos, desde
a transiciio para o estilo de vida agricola — séo co-evolutivas. Ou seja,
as plantas e os seres humanos mudaram por interaccéo.

2. A produgéo agricola e a estabilidade foram, no passado, e seréo
sempre, na nossa opinifo, essenciais no desenvolvimento e sobrevivéncia
das civilizacgOes.

3. HA limites biolégicos & intervencio dos seres humanos no seu
meio. A compreensdo e o respeito desses limites influenciarfo a nossa
sobrevivéncia biolégica e culturals.

Com base nestes principios, os autores de Plants, Agriculiure and
Human RSociety desenvolvem com notdvel clareza e informagho uma
larga série de topicos de grande actualidade, cujo conhecimento nos
parece basico na formacio dos professores de Geografia, incluindo os
gque ensinam a um nivel secunddrio: origens da agricultura, elenco de
plantas cultivadas e seu valor; regimes alimentares tradiclonais e ensi-
namentos a extrair do seu estudo; possibilidades e limitagSes da
«Revolucdo Verde»; busca de suceddneos dos produtos bisicos dos regimes
alimentares ocidentais, designadamente dos de origem animal; inevita-
vilidade de uma crise alimentar 3 escala mundial se se mantiverem as
taxas actuais do crescimento demografico dos paises menos desenvol-
vidos, ete.

O livro em andlise divide-se em cinco partes. Na primeira procurou-se
introduzir o leitor no &ambito do texto e familiarizd-lo com algumas
bases e principios de taxonomia botinica; comega-se por mostrar como
um curso sobre a interacgio das plantas e do homem integra vérias
dreas de estudo; recorda-se, em seguida, resumidamente, a estrutura
das angiospérmicas, grupo que inclui a maioria dos stocks agricolas;
descreve-se, depois, a evolugio e alguns aspectos co-evolutivos daguele
grupo. O tratamento destes temas relativamente independentes visou
alargar as bases de botdnica do leitor e prepara-lo para as discussdes
de outros capitulos.

Do conjunto de capitulos deste parte inicial salientamos o primeiro,
centrado nas ligactes da Boténica, Antropologia, Demografia e Economia
e que apresenta, de modo sintético, alguns temas gque os autores desen-
volvem posteriormente. Analisam-se al os pontos de vista de antropélogos,
bidlogos, economistas e demodgrafos nos estudos das relagdes entre
plantas e seres humanos. Os primeirog pretendem que «s6 guando as
praticas agricolas se desenvolveram, permitindo oferta excedentaria de
alimentos, fol possivel ao homem dispor de tempo livre para a elaboragéo
dos aspectos materiais das suas culturasy.

Os bidlogos prendem-se com ag interacgdes dos ecossistemas e dos
organismos, admitindo o principio de gue nada desencadeia efeitos numa
finica direcgdo, e que quando dols organismos entram em contacto,
ambos sfo afectados. «Os seres humanos sfo responsivels por grandes
mudancas nas plantas que utilizam desde o inicio da agricultura: por
seleccfio artificial, embora muitas vezes inconsciente, originaram alte-
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racdes na estrutura, produtividade, contetido nutritivo e mecanismos de
reproducios. Muitas das principais plantas cultivadas dependem actual-
mente do homem para a sua propagagio e outras variedades muito
exigentes em dgua e nutirientes foram mesmo por ele criadas por hibri-
dacho, tendo em vista altas produgdes.

Para os economistas e demégrafos importam sobretudo os factores
da producdo mundial de alimentos, a sua insuficiéncia e as possiveis
solugdes, «Do mesmo modo que todos os sistemas naturais séo limitados
pelos recursos, também as populagdes humanas o séo pela guantidade
de alimento disponivel gque, por sua vez, depende de recursos como energia
solar, Agua, nutrientes, eficAcia da fotossintese e superficie de terra
ardvel. Mas também podem ocorrer fomes guando a producfio de alimento
basta para a populagfo, por deficiéncia de meios de armazenamento e
distribuicédo». Importa ter em conta, na andlise da crise alimentar mundial,
todos estes factores. «Toda a nagfio depende de é&xitos agricolas, no
seu territério ou noutros territérios. Nenhum pais pode sobreviver inde-
finidamente se nfo conseguir encontrar resposta para as necessidades
alimentares da sua populagio».

Aos autores interessaram, particularmente, os efeitos da agricultura
na capacidade, gualidade e diversidade dos virios ecossistemas dos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento. «O aumento da produgio agricola
néo pode poils continuar a ser considerado numa s6 direcgfo»; observa-se
empobrecimento da qualidade do meio como resultante directa de accdes
nesse sentido, que a longo prazo conduzirfdo ao decréscimo da producéo,
pela redugdo das dreas de terra produtiva (erosdo dos solos, laterites,
alteragio da qualidade dos recursos aguiferos, por efeito da aplicagdo
de grandes quantidades de adubos e pesticidas, com reflexos em toda
a cadela ecoldgica, desde os seres aguaticos ao homem; destruicio de
reservas, pelo uso de dgua na rega; alteragio dos mecanismos de cons-
tituicdo das mesmas, nomeadamente pela desertificacso correspondente
ao cultivo em terras marginails, ete.). «A crise mundial de alimentos
torna necessirio o alargamento do spectrum de alimentos potenciais,
mesmo através dos estudos dos usos das plantas pelos povos de varias
culturas».

«Toda a vida anlmal depende das plantas; estas ndo sfo apenas
importantes economicamente, mas vitals para a humanidade: producio
de oxigénio e bases caléricas para todas as cadelas alimentares [...].
A conversio de energia € apenas de 10% em cada nivel da cadeia
alimentars. O homem situa-se, em geral, no extremo da cadeia; importa
encontrar solugdes alimentares qgue permitam maior conservagio de
energia, inclusive substituindo as plantas que alimentam as criacbes
animais por outras de consumo directo e substituindo qualitativamente
os alimentos de origem animal, para a optimizaciio do rendimento
extraido dos investimentos de terra e de outros recursos, nomeadamente
energla fossil e variedade vegetal. «O &xito final de qualquer interaccio
biolégica depende do equilibrio entre o produtor e o consumidor. Para
manter um ecossistema equilibrado e continuamente produtivo, nio apenas
para as geragdes do presente mas também para as do futuro, néo podemos
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esperar saidas tecnolégicas para remediar a crise mundial de alimentos,
continuando a ignorar outros dilemas. Para continuarmos a alimentar-
-mo-nos a partir da Terra devemos redefinir-nos como parte da biosfera
e reconhecer que estamos sujeitos a muitos dos factores limitativos
como os outros animais. S6 entdo poderemos progredir.

Destas consideracdes concluem os aufores gue <«ndo € funcional
separar os estudos de Botanica, Antropologia, Demografia ¢ Economia»;
nio se podem estudar os problemas agricolas sem se atender a outros
com eles ligados; ou os de alimentagfo da humanidade, sem atender
paralelamente & produgéo de alimentos e a factores politicos, econémicos,
de distribuigdo e transporte, de pregos, etc. Mas como assegurar um
adequado regime alimentar a toda a humanidade? Na sua dptica, néo
apenas com uma agricultura mais eficiente e com solugbes de problemas
ligados a outros factores, mas com medidas de disciplina do acréscimo
demografico.

Na segunda parte do livro, os autores examinam as condigBes do
aparecimento das praticas agricolas e do seu desenvolvimento subsequente
através do mundo, e consideram a natureza das primeiras formas de
agricultura, a sua influéncia nas sociedades humanas e o seu impacto
no ambiente. Aos comecos da agricultura fol dedicado o cap. 4 (*). Nele
se atende:

— & informacdo arqueoldgica e palinolégica disponivel; a agricultura
surgiu ha mais de 10 000 anos e floresceu entre 8000 e 3000 anos a. C.
em certas areas da Asia, Asia Menor e América Central, ou seja, muito
antes dos mais antigos decumentos escritos gue se conhecem (fig. 1 e 2);

— & datagem aproximada pelo Carbono* dos restos orgénicos encon-
trados nas instalacdes de povos ainda incipientemente agricolag e, em
particular, dos restos directamente associados a praticas agricolas;

— & histéria dos instrumentos necessdrios ao aparecimento da
agricultura, mas nio condigfio suficiente para ela (fig. 3).

A incorporagio da agricultura na cultura humana é frequentemente
referida como um acontecimento do Neolitico. Todavia, a adopglo da
agricultura ocorreu em diferentes épocas nas diferentes dreas; diferentes
foram também as origens das plantas cultivadas. A Arqueologia sugere
que, no Velho e no Novo Mundo, a domesticagiio das plantas se iniciou
em regides montanhosas ou colinares e secas, onde alias melhor se
conservaram os restos da mesma; isto pode induzir a interpretacdes
erradas, visto que os achados arqueolégicos sdo ainda pouco numerosos.
O facto de se referir a inovacdo da agricultura como uma <«revolugéio»
pode também induzir no erro de se pensar que as plantas de cultlvo
foram adoptadas bruscamente; o desenvolvimento agricola, pelo contrario,
deve ter sido um processo longo, em gue intervieram o clima, o8 recursos

(1) A quem estiver particularmente interessado nestes temas de origem da agricultura,
domesticaqéo. das plantas e animais e difusio do seu cultivo e criagdo, sugerimos a leitura de
Cart O. Sauer, Agricaltural Origins and Dispersals (New York, The American Geographical
Society, 1952) e Ericn lsaac, Geography of Domestication, Foundations of Cultural Geography
Series, Prentice Halles, EUA, 1970,
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Fig. 1 — Difusdo da agricultura. 1, origem; 2, direcgbes de expansfo; 3, primeiras extensdes, ainda reconheciveis,

da agricultura com base em sementes; 4, penetragdo espacial dos culfivos com abandono da reproducio por estaca;

(Extraido de CARL O. SAUER, obra citada).

5, centros secundirios de demonstragio.
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Fig. 2 — Difusfio da agricultura. 1, origem da agricultura com base

em sementes; 2, principais direccBes de difusfo; 3, origem dos cultivos

tropicais; 4, principais direccdes de difusiio destes tltimos; 5, origem

das batatas poliploides; 6, origem de outros tubérculos de cultivo
andinos. (Extraido de CARL O. SAUER, obra citada).

disponiveis e acontecimentos fortuitos; muito provavelmente, os povos
recolectores comecaram pelo aproveitamento de condigdes particulares
de pequenas areas contrastantes com as dominantes do seu espago vital;
a domesticacio das plantas iniciou-se com um papel secundario, talvez
com & plantagio de algumas variedades desejadas, e fol ganhando
importancia, sobretudo nas é&reas de escassez de alimentos para as
densidades dos povos recolectores de entio, ou seja, nas pouco férteis
e provavelmente de cobertura vegetal néc densa; ter-se-ia dado prefe-
réncia as espécies alimentares comuns ou, gsegundo outros, as valorizadas
mas pouco abundantes na flora natural, as que melhor se adaptassem
ao cultivo sistemético e que aparecessem na natureza separadas de outras
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variedades, 0 que tornava mais fécil a selecglio das caracteristicas
desejadas. O tempo para a total domesticagio das plantas varia com
as espécies, a persisténcia do cultivo e outros factores: pensa-se em
1500 anos nos casos do trigo e da cevada na Asia.

Com o desenvolvimento da agricultura verificou-se a sedentarizacio
das populacBes, o seu acréscimo numérico em conseguéncia daquela e
de maior disponibilidade de alimentos com um minimo de regularidade,
e certa especializagfio profissional, nfo rigida, entre os grupos sociais
(aparecimento de oleiros e outros artifices).

O Proximo e Médio Oriente, a Asia e o Novo Mundo sio as regides
onde a agricultura primeiro se desenvolveu. No Médic Oriente, Jarmo,
no territério do actual Iraque, e Tepe Sarah, no Irdo, foram as duas
mais antigas aldeias de agricultores sedentdrios objecto de estudos
arqueoldgicos, que as datam de 9000 a 8500 a. C. No caso de Jarmo
sabe-se que os cultivos se faziam nas terras altas, com variedades de
trigo e cevada domesticadas e que 86 por volta de 5000 a. C. desceram
as terras férteis dos vales da Mesopotdmia. A partir do Proximo Oriente
verificou-se, por certo, uma gradual difusfo dos cultivos, tanto para leste
como para oeste (note a oposigéio em relagfo a SAUER, cujas ideias acerca
da origem e da difusfo agricolas estdo condensadas nas fig. 1 e 2).
A agricultura teria aparecido na Europa como resultado deste processo
de difusdo, apoiado na migragio de populagdes da Anatélia, com os
correspondentes conhecimentos agricolas e instrumentais.

Muito recentemente pensa-se que no Sudeste asidtico a agricultura
surgiu de modo independente em relagdo ao Médio Oriente, com outras
plantas e 5000 ou mais anos antes; por outro lado, inversamente ao
Médio Oriente, & Europa e ao Novo Mundo, o desenvolvimento da
agricultura nfo deu lugar (até ha 2000 anos) a estruturas centralizadas
em termos de povoamento urbano e de poder politico; os diversos povos
agricultores e sedentirios contactariam entre si sem alteractes da paz
e perda da sua propria autonomia.

No Novo Mundo, o México foi bastante estudado nos fGltimos
decénios por arguedlogos e boténicos. Os estudos revelam que, em oposigio
ao Velho Mundo, predominou a domesticagio de plantas sobre a de
animais, que fol pouco importante; a falta de animais domesticiveis
terd sido compensada pela rigueza da flora tropical e subtropical, embora
poucas espécies se tornassem fundamentais. Dentre estas destaca-se o
milho grosso, que se tornou bésica desde o vale do S. Lourengo até ao
Chile. Quando da chegada dos europeus, cultivavam-se 150 variedades.
No México, a estacdo argueoldgica da regifio de Tehuacan indica a
existéncia de agricultura pelo menos desde 7000 a. C., cujo significado,
como fonte de alimentos, teria progressivamente aumentado (10% em
5000 a. C.; 30 % em 3400 a. C.; 85 % em 700 d. C., guando ja existe
uma estrutura urbana, uma organizagio social complexa, uma religifo
com influéncia crescente, a gue se sobrepds a civilizagio dos Aztecas,
vindos do Norte, ¢ desde 1519 a dos espanhéis. Nos tipos de agricultura
destacava-se entfio, na area da cidade do México, 0 que se usava nas
Chinampas, muito intensivo e produtivo e mantendo as potencialidades
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agricolas do solo, através da utilizagiio, como fertilizante, de material
depositado nos canais gue rodeiam as chinampas por trés lados (esta
terra de cultivo resultou da dragagem do lago Texoco); o sistema
remonta aos Mixtecas, foi continuado pelos Aztecas e, em dois séculos,
assegurou & estes grande riqueza e poderio sobre os grupos rivais.
A reducdo do lago (desvio das dguas) e a destruigdo intensa da floresta
das encostas montanhosas que o rodeiam alteraram muito as condigdes
locais depois da chegada dos espanh6is e sobretudo no sée. XX, na
sequéncia do que gquase desapareceu a anterior paisagem agricola; as
chinampas persistem como poucos «jardins flutuantes», produzindo
sobretudo flores para o mercado metropolitano préximo.

Nas terras baixas tropicais a agricultura pré-colombiana dos Mayas
nio era exclusivamente do tipo itinerante, precedida de arroteia da
floresta e queimada, e seguida por longo pousio. Encontravam-se formas
intensivas de cultivo das terras baixas, que se podem interpretar seguncdo
E. BOSERUP: a pressio demografica serd responsavel pela evolucido dos
slstemas agricolas no sentido da intensificagdo. Campos armados em
terragos existiam na &rea de ocupagio dos Mayas, como resposta 3
eroséio do solo nos sectores de maior declive; nos sazonalmente mal
drenados, construiam-se canais de escoamento do excesso de dgua e
de acumulacéo de limon rico, a utilizar como fertilizante, lembrando o
processo das chinampas. O colapso da civilizagdo maya seria devido &
destrnigdo excessiva da floresta, que desencadeou a curto prazo pro-
blemas de ambiente novos; ou, mais provavelmente, a acidentes na sua
producéio guase monocultural.

«Entéo, a dependéncia de uma ou de poucas plantas cultivadas
como dominantes, assim como de técnicas agricolas rigidas, cria uma
situagdo de minima flexibilidade gquando doengas, pragas ou acidentes
climéticos destroem as principais culturas. No caso do império maya,
toda a base alimentar pode ter sido afectada por uma doenga especifica,
capaz de destruir em poucos anos og alicerces da sua civilizacdo. Uma
vez anulada uma base alimentar segura, ndo houve maneira de manter
a autoridade e o império dissolveu-ses.

Qual teria sido o impacto da agricultura no ambiente durante
os tempos pré-histéricos? Os ecossistemas das terras de cultivo foram
radicalmente alterados, o cardcter monocultural das sementeiras exclui
a proliferagio de outras espécies; a diversidade da flora natural foi
reduzida. Mesmo no caso dag exploraces florestais e animais, néo
persiste um ecossistema natural equilibrado.

«Abandonadas as exploragdes, nenhum ecossistema se regenera
exactamente como era antes. Todos os meios sofrem naturalmente
mudangas; a agricultura influenciou estas, acelerando-as ou alterando-lhes
o sentido». A destruicio da cobertura arbérea pode conduzir a alteracdes
nos regimes pluviométricos, no sentido da aridez.

«Numa perspectiva biolégica, a diversidade do meio & benéfica
bara gualguer ecossistema. As consequéncias do «sobre-cultivos do mundo
(procurando responder as necessidades alimentares dos seus saldos popu-
lacionais) podem ser de lamentar. O nosso objectivo deve ser o de con-
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seguir simultaneamente um equilibrio ecolégico e os alimentos procurados
pela populagio mundials.

Na terceira parte do livro foram consideradas as plantas de maior
significado cultural e econdémico. Os autores comegam por examinar
as origens e o impacto das «sementes de civilizagdoy: trigo, milho,
arroz e outros cereais; seguem-se-lhes a madeira, as fibras e o tabaco;
consideram-se depois as frutas, raizes, hortalicas e nozes; salientam-se,
em seguida, o desenvolvimento relativamente recente da producio de
aclicar e borracha e a valorizagio antiga das especearias e oleaginosas;
e terminam com as plantas bésicas na produgdo de bebidas populares,
como o café e o vinho, O seu desenvolvimento, em mais de uma centena
de péAginas, abrange certos pormenores botinicos que sfo secundarios
na formacéo geral do gebgrafo. Contudo, a par deles aparecem muitos
dados interessantes, uns econdémicos e outros referentes & origem e
difusiio dos cultivos e aos melhoramentos das variedades cultivadas.

a) As «semenies de civilizagdoy: trigo, milho, arroz e oulros ceregis

O irigo & uma cultura alimentar basica em guase todo o mundo
(e com o arroz constitui a base de 40 % de toda a energia humana):
a producio mundial elevou-se em 1970 a 288 milhdes de toneladas
métricas, figurando como grandes produtores a URSS, os EUA, o Canadi,
a Buropa Central, a Turgquia, a Argentina, a China, a Ausirilla e a
India. O cultivo remonta em Jarmo a 7000 anos a. C., nos vales do
Bufrates e do Indus a 6000 a. C. e no vale do Nilo a 5000 a. C.; na
China, pelo menos a 2500 a. C., e talvez ji entfio ocorresse também
nas Ilhas Britinicas. Suporta bem climas de duros Invernos e demasiado
secos para o milho e o arroz, mas nfo o caler hfimido dos tropicos:
convém-lhe humidade moderada e tempo frio nas fases iniciais de
desenvolvimento e um Verdo seco para a maturagéo das espigas. Dis-
tinguem-se dois grandes grupos, conforme o seu cultivo: os trigos de
Inverno, semeados ainda no Outono, e og trigos de Primavera (estes
com o ciclo vegetativo reduzido a 3 meses), mais préprios para as
Areas frias dos E. U. A, Canada e U. R. 8. 8. A produtividade dos nltimos
tem aumentado muito, nomeadamente com a recente criagio de certos
hibridos a partir de variedades japonesas anfs, e as investigagbes pros-
seguem, tendo em vista elevar o contetido proteico e a capacidade de
suportar condigdes climéaticas marginais (%).

{2) Observe-se que no Relatério da Comissdo de Agricultura da OCDE, referente as pers-
pectivas do mercado dos cereais, da alimentagio e da produgiio animal e as suas incidéncias eco-
némicas gerais, aprovado na reunifio de 16-18 de Qutubro de 1978, se salienta que:

— a produgio mundial de trigo aumentou 30 milhdes de toneladas em relagdo a do ano

anterior e se sprozima do nivel maximo atingido em 1976 (417 milhes de toneladas);
. — a verificada fora dos EUA aumentara pelo menos 35 milhdes de toneladas em relogdo
80 ano anterior, mas que a dos EUA baizara 6 milhges de toneladas, pelo programa de cultivo
de uma menor parcela das aress cerealiferas, dados os grandes stocks detidos pelos paises expor-
tadores no inicio da campanha (rondavam os 54 milhdes de toneladas, das quais mais de metade
eram detidas pelos EUA);
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Em média, o grio contém 14 % de proteinas, 2 a 3 % de gorduras,
78 % de hidratos de carbono, além de Agua e elementos minerals.

O milho fol, ao longo da histéria, e continua a ser, a planta ali-
mentar basica das Américas. Supde-se, & semelhanca do trigo, que
tenha tido origem nas terras altas, mas adapta-se a muitas situagdes.
A produtividade centuplicou desde 1920, com a criagfio de novas variedades.
O éxito do cultivo de hibridos € grande na primeira geragdo, mas a
producdo diminui e perde uniformidade nas sementeiras seguintes, o
gue obriga & compra anual de sementes novas e faz da sua producgio
um importante negécio. A hibridagido do milho levanta, contudo, problemas
delicados, como a perda de diversidade genética, tornando a planta mais
vulneravel, ¢ podendo conduzir & falta de material genético necessirio
futuramente aoc melhoramento dos hibridos existentes e até & preparacéo
de novos, pelo menos enquanto se néo descobrirem variedades bravias
de milho e continuarem a diminuir (pela difusfo do uso de sementes
hibridas) as 4reas de Zea mexicana, graminea anual muito parecida
com o milho (a espiga daguela abre naturalmente) e que pode facilmente
ser cruzada com ele,

O arroz, base de muitas civilizagbes, fol cultivado primeiro do gque
os cereais anteriores; € ainda hoje o alimento principal de cerca de
60 % da populacdo mundial, designadamente da Asia, incluindo a India,
que assegura 80 % da produgio mundial (record de 250 milhdes de
toneladas em 1978, segundo previstes da F. A, O). O seu valor nutritivo
& um pouco inferior aos do trigo e do milho: apenas 7,5 % de proteinas
nas variedades comuns, guantidade gue é reduzida pelo tratamento
habitual (o arroz «polido»), contendo, além de 92 9% de hidratos de
carbono, apenas mals 2 9% de outros compostos nutritivos. As elevadas
produgdes asiiticas prendem-se com o sistema muito intensivo de cultivo
e a difusfo de variedades hibridas, muito produtivas e resistentes a
doengas, no geral preparadas pelo Instituto Internacional de Investigacio
do Arroz, das Filipinas, criado em 19862.

No gue respeita ao cultivo, os autores recordam o sistema paddy,
com transplantagfo feita & méo, das pequenas plantas dos viveiros, onde

~ entre as principais variagbes de produgiio destaca-se a da URSS, de 92 para 105.110
milhges de toneladas, e a da China, com uma alta de 40 a 44 milhdes de toneladas, o seu acrés-
cimo na maior parte dos paises em desenvolvimento, a subida de 20% na CEE (de 38,5 para 46,5
milhGes de toneladas) e a de 50°%0 na Austrilia, cuja produgfio alcangou 13,8 milhdes de toneladas;

— era de prever uma baixa sensivel nas exportagdes mundiais de trigo, que deveriam passar
de 71 para 69 milhdes de toneladas em 1978/79, pela redugéio das, importagdes da URSS e da
CEE; as importagdes de paises que tiveram colheitas mediocres, como o Paquistio e o Brasil,
devermm aumentar; alias, as reservas de cereais dos paises exportadores e a influéncia moderadora

ar tos sobre os pregos, constituem, como foi assinalado, vantagens preciosas
para os importadores, incluindo os paises em vias de desenvolvimento;

— 03 pregos elevaram-sp em relagio ao ano anterior e estabilizaram pela persisténcia de
importante procura nos mercados internos e pelas medidas tomadas pelos EUA, de criagéio de
reservas junto dos agricultores e da instituigho duma politica de manutengfio, 3 margem do cul-
tivo de areas cerealiferas consideraveis;

— e ainda, que era iria a coordenagiio enire as tendéncias da procura e as politicas
de produgiio e constituigdo de reservas, atendendo lamente as esigéncias da seguranga
alimentar mundial.

After I H Burkill

de domesticacdo; 2, principais

areas

Fig. 4 — Centros de origem das plantas cultivadas, segun N, I. VaviLov. 1,

centros de variabilidade. (BExtraido de E. ISAAC, obra cit.).
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se procedeu 3 sementeira, e alagamento durante grande parte do ciclo
vegetativo; este sistema, muito exigente em tempo de trabalho, gque
é essencialmente manual, tem vantagens ecolégicas, pelo desenvolvimento
de algas que enriguecem o solo de azoto e pela criagio de peixes;
o ecossistema foi, porém, desequilibrado pela introdugéo de adubos, que
fazem desenvolver exageradamente as algas, apressam o seu ciclo
vegetativo e diminuem consequentemente a fonte de oxigénio quando
aquele chega ao fim, o gue impossibilita a vida piscicola, fonte proteica
suplementar dos camponeses produtores de arroz. A par do sistema
paddy recordam-se as inovacdes introduzidas recentemente na cultura
do Japdo, como a mecanizagfo, os adubos organicos e guimicos, a rega
e com ela a cultura estival e o aumento das produgdes globals da terra
e das sementeiras de arroz, nomeadamente dasg estivais (maior insolagdo).
Salienta-se também a expansio do cultivo nos E. U. A., com a meca-
nizagio total, apés uma crise de produgfo correspondente & aboligéo
da escravatura.

Entre os cereais secundarios, os autores referem a cevada, a aveia,
o centeio, o sorgo e o milho mitido.

A cevada acompanhou o trigo quando do desenvolvimento das antigas
civilizagdes do Proximo e Médio Oriente. Resiste ao frio, adapta-se a
altitudes elevadas e a meios secos, mag ndo tolera calor e humidade,
4 semelhanca do trigo. A producfo anual ronda os 100 milhSes de
toneladas, onde impera o contributo da TURSS, seguida pela Franca,
Reino Unido, Turguia, India, Marrocos e Argentina. ¥ empregada essen-
cialmente como alimento pecudrio e na produgio de malte, componente
da cerveja.

A gveio aceita diversos tipos de solos e climas e cultiva-se muito
na Europa e nog Estados Unidos. A produgio anual ronda os 50 milhdes
de toneladas, empregadas quase 86 na alimentacio de gado. O seu cultivo,
relativamente recente, terd comecado no principio da era crista.

O centeio € um cereal essencialmente da Russia europeia. A pro-
dugido mundial € de cerca de 35 milhGes de toneladas. Os grios contém
cerca de 15 % de proteinas e com a farinha pode-se fabricar péo, mas
o cereal é destinado principalmente aos gados.

O sorgo tem grande importancia econémica no Norte de Africa
e na Asia, onde é cultivado hd 4000 anos, pelo menos. O seu actual
cultivo visa nao s6 a produgéio de grao (alimento humano e dos animais),
mas também a de forragens. A planta € muito resistente & secura (grande
sistema de raizes e pequenas folhas), o que a valoriza como cereal das
areas demasiado secas para o milho, trigo e cevada. Como principais
produtores mundiais figuram os E. U. A., seguidos da India, Argentina,
Etiépia, Sudéo, China e Manchiria. A producio global ronda os 30 milhdes
de toneladas.

O milho mitido cresce predominantemente no Extremo Oriente e
em Africa. A produgdo anual, que alcanga os 15 milhdes de toneladas,
provém essencialmente da India, do Paquistdo e da Africa ao Sul do
Sahara. O gréo € usado como alimento humano (85 % da produgdo) por
gente pobre e como alimento de gado, Mas este cereal também se
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cultiva como forragem. O valor nutritivo do gréo é semelhante ao do
arroz. As suas perspectivas derivam da possibilidade de desenvolvimento
em solos pobres e climas secos, como em muitas areas da Africa
e da Asia.

b) Fibrus, produlos florestais e tabaco

«A madeira, as gramineas e as fibras foram desde hid muito incor-
poradas na cultura humana — proporcionando materiais para construgio
de casas, fabrico de papel, vestuario e utensilios variosy.

Asg fibras naturais agrupam-se umas vezes segundo a parte da
planta de onde provém, outras segundo o uso (iéxteis, de cordoaria, etc.).
A sua rigeza e durabilidade dependem da natureza da parede das
células. A utilizacdo de fibras através da tecedura, que remonta a
mais de 10 000 anos (como no Egipto e em Tehuacan), foi uma inovacio
tdo importante como a da roda. Apesar da recente generalizagio das
fibras sintéticas, derivadas do petrdleo, as fibras naturais continuam com
valor, designadamente o algodéo.

A producgéo mundial de algoddo € de cerca de 12 milhdes de tone-
ladas por ano, que provém sobretudo dos B, U. A., da India, Brasil,
México, Paquistio e R. A. U. O consumo de algodéo foi outrora pouco
importante entre os Gregos e os Romanos, que deram preferéncia a
seda, linho e 13, mas, pelo contrario, grande na civilizagdo arabe. As pos-
sibilidades de industrializacio do algodio foram significativas no desen-
volvimento da Revolugiio Industrial. S6 entédo este ultrapassou a 14 na
producéo téxtil europeia. Nos E. U. A., a difusdo da cultura beneficion,
nas regides de SE, do trabalho escravo, & semelhanca da cana-de-agtcar.
A area de cultivo migrou depois para o Texas, o Arizona e a Califérnia,
onde alids produz melhor, no prolongamento das condicdes climiticas mais
secas (menos pragas), mas onde se desenvolveu com rega, e de solos
ainda nédo esgotados. A colheita é ai feita mecanicamente.

Na familia do linho incluem-se virios géneros e dezenas de espécies
largamente distribuidas pelo mundo tropical e subtropical. Umas séo
cultivadas para a producgio de fibras, outras para a de sementes de
extraccdo de 6leo. O cultivo do linho depende muito das condigtes
climaticas, convindo um clima temperads, sem geada nem grandes
chuvas, mas com vento hiimido. Com Verdo gquente e seco a producio
de fibra é pequena e de ma qualidade. ® uma cultura exigente quanto
a fertilizacdes e rotacbes, muito sensivel a doengas e pragas, trabalhosa,
e ainda em grande parte manual. Cultiva-se hoje sobretudo nas regides
temperadas da Eurcpa e da Russia, gque asseguram cerca de metade
da produgdo mundial, e no Japdo, outros paises da Asia e do Pro-
ximo Oriente.

O sisal era utilizado na América Central e no México, antes de
Colombo, .mas sem cultivo da planta (Ageve). A industrializagdo do
ramo téxtil valorizou a fibra: a planta difundiu-se através de cultivo,
designadamente pela Africa Oriental (Tanzinia, Mogambigque e Kénia)
e do Sul (Angola, Madagascar) e Brasil. O éxito das plantagles depende
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das condigbes de solo e clima: boa drenagem, humidade, fraca acidez,
rigueza em nutrientes, valores elevados de temperatura e de insolagio
directa. Os subprodutos da industria de extracgio das fibras sfo utili-
zados como nutrientes.

O cdnhamo ¢é, na Historia, uma das plantas de cultivo mais antigo.
Supde-se originario da Asia Central, de onde irradiou para a China
e para a malor parte dos paises temperados, onde teve ou tem lugar
o seu cultivo. Actualmente, figuram como maiores produtores a URSS,
India, Jugoslivia, Hungria e Roménia. A TItalia fol outrora um dos
principais exportadores de fibra, a qual tende a substituir o linho. Qutras
variedades cultlvadas visam a produgfo de marijuana ou haxixe.

Além destas fibras importa ainda recordar a juta, de fraca quali-
dade e valor mas de baixo custo de produgfo, que cresce sobretudo no
Paquistéo e na India (estes paises asseguram em conjunto mais de 90 %
da producdc mundial, que ronda os 3 milhdes de toneladas); e o cdnhamo
de Manila, que produz, especialmente nas Filipinas, fibras longas e leves,
proprias para o fabrico de redes e cordas.

No que concerne & madeira, oz autores salientam a sua utilizacgéo
como material de construcio e o valor comercial das madeiras leves,
como 2 do pinheiro, gue cobre 80 % das areas florestadas dos E. U. A.,
em parte pela rapidez do seu desenvolvimento. O crescimento da madeira
é sempre sazonal, tanto nas zonas temperadas (ciclos de Verdo-Inverno)
como nas tropicais (sucessdo de estacdes secas e hfiimidas): os anéis de
madeira s8o um bom Indicador do padrio de crescimento da &rvore
(dai o seu interesse em estudos paleoclimiticos). As madeiras duras
(de mobilidrio de qualidade, como a de mogno) sdo, no geral, importadas
dos paises tropicais, onde as Arvores raramente sio objecto de plantagio
de cardcter comercial: fazem excepclio as de teca, na Maldsia, que
produzem madeira ao fim de 10 anos, e algumas outras suas vizinhas,
de mogno.

Actualmente a floresta tem grande valor e a silviculiura desen-
volve-se em larga escala, com vastas exploracbes modernas € meca-
nizadas, estatais ou de grandes empresas silvo-industriais: aos produtos
florestais corresponde cerca de 3% do valor do coméreio internacional,
com grande incidéncia nos paises escandinavos, no Canadi e em certos
estados dos E. U. A. Esta nova posicdo prende-se com a valorizagio de
produtos derivados da madelra, designadamente o papel, e dos subprodutos
da indastria de serragéio (aglomerados). 90 % do papel é feito de fibras
de madeira, o restante de linho, algoddo e outrgs materiais. De madeira
também se faz carvio desde hi milénios. O fabrico é actualmente con-
trariado pelas legislagbes de varios paises, que atendem aos perigos
devidos & destruicdo da floresta, designadamente das Arvores de madeira
densa. e crescimento lento.

O tabdaco € uma planta perene, cultivada como anual. O seu com-
ponente caracteristico, a nicotina, € um alcaléide que volatiliza rapida-
mente com o calor e é responsivel pelas suas gualidades suavemente
narcéticas. O cultivo é complicado, até pela sensibilidade da planta a
uma diversidade de doencas. Compreende sementeira em viveiros desin-
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fectados, transplantacgdes, golos limpos e tratados, vigilancia das doencgas,
fertilizacoes abundantes (potissio e £6sforo), podas para evitar a floragéo
e o desenvolvimento de ramog concorrentes, com o consequente desvio
dos nutrientes em detrimento das folhas, etc. Cortadas estas, sofrem
varias operacbes de tratamento até serem canalizadas para a industria.
Apesar da mecanizagéo, a actual intensidade na aplicacéio de trabalho
humano torna a cultura ainda adequada para certas Areas de elevadas
densidades demograficas rurais.

¢) Frutas, rafzes e hortaliges

Certos frutos conquistaram posigio no comércio nacional e inter-
nacional, como as laranjas, bananas e ananases. Muitos outros sio
apenas objecto de consumos locais ou regionais. Alguns sfo de difuséo
recente, tendo beneficiado da melhoria das condicbes de conservagio e
transporte e dos meiog de producio (estufas). No geral, os frutos sio
pouco rices em proteinas —1 a 4 9% — (o coco faz excepgio, com cerca
de 10 %) mas contém vitaminas, designadamente a vitamina C.

Os autores consideraram os frutos em relacfio com as suas origens
geograficas, em gque figuram o Novo Mundo, o Mediterréneo, o subcon-
tinente indiano, a Africa e o Sudeste da Asia, dado que a sua difuséo
em termos de producio e consumo é recente na Histéria. Destacam-se
a papala, os citrinos, a manga, ag tadmaras, o coco, as bananas, os figos
e a «fruta-pao».

A papaio é origindria do Novo Mundo, provavelmente das terras
baixas mexicanas da costa das Caraibas, donde fol difundida para a
Africa, India e Caraibas, regiGes tropicais e subtropicais. B pobre
em calorias, contém mais vitamina C do gue as macfs e os citrinos,
mais vitamina A do que as cenouras e quantidades aprecidveis de
vitaminas B, e B..

A péra ebacate é originaria do Sul do México e da América Central,
tem bom valor nutritivo pelo elevado conteido de gordura (cerca de
30 %), vitaminas, incluindo A, C, B,, B;, E e K e minerais basicos.

O anands proveio das areas tropicais da América do Bul, foi cul-
tivado pelos Incas do Peru e pelos seus antepassados e difundido pela
América Central e pelo México. A planta desenvolve-se bem em solos
vulecdnicos, sem problemas de drenagem. As grandes regides produtoras
actuais sfio o México, o Hawal e a América do Sul, designadamente
o Egquador (fig. 5).

O morango deriva também de plantas do Novo Mundo. Difundiu-se
da. América para a Franga nog principios do século Xvinr. O consumo
alargou-se e a cultura estendeu-se a todo o hemisfério norte, embora
seja um fruto sempre caro, pela colheita manwual.

Também o tomate proveio do Novo Mundo, sendo as variedades
de maijor fruto, muito provavelmente, originirias do Peru e Equador.
Foi introduzido na Europa no primeiro quartel do século XVI, essencial-
mente como planta ornamental, e adoptado como alimento em primeiro
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lugar em Itdlia e Espanha. O cultivo difundiu-se por &reas ja relati-
vamente frias, em parte em estufas ou mesmo como cultura hidropénica.

Os citrinos sdo frutos pouco nutritivos (90 % de dgua; 5 a 8% de
agficar). Muitas variedades sfo origindrias da India e do sudeste asiatico,
donde foram depois difundidas pelo Mediterraneo, sobretudo durante a
Idade Média, pelos Arabes; a difusfic da laranja doce pela Europa é
mals tardia e dependeu dos contactos dos Portugueses com a India
e a Malasia; fol depois levada pelos Espanhéis para o Novo Mundo.

A manga, origindria da India e Maldsia, fol introduzida pelos
Portugueses no Novo Mundo e na Africa Oriental, por volta de 1700.

As tdmoras eram Jj& importantes no Egipto e no Médio Oriente
antes da escrita, para alimento de homens e animais, fabrico de
6leo, vinho e vinagre e como substituto do café. Sdo ricas em hidratos
de carbono (cerca de T0 %), tém alguma proteina (2 %), gordura (2,5 %)
e vitamina A.

O coco impera nag Adreas tropicais e supde-se origindrio da Asia
tropical e da Malidsia. A utilidade das arvores é muito grande, a nivel
de economias locals. : N

A banane era conhecida dos Gregos e dos Romanos e tida como
de origem indiana, donde irradiou para o Pacifico, a Africa e outras
regides gquentes de colonizagao ibérica. Na viragem do século as bananas
ganharam grande importancia econdmica na América Central (Panamaé,
Costa Rica, Nicardgua, 8. Salvador, Honduras e Guatemala, as «republicas
da bananay), de economias muito dependentes das plantacgtes de grandes
empresas americanag.

A - producfio anual de banana que € comercializada atinge os
23 milhdes de toneladas, onde preponderam o Brasil, o Equadro, o Panamj,
a Venezuela e as Honduras. No Oriente sfo cultivadas nas Filipinas,
na Maldsia, na India e na Indonésia.

Os figos sio antigos e foram importantes no Mediterrdneo até
muito recentemente, pelo menos na Grécia e em toda a peninsula bal-
canica. Foram introduzidos na América pelos Espanhois. A producio
anual anda por volta de milhdo e meio de toneladas, e provém prlnei-
_palmente de Portugal, Itdlia, Grécia e Turquia.

A frute-pdo € um alimento importante das Areas tropicals {(Micro-
nésia, Melanésia, Indonésia e Polinésia), difundido a partir da Malasia
até & América.

880 também muito cultivadas as ameixas, péssegos, damascos,
péras e meldes. As primeiras sfo frequentes em todo o hemisfério norte
mas origindrias da Asia Menor: foram apreciadas pelos horticultores
romanos e introduzidas na América pelos colonos espanhéis e ingleses.
Os péssegos sio de origem chinesa e levados para a América pelos
Espanhéis. Também os damascos provieram da China, onde datam de
4000 a. C.: difundiram-se pelo Sudeste da Asia, alcangaram Roma em
1900 anos a. C., talvez a partir da Arménia, foram levados pelos Espanh6is
para as suas coldénias e introduzidos no Estado de Virginia pelos Ingleses.
As péras, provém do ocidente asiatico e eram cultivadas em Roma ha
1800 anos: 0 geu valor dependeu inclusivamente do fabrico de bebidas

Fig. 5 — BEstufas modernas na regido de TFaro.

Fig. 6 — Mecanizagiio total da colheita de cereals.
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alcoblicas e da utilizagcdio da madeira das &4rvores em Iinstrumentos
musicais e mobilidrio. Os meldes tiveram provavelmente origem na
Africa ou no Leste da Asia., Algumas variedades cultivavam-ge no Egipto
hi 4400 anos. Outras difundiram-se largamente pela Africa e foram
levadas para a América no tempo da escravatura.

Como «raizes» incluiram-se todas as partes de certas plantas que
&0 comestiveis e crescem na terra (raizes, caules ou folhas), o gue
dificulta a colheita. Sio menos nutritivas do que os cereals, hortalicas
e certos frutos, especialmente em contefido proteico, mas algumas sfo
muito importantes em certos regimes alimentares (ex.: a batata ou a
mandioca). A sua produtividade é elevada, o cultivo pouco dispendioso,
a perecibilidade inferior & de muitos frutos e hortalicas, e té€m grande
valor energético, através de hidrates de carbono (17 a 34 %).

Destaca-se, entre elas, a balate comum, origindria da América
do Sul e difundida na Europa como alimento cultivado desde 1700, com
apoio de certos governos (alemdo, em 1744 e sueco em 1764). Na Irlanda
ganhou posigiio basica na alimentacdo da populacdo, que ficou muito
dependente do desenvolvimento normal do seu ciclo vegetativo, como
mostra a corrente emigratéria dos anos quarenta do século XIX, no
seguimento da destruicdo, por um fungo, da colheita de dois anos
sucessivos. Adapta-se a muitos tipos de solos e climas, salvo nas
areas tropicais de fraca altitude. O meio ideal deve ter clima fresco
e htimido e solo de ficil drenagem. Contam-se hoje mais de 500 varie-
dades, obtidas por mutagdes ou por hibridagédo. As variedades usualmente
cultivadas no hemisfério norte sfio bastante pobres em proteinas (1 a
3 %): muito do seu valor alimentar estd na pele, a qual nfic é habitual-
mente utilizada. A producio anual toca os 300 milhSes de toneladas,
90 % das quais sio produzidas na Europa e na URSS: como maiores
produtores figuram a URSS, a Polénia e a Alemanha. Além de alimento
do homem, sio também alimento de gados e entram na indastria de
amido e de &alcool.

A batota doce & origindria da Ameérica do Sul, mas no tempo de
Colombo tinha ja sido difundida por ilhas do Pacifico, designadamente
pela Nova Zelandia, o que levanta o problema do processo de difusédo
em causa, talvez pela navegacio das antigas populagSes da Polinésia
e do Peru. Cresce melhor nas regides hGimidas do gue a batata comum,
sempre em solos bem drenados, é 50 % (por unidade de peso) mais
rica. em calorias do que aquela (mals aglicar mas menos proteinas),
se bem que a sua popularidade e a importdncia comercial continuem
insignificantes. ® muito rica em vitaminas, cileio e ferro, pelo que o
geu valor alimentar é, pelo menocs, comparivel & maioria das frutas e
hortalicas. Como o cultivo & ainda pouco mecanizado, o custo de produgéo
é elevado e a maior parte da produgio mundial provém de édreas de
mao-de-obra abundante e barata, designadamente do Japdo e outros
paises asidticos.

A mandioce 6 um dos alimentos fundamentais do mundo tropical,
desde as areas de fraca altitude até as de pluviosidade Jji bastante
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baixa e irregular: Paraguai, Brasil, paises andinos, Africa Tropical e
Extiremo Oriente. Como centrog geogrificos de difusio do cultivo
admitem-se as dreas do ocidente e do sul do México, partes da Guatemala
e o Noroeste do Brasil. Segundo dados argueolégicos, cultiva-se no Peru
ha 4000 anos e no México ha, pelo menos, 2000 anos. Foi levada pelos
Portugueses, na segunda metade do século XVvI, para a Africa, onde
manteve pouca importdncia até ao século XIX; no entanto, actualmente,
cultiva-se mais na Africa do gue em qualquer outra regifio. Na Malasia
foi introduzida ji no século XVIII. Larga parte da producio mundial,
gue é estimada em 75 milhdes de toneladas, é consumida nas dreas rurais
de producédo e ndo entra no comércio.

A beterraba € também uma ralz alimentar. Distinguem-se as varie-
dades produtoras de acglicar e as de mesa. Economicamente, importam
sobretudo. as primeiras. Supbem-se de origem europeia.

As cenouras 880 origindrias do Préximo Oriente mas g6 nos tltimos
séculos ganharam valor como cultura horticola. O «taros» (variedade de
inhame) importa sobretudo na Polinésia e no Sueste asiatico, mas
encontra-se no mundo tropical. O inhame é muito importante nos trdpicos,
depois da batata doce e da mandioca.

Os autores referem-se ainda a mostarda, as alcachofras, aos alhos
e &s cebolas, aos nabos (origindrios da China), ete.

d) No capitulo 9 salienta-se o aumento de importancia dos legumes
e das nozes. Os primeiros tém um lugar destacado na alimentacgido
humana pela sua riqueza em proteinas, proxima da carne, e comple-
mentar dos cereais, cujo conhecimento explica certas dietas tradicionais
(milho e feijdo ou arroz e feijio na América Latina e nas Caraibas;
arroz e soja no Oriente; trigo e ervilhas na BEscandinavia).

Com base na Arqueologia, afirma-se que o cultivo é tdo antigo
como o dos cereais. As lentilhag eram cultivadas desde 500 anos a. C.
no Velho Mundo e no México. A soja e o amendoim sdo quase tdo ricos
em proteinas como o leite e o ovo em pd; podem também substituir
a carne, o gue sugere possiveis orientagles para a resolucio do défice
alimentar da populacio mundial,

Certos legumes sfo também ricos em oleos (20 % na soja; 50 %
no amendoim). Em paises como os E. U, sem escassez de proteinas,
o8 legumes sio cultivados sobretudo para a extracgfio de 6leo (a pro-
teina ¢ entdo um subproduto), grande parte do qual (90% do de
s0ja) entra no fabrico de margarinas. .

Alguns legumes sfdo usados na alimentacfo animal: as folhas das
leguminosas sfo bastante ricas em proteinas. A alfalfa & provavelmente
a planta forrageira de mais antigo cultivo, j4 que se encontraram
sementes na Pérsia, com mais de 6000 anos. As leguminosas importam
também, sobretudo desde os fins do século XIX, pela sua capacidade,
nas regides temperadas, de manter e melhorar a fertilidade do solo,
através da fixago de azoto (bactérias vivendo em simbiose, nas suas
raizes, fixam o azoto da atmosfera e recebem da planta hidratos
de carbono).
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O cultivo de leguminosas para alimento humano €&, por certo,
bastante antigo. As ervilhas remontam a 9000-8000 anos a. C. no Préximo
Oriente e na REuropa do periodo neolitico. As lentilhas cultivam-ge
também desde entdo, em conjunto com o trigo e a cevada, no Nordeste
da Siria, no Iraque (Jarmo), Irdo e noutras areas do Prdéximo Oriente.
Os cultivos de leguminosas ter-se-do estendido 3 Europa durante o
Neolitico e a Idade de Bronze (favas, vicias, grao-de-bico, ete.). Na
América, antes da conquista do México pelos Espanhéis, faziam-se
cultivos de variedades de feijao. Algumas remontam, pelo menos, a
6000 atras, pelos dados da estagio arqueolégica de Tehuacan.

A soja tem sido durante miléniog um alimento basico do Oriente
e 86 recentemente foi difundida pelo Ocidente, O seu lugar de origem
deve ter sido a China, onde € cultivada pelo menos desde 1000 anos a. C.
O seu cultivo alargou-se muito nas tltimas décadas, como resposta as
necessidades crescenteg de alimentos proteicos (o contetido proteico da
soja situa-se entre 40-509%) e ricos em gorduras. Nos E. U. A. a pro-
ducdo foi multiplicada por 100 de 1930 a 1973, mais aceleradamente
durante a segunda guerra mundial, com a afirmagdo das margarinas
como substitutos das gorduras animais que entdo escassearam; grande
parte da producfio estadunidense sustenta hoje correntes de exportacio
volumosas e significativas economicamente (59 do valor total das
exportagdes do pais em 1973). Concorrem com as exportagdes, também
consideraveis, do Brasil.

Na producio mundial o primeiro lugar cabe aos . U. A. (48,2 milhdes
de toneladas em 1978), que sdo seguidos pela China. S#o produtores
importantes a U. R. 8. 8., o Japfo e a Indonésia. A cultura da soja con-
tinua em expansfo em muitos outros paises tropicais, nomeadamente
no México e na Coldmbia: trata-se, alids, duma planta subtropical, com
exigéncias climéticas semelhantes &s do milho, mas cujo cultivo se
estendeu até para além de 50° N, facilitado pela criagio de novas
variedades. Do total de soja produzido mundialmente, 18-20 9% destinam-se
2 producdo de 6leo.

Com a soja prepara-se, contudo, uma grande variedade de alimentos.
Note-se que, desde 1860, se isolam nos E. U. A. as suas proteinas e que
em 1970 o correspondente volume proteico isolado se eleva neste pais
a 20 000 toneladas métricas. Com elas fabricam-se varios tipos de alimentos
gintéticos. No futuro, a soja pode tornar-se uma fonte principal de
alimentos & escala mundial, nfo 86 nos paises subdesenvolvidos mas
também nos desenvolvidos. Perante o agravamento da crise de alimentos,
toda a gente deve aceitar mudancas nos seus habitos alimentares. A pro-
ducéo de carne corresponde a uma utilizagfio extravagante de energia:
o fiambre requer dez vezes malis terra de cultivo do que igual quantidade
proteica proveniente da soja, e o bife 15-20 vezes mails. A soja e o
milho combinados asseguram uma alimentagfo proteica aceitdvel, a
suplementar ocasionalmente com alguns alimentos de origem animal.
A opgdo pela soja permite ainda evitar os males do emprego excessivo
de adubos azotados e economias de energia correspondentes ao seu fabrico.
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O gmendoim é muito provavelmente a segunda leguminosa guanto
a valor nutritivo: alto contefido proteico (28 %) e de 6leo (50 %). Cré-se
gue o seu cultivo se tenha difundido a partir das terras altas da Bolivia,
com os Portugueses, até Africa, India, Maldsia, China e Japdo e com
os escravos de Africa, no Estado de Virginia (E. U. A.). A produgio
mundial ronda os 15 milhdes de toneladas e tem lugar principalmente
na India, Africa, Oriente; os E. U. A, a China, a Nigéria e o Senegal
sdo grandes produtores. Nog E. U. A, cerca de metade da producéo
destina-se ao fabrico de manteiga. Na Africa e na India importa sobretudo
3 extracgdo de o6leo, muito usado no fabrico de margarinas e molhos
de cozinha, saladas, sopas, etc. As proteinas dos subprodutos da indistria
de extraccio de 6leo sfo utilizadas na alimentagéo de gados. O seu valor
como alimento humano bastante energético pode aumentar, & semelhanga
da soja. Além disso, o amendoim é empregado na induastria de plasticos
e de outros produtos.

Como nozes, consideram-se, em termos gerais, muitos frutos, desde
o amendoim & bolota e castanha e ao coco. As nozes, no sentido botanico,
nio tém grande significado comercial, embora sejam um alimento rico
em gordura, hidratos de carbono e proteinas, e possam ser armazenadas
e transportadas com facilidade. Algumas espécies foram melhoradas pelo
cultivo (ex.: améndoas e avelds). Os usos sfo variados: alimento directo,
como aperitivo de luxo (améndoas, noz, amendoim, caju, pinhéo, etc.)
ou substitutos de café. (Recorde-se a importincia da bolota e da castanha
na alimentagio das populagbes portuguesas de modestos recursos, ao
longo da Histéria). O facto de nfio terem, internacionalmente, grande
valor comercial, deve-se a dificuldade de colheita mecanica e, conse-
guentemente, ao seu elevado custo de produgio; além disso, o valor
nutritivo §, no geral, mais dependente das gorduras do que das proteinas
e hidratos de carbono, logo inferior ao dos cereais e legumes. Contudo,
muitas espécies desenvolvem-se mesmo em édreas mediocres guanto a poten-
cialidades agricolas, e a crescente falta mundial de alimentos pode fazer
aumentar o seu valor.

e) O capitulo 10 refere-se a plantas fornecedoras de agiicar e de
borracha. Entre as primeiras referem-se a cana-de-aglicar, a beterraba
agucarelra e a «arvore do agucar». O cultivo da cana teve, muito pro-
vavelmente, inicio na Nova Guiné e Indonésia, donde irradiou primei-
ramente para a Asia, depois para o mundo mediterrdneo e para a Africa
e América nos nltimos cinco séculos. A produgéio anual de cana-de-
-agicar cortada é de cerca de meio bilifio de toneladas, provindo essen-
cialmente da Africa, Caraibas, Brasil, México, Hawai, Filipinas, Indonésia
e BE. U. A. (depois de 1960, em substituicdo da producfio cubana). Muitas
plantacgdes sdo vastas, modernas e altamente mecanizadas. Outras, mais
tradicionais, dependem, para o corte, de correntes migratdrias sazonais
de trabalhadores, mesmo na Florida. Os residuos das fabricas de labo-
racdo da cana sio usados como combustivel, na prépria fabrica, e como
adubo ou na indGstria.
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O cultivo da beterrabae agucoreira teve inicio na Alemanha. A nivel
mundial assegura 2/5 da produgdo comercializada de agucar (ou seja,
cerca de 28 milhdes de toneladas), gragas ao melhoramento das varie-
dades, no sentido de elevado contefido de agucar, desde o terceiro quartel
do século XVIII (de 2-4 % a 15-20%). A expansio do seu cultivo na
Buropa verificou-se no periodo napolednico, pela protecgdo <de gue
beneficiou, em detrimento do aglicar de cana proveniente das colénias
inglesas. Como grandes &reas produtoras encontram-ge a Europa, os
E. U. A. e a Russia. Desenvolve-se em solos de fertilidade razoavel,
incluindo os salinos, e mesmo em regides aridas quando a rega & possivel.
O cultivo & hoje bastante mecanizado. Os subprodutos da inddhstria
agucareira sfo usados como alimento de gado e estrume. Dos melagos
também se extrai Aalcool, industrialmente.

Em terceiro lugar, mas muito distante das outras, foi considerada
como planta agucareira a «arvore do aglicary, originaria da América
do Norte e valorizada pelos colonos europeus 86 nos fins do século XVII.
A Arvore aparece frequentemente nas florestas do Nordeste dos E. U. A.
O acglicar € extraido da seiva. A produgdo estd em declinio, por redugio
das areas de floresta e pelo custo da extracgdo da seiva. Como maior
consumidor actual deste aglicar figura a inddastria de tabacos.

Quanto 3 borracha vegelul, os autores salientam a sua valorizagio
tardia no mercado mundial, embora a planta (Hevea brasiliensis) tenha
sido utilizada localmente: a vulcanizacéo, descoberta em 1839, permitiu
o seu uso industrial e com ele muitas aplicagbes. A indistria do automoével,
valorizando ainda malis a producdo gue provinha dasg drvores espontineas
da, Amazdnia, estimulou o desenvolvimento de vastas plantagdes no
Oriente (Ceildo, Java, Samatra e Maldsia) e apagou a capital mundial
da borracha gue fora até entfo Manaus. Com a segunda guerra afirma-se
o fabrico de borracha sintética: agquela representa hoje apenas 30 % da
produgéo mundial de borracha, sendo 90 9% proveniente da Malasia.
Existem outras fontes vegetais de borracha, origindrias do Mséxico e
Ameérica Central, ou da India e Malasia, ou da Africa Ocidental, etc,,
mas de importancia apenas local ou regional.

) As especiarias e oz perfumes foram considerados no capitulo 11,
As esséncias tiveram papel importante na histéria da civilizacfo ocidental;
as especiarias e perfumes, & semelhanga do ouro, justificaram muitas
expedicbes europelas. O aprego € antigo na velha China, na Grécia, em
Roma, etc., talvez dependente da monotonia dos regimes alimentares,
e estimulou ligagBes comerciais do Ocidente com o Oriente, exploradas
pelos Arabes e depois pelos Portugueses e Ingleses. No seu prolongamento,
difundiu-se mundialmente o cultivo de especlarias e perdeu importincia
o seu comércio, O de perfumes, que continua valioso, foi também enfra-
quecido pelo desenvolvimento da higiene pessoal.

A maior parte das esséncias e das especiarias provém de plantas
tropicais e as produgdes comercializadas sfo fornecidas pela Asla e
pela Africa e América tropicals. Foram destacados a pimenta (branca

e preta), originaria da India, o piripiri e o pimentfio, de variedades
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americanas, a canela, o cravo, originirio das Molucas (hoje cultivado
gobretudo 'em Madagascar e na Indonésia), a baunilha (originiria da
América Central e usada pelos Mayas e Aztecas), a horteld (conhecida
no Egipto dos faraés), os orégios (do Mediterraneo), especiarias deri-
vadas de raizes (gengibre, origindrio do SE da Asia, salsaparrilha, da
América tropical) e a mostarda (da Eurédsia), muito usada desde os
tempos biblicos.

No campo dos perfumes, importam principalmente as flores, embora
para os cosméticos e sabonetes também interessem as folhas. A impor-
tincia social das esséncias fol outrora muito grande (como ainda hoje
em certos rituals religiosos) desde a China & india, ao Egipto, a Israel,
&4 Grécia, a Roma, aos Arabes, até & Buropa contemporinea (Franga,
Italia no século XvIir). Como plantas de base salientam-se a rosa (no
Sul da Pranca e Bulgiria), o gerdnlo, a patechouli (origindria das
Filipinas), a canfora (do Japéo e China), a alfazema (do Sul da BEuropa),
o rosmaninho, a laranjeira, etc.

g) Por tltimo, no capitulo 12, consideram-se as planias bdsicus
parae o produgio de bebidas, designadamente o café, o chad, o cacau, o
mate, a cola, a cerveja, o vinho, o uisque e o rum. A maioria das
bebidas com importinecia cultural deriva de plantas (o leite constitui
excepcdo): foram usadas milhares de espécies, mas poucas conguis-
taram importincia econémica. As bebidas nfdo alcodlicas tém quase
sempre um efeito estimulante, derivado da cafeina ou de outros alealdides.
Algumas ganharam popularidade quando preparadas com estimulantes.

‘O café é de todas a mais Importante: embora a planta domesticada
seja de origem recente (o café é provavelmente origindrio da Etiépia),
0 consumo estende-se a um terco do mundo, sendo os E. U. A. o maior
importador. Na produgdo mundial (mais de 4 milhdes de toneladas),
salientam-se a América Tropical (o Brasil é o principal produtor, seguido
pela Colombia) e Central, a Africa e a Jamaica.

) O consumo de chd interessa a metade da populacdo mundial. A planta
¢ espontinea na India e na China, donde o consumo se difundiu até a
Europa e outras partes do mundo. A difuséo, através da importacdo, é
- curjosa: ‘apareceu hd mil anos no Japdo, em 1610 na Alemanha, em 1664
em Londres e em 1714 em Boston, Alcongou depressa grande popularidade
no ‘Japdo e no Reino Unido. A produgéio € dispendiosa, pela apanha
manual das folhas, o que explica a sua concentraciio nas &reas de
méo-de-obra: abundante e barata. Em média, a planta vive 40-50 anos.
O ché verde deriva da secagem rapida das f'olhas, o preto implica um
tratamente mais complexc das mesmas, que inclui fermentagio. Como
estimulante, saliente-se gque o ché contém mais cafeina do que o café.

O cacau & originario da bacia do Amazonas, mas antes da chegada
dos europeus difundira-se ji pela América tropical, fora apreciado pelos
Aztecas e-«domesticado» pelos Mayas. Da América, a planta alcancou
a Africa Ocidental com os Portugueses: ai se situam hoje os grandes
produtores mundiais de cacau (Gana e Nigéria, que asseguram 1/3).
A colheita € dispendiosa, pela apanha dos frutos, extracgio das sementes
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e tratamento destas com fermentacdo e secagem: s6 depois sfo enca-
minhadas para a indastria de chocolate. O chocolate é rico em nutrientes:
30 a 509 de oleo, 159 de hidratos de carbono e 15 9% de proteinas.

O mate é comum na América do Bul e tem fraco significado
comercial: pouco se exporta para a Eurcpa e América do Norte. A planta
de que se extraem as folhas cresce bravia no Paraguai, Argentina e
dreas montanhosas do Sul do Brasil, mas também é cultivada. A bebida
foi apreciada pelos indios Guarani da América do Sul e adoptada pelos
colonog europeus, tendo inclusivamente as missdes jesuitas encorajado
a plantacéo das arvores.

As bebidas alcodlicas nédo destiladas sfo de consumo muito antigo:
entre os Sumérios e Assirios consumia-se cerveja, hd mais de 6000 anos;
ndo hé dividas de gue poves pré-histéricos fabricavam vinho.

A cervejo era comum na Europa durante a Idade Média, designa-
damente nos mosteiros. Fol depois industrializada e nos meados do
século XIX existiam j& alguns grandes centros cervejeiros: Oxford,
Burton-on-Trent, Munique, Milwaukee e Pilsen. Trata-se de uma bebida
feita com o malte de cevada (pela germinagio da semente), que se
torna amarga com o lipulo. Na América, os Indios com que Colombo
contactou fabricavam cerveja a partir do milho grosso.

O wvinho & uma bebida medianamente alcodlica e de composicdo
bastante complexa (had grande nfimero de variedades e gqualidades que
se prendem com as condictes ambientais). Sabemos que os vinhos foram
importantes em varias civilizactes, durante milhares de anos. O lugar
de origem dos vinhos «espirituosos» pode ter sido a Europa ou o Préximo
Oriente, mas hoje produzem-se na Africa do Norte e do Sul, Argentina,
Austrdlia e E. U. A. (particularmente nos estados da Califérnia e de
Nova Iorgue). Pode-se fazer vinho nfo s6 da uva, mas de quase toda
a espécie de fruto. O vinho contém cerca de 70 % de z’mg’Qa e entre 14 e
20 % de alcool.

As aguardentes (com cerca de 50 9% de élcool) podem-se obter por
destilagdo de vinhos pouco alcodlicos. Da destilagio da cerveja, juntando
agua ao produto final, obtém-se uisque: tal como o vinho, o mais
valorizado corresponde ao envelhecido.

Os brandes derivam da destilagdo da uva (65 a 70% de alcool).
Na base do fabrico do rum estd a cana-de-aglicar, ¢ na do gim uma
mistura fermentada de cevada e centeio.

Na quarta parte do livro, W. RICHARDSON e T. STUBBS debrugam-se
sobre a FEinoboidnica, ou seja, o estudo das interacgdes dos seres
humanos e das plantas como entidades distintas. Examinam o papel das
plantas nas civilizagdes, numa perspectiva mais vasta do gue a maior
parte dos textos de BotAnica econdémica e procuram proporcionar aos
leitores uma apreciagdo mais compreensiva dog vérios usos das plantas,
na alimént_agﬁo, na medicina e na religifo.

No capitulo 13 foram focados os métodos de investigagfio em
Etnoboténica, tendo em conta os objectivos: conhecer as plantas utili-
zadas pelas populacdes e os correspondentes fing. Para tal sdo necessarios
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conhecimentos gerais de Botanica e de Antropologia e experiéncia de
trabalho de campo.

Escolhem-se, no geral, pequenas comunidades (simplificagdo do
problema de transporte e possibilidade de residéncia permanente durante
certo tempo) suficientemente isoladas de influéncias culturais de cutros
grupos (que diminuem a importdncia dos costumes e comportamentos
locais), mas relativamente abertas & cooperagio com estranhos, em
relacdo as quals a barreira da lingua possa ser vencida.

Deve o investigador procurar ser bem aceite pela sociedade, mas,
como de fora (facilita confidéncias), evitar a desconfianga da populacio
ligada & medicina popular e a dos feiticeiros, inclusive através da
escolha da sua instalacdo (num campo neutro) e dos contactos sociais,
e do total respeito e sigilo quanto 3 informacfo confidencial ji obtida.

No dominio da Boténica, importa uma  prolongada permanéncia
no campo (pelo menos de um ano), com estadas nas varias estagdes
(observagdo dos aspectos sazonais), recolha de material para analise
laboratorial, relacionamento dos usos das plantas com a tecnologia,
a medicina e as praticas mégicas locais, estudo da proveniéncia espacial
das plantas usadas, que pode ser local ou exterior, chegando através de
trocas ou de comércio.

A observagio dos produtos que afluem aos mercados camponeses
pode ter muito interesse (reflectem os valores tradicionais), inclusive
os propagandeados pelos vendilhfes; note-se também gue os mercadog
séio importantes na introducgfiio de inovagdes e de objectos materiais e
mesmo de ideias provenientes de outros grupos culturais.

«Como artéria principal das interacgfes sociais, os mercados cam-
poneses reflectem as inovagtes. Como sustentdculo do staius guo, espe-
cialmente gquanto a alimento, o lugar do mercado proporciona umsa réapida
apreciacdo das carnes, frutas, hortalicas e cereais habituais na areay.

A par dos usos alimentares das plantas importa conhecer todos
os outros e dedicar particular atencédo as drogas (cap. 15), que tiveram
durante muito tempo importéncia nas experiéncias de cura, feitigaria,
magia e nas cerimdnias religiosas de muitas culturas, em especial das
primitivas do ponto de vista material, e que nos 1iltimos anos ganharam
popularidade nas culturas ocidentais, embora com forte oposicio (que
prolonga a da Inquisiglio contra as praticas de bruxedo). O valor médico
e psiquidtrico das drogas mereceu contudo nova atencio desde os fins
do século XIX.

O estudo dos uszos de drogas entre as sociedades primitivas pode
abrir pistas novas de investigacéo, através do 'conhecimento das poten-
clalidades de certas plantas e das experiéncias de uso por certas
populagdes. O campo medicinal e farmacolégico das culturas pré-modernas
também deve ser explorado: o valor curativo das espécies deve ter sido
determinado pela experimentagio e por acidente; os conhecimentos
acumulados foram transmitidos as geragdes seguintes. A farmacologia
ocidental apoiou-se nesses conhecimentos, tal como a medicina oriental.
8e bem que uma grande variedade de produtos farmacduticos tenha
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origem quimica, muitcs séo preparados segundo os padrdes dos pro-

dutos naturais.
Os regimes de nutrigio étnicos foram abordados no capitulo 16.

O seu conhecimento e compreensio parecem fundamentais num mundo
em crise alimentar. Certas combinacdes tradicionais de alimentos parecem
bastante correctas: milho e feijio na Amsérica Latina, desde 3000 a. C.,
suplementada com pimentos; irigo e legumes no Mediterraneo oriental,
centeio e legumes na Hscandindvia; arroz e produtos derivados da soja
no Oriente, etc.

Ao longo do tempo, com o aparecimento da agricultura, as plantas
tornaram-se um elemento de importdncia crescente nos regimes alimen-
tares. Na historia recente, a procura de alimentos de origem animal
ultrapassava a oferta e o consumo apenas era volumoso entre as classes
sociais abastadas; a grande maioria da populagio satisfazia as suas
necessidades nutritivas e caldricas predominantemente com plantas.

Na Europa da Idade Média a escassez de proteinas animais limitava
o consumo de carne a dias de festa —e a outras ocasides socialmente
especiais; os animais domésticos eram essencialmente animais de trabalho
e carga. Algumas excepgbes, porém, registam-se entre os povos das
terras Arcticas e entre os némadas. Pode-se afirmar que, nas dreas em
que predominava o estilo de vida agricola, os produtos vegetais cons-
tituiam a base principal dos regimes alimentares para a maioria das
pessoas e durante a maior parte do tempo. Actualmente, pelo custo e
outros factores, torna-se evidente que a pecuaria nfio pode satisfazer a
procura mundial de proteinas. «A compreensfio das bases nutritivas de
origem vegetal de certas etnias é fundamental na busca de solugBes
correctas e possiveis para o problema mundial da fome», evitando
designadamente as perdas de energia na converséo de\grodutos vegetais
em produtos animails, que foram referidas no inicio.

As proteinas sio necessiriag para a manutengéo e crescimento
dos organismos vivos. O corpo dum ser humano & em 18-20 % do peso,
composto de proteinas (tecidos, fermentos, hormonas, sangue, etc.).
A alimentacio deve proporcionar uma quantidade suficiente de proteinas
e uma combinacio adequada de amino-icidos — alguns dos guais séo
sempre essenciais e outros, sobretudo na fase de crescimento (afectando
inclusivamente o desenvolvimento mental) e em taxas determinadas, o
que nfo sucede com certas proteinas vegetals, e aconselha a combinagéo
de proteinas vegetais de varias origens, como o fizeram alguns grupos
étnicos, por certo como fruto de experiéncia (note-se que o efeito da
combinagfio & muitas vezes superior & soma dos efeitos de cada elemento
da combinacéo).

Mas na alimentacfo humana nfio importam apenas as proteinas:
a falta de vitaminas e de minerais causa muitas doencas. Estes elementos
conseguem-se pela diversificagdo dos alimentos. Nem sempre, porém,
esta se faz com &xito: uma parte considerdvel da populagho alimenta-se
mal, em termos qualitativos, situagfio que geralmente se agrava quando
esta migra para os bairros de lata das cidades. Habitos culturais e
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factores econémicos interferem negativamente na composi¢do da alimen-
tacdo da gente de certas areas.

Tém-se feito esforgos no sentido de encontrar e difundir suplementos
proteicos para os regimes alimentares tradicionais, preenchendo as suas
lacunas, sob a forma de farinha, ou de pé que pode ser dissolvido, dando
leite, ou ainda de alimentos compostos. Sfo exemplos a Incaparing, farinha
vegetal produzida a partir da semente do algoddo (contém 259 ou
mais de proteinas e custa apenas 1/3 do prego de igual gquantidade
proveniente de leite); um alimento complexo, contendo 28 % de milho, 28 %
de sorgo, 38 % de farinha de semente de algodfo, etc.; a farinha de
amendoim que pode ser combinada com farinha de peixe; alimentog com-
postos derivados sobretudo da soja, em substituicfo dos de origem animal.

Na tltima parte do livro, os autores debrugam-se sobre a acentuacéo
da escassez de alimentos (em consequéncia dos ritmos da exploséo
demogrifica das dltimas décadas), os aumentos de producéio conseguidos
com a «Revolugdo Verde», os problemas levantados pela moderna agri-
cultura e pela hibridacfo de sementes, as limitagdes duma solucio
alimentar a partir dos oceanos, terminando com uma apreciagio das
possibilidades das inovacdes em curso e da situacido de caréncia mundial
de alimentos nos préximos anos oitenta (1984).

O capitulo 17 fol todo dedicado & actual «Revolugdo Verdes, gue
comegou no México e prossegue no Centro Internacional de Melhora-
mento do Trigo e do Milho, sob os auspicios da Fundacgio Rockfeller.
Preparam-se ai variedades de trigo muito produtivas, de caule curto,
que suportam climas frios ou resistem a alforras mas exigem rega.
Nas Filipinas, o Instituto Internacional de Investigagio do Arroz con-
seguiu varledades muito produtivas, sempre de caule curto, resistentes
a ataques de insectos e fungos e menos sensivels & duragio do dia,
possibilitando o alargamento do cultivo por latitudes mais elevadas e
o cultivo durante a estagfo seca invernal desde gue a rega seja viavel,
com a sequéncia de trés colheitas em cada ano numa mesma terra.

Na iIndia, Paquistdo, Ceildo e Filipinas as produgdes cerealiferas
aumentaram bastante com a difusfo destas novas sementes. Contudo,
néo parece possivel solucionar através delas o problema alimentar do
" Mundo, mantendo-se a explosdo demogrifica (com duplicacdo da popu-
lagdo nos préximos 30 anos), mesmo que fossem ultrapassados outros
condicionamentos (econdmicos, de transporte e de armazepnamento).

Ag questdes clissicas levantadas por Malthus ganham acuidade.
A implantaciio da Revolugio Verde implica, o uso de fertilizantes e
insecticidas, a rega, a aceitacfo pelas populagdes do cultivo de novas
sementes, o prego das produgdes comercializadas, tendo em conta o
poder de compra da gente (evitando excedentes aparentes, ji que
néo vendiveis), a organizagiio do mercado interno, o apolo de técnicos
agricolas e registos estatisticos para a apreciacdo dos resultados
(atendendo & superficle cultivada, ao tempo, aos solos abrangidos pelos
eultivo_s, as técnicas de rega, etc.), a pdlitica oficial de subsidios indirectos
(incidindo sobre os inputs de origem externa 3 exploracio) e de manu-
tengdo dos precos e as possibilidades de continuagio da mesma por parte
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de governos de paises como o Paquistio e a India, onde guase 50 %
do P. N. B. provém da agricultura e que, para tal politica, recorrem
a empréstimos externos.

Por outro lado, o alcance da Revolugdo Verde é ainda limitado
a trés cereais: trigo, milho e arroz. S&o necessirias novas investigacdes
gque conduzam ao aumento das potencialidades de outras plantas alta-
mente nutritivas, faceis de cultivar e aceites pelas populagdes com
deficiéncias de alimentacfo, e ao aperfeicoamento, em condicdes econo-
micamente aceitdveis, dos sistemas de cultivo com maior incidéncia
no volume das colheitas. A Revolugdo Verde comporta alidas certos
perigos, que nfo sfo de menosprezar: grande sensibilidade a certas
pragas, vulnerabilidade, custos de producdo muito elevados, que acarretam
riscos graves para a grande maioria dos pequenos cultivadores, quase
ao nivel da subsisténcia, ma aceitacfio das produgdes no mercado local
(que agrava a situacgdo daqueles mas pouco pesa na dos grandes pro-
prietdrios, que projectam a sua em mercados de nivel nacional). Trata-se,
pois, apenas dum contributo importante para a solugio dum problema
bio-social extremamente complexo: a taxa de acréscimo da populagdo
dos paises ndo desenvolvidos.

Por sua vez, o alcance de outras inovacbes agricolas também tem
limites. No capitulo 18 discute-se a mecanizagio, tendo em conta os
seus impactos ecoenergéticos e ambientais. O elevado custo das méguinas
e do seu funcionamento pode diminuir os lucros finais. A eficiéncia da
maguina pede vastas superficies de utilizagéio uniforme, o que origina
problemas varios (vulnerabilidade, esgotamento dos solos guanto aos
elementos requeridos pela cultura escolhida, necessidade de desinfecgdes
do solo e, consequentemente, maiores investimentos em pesticidas, etc.
(fig. 8).

O consumo de energia é enorme: h4 como gue uma converséo das
calorias dos combustiveis fosseis em calorias alimentares (alimentacéo
das maquinas agricolas, das fabricas que as produzem, dos veiculos
de distribuicdo, das unidades produtoras de adubos e insecticidas, etc.).
Os inputs energéticos da produgéio e preparagéo de alimentos aumentaram
congideravelmente nos tultimos 50 anos, com correspondentes aumentos
de custos a suportar pelos consumidores (directamente ou através dos
subsidios governamentais). Por exemplo, nos E. U. A, a energia dis-
pendida nos alimentos consumidos anualmente representa 1,4 % do con-
sumo total de energia do pais (alids, decuplicou entre 1920 e 1970,
enquanto a produciio apenas duplicon), mas 13 a 14 9% daquele total
estd, de certo modo, ligado & producdo alimentar (tratamento, distri-
buicdo e conservacio): desde 1965 este continuou a aumentar mas a
producdo quase estagnou.

Produzir alimentog para todos, segundo o sistema agricola ameri-
cano, implicava um investimento energético de 80 9% dos actuais gastos
mundiais -de energia. Estes nimercs podem ser reduzidos com maior
uso de estrumes, rotagBes de culturas que incluam leguminosas, controle
ecolégico das ervas concorrentes e das pragas, em vez do uso excessivo
e indiscriminado de herbicidas e pesticidas, maior uso de energia humana
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e natural (solar, edlica), escolha de variedades de plantas mais rudes
e resistentes e de elevado contefido proteico, mesmo com menor producio
por ha, com efeitos benéficos muito sensiveis a longo prazo (redugio
da polui¢do, gasto de energia inferior), e riscos muito menores de
destruigdo do solo, que na agricultura mecanizada se devem nomeada-
mente 3s muitas lavouras, ao peso das maquinas, & existéncia de vastas
parcelas periodicamente sem cobertura vegetal...

No capitulo 19 foram discutidos problemas da genética das plantas
cultivadas. As qualidades genéticas seleccionadas pela hibridagio sio
muitas vezes as de maior valor para o produtor, independentemente do
interesse do consumidor ou colocando este em segundo lugar. Atende-se,
no geral, & producfo, resisténcia a doencas e pragas, facilidades de
mecanizagio, tamanho, aspecto, cor e textura. A hibridagio conduz a
perda irreversivel de variabilidade genética. A difusfo das sementes
hibridas leva a superficies semeadas homogeneamente onde antes havia
maior diversidade. Isto acarreta maior vulnerabilidade perante uma
ameaca em relagdo & qual as plantas nfio sfo imunes, por exemplo um
novo tipo de alforra do trigo. Torna-se entdo necessirio criar novos
hibridos resistentes, o que deixa de ser possivel pela perda de variabilidade
genética das variedades existentes e pelo desaparecimento das variedades
espontineas. Os perigos econbémico-gociais da monocultura séo conhecidos
da histéria: recordem-ze os da doenca da batata nos meados do sée. XIX
na Irlanda e a consequente corrente emigratéria.

«Como a natureza néo pode funcionar por muito tempo como um
reservatério da varlabilidade genética, surpreende o pequeno esforco
consagrado ao estabelecimento de bancos de sementes devidamente
controlados». Vérias organizacdes, entre as quais a FAO, tém procurado
promover a conservagio dos recursos genéticos, incluindo os estudos de
campo nos paises subdesenvolvidos, identificando espécies espontineas
com interesse. O processo &, todavia, lento e muito dispendioso. Entre-
tanto, covém diversificar os hibrides semeados em cada &rea e valorizar,
na hibridacéio, certas caracteristicas das espécies bravias, por exemplo
a de fécil adaptagio a meios diversos e irregulares. Note-se.que a perda
dos stocks de variabllidade genética pode, no futuro, colocar a huma-
‘nidade numa posiglio preciria — possivelmente comprometendo a maior
parte dos nossos recursos alimentares do mundo vegetal.

As possibilidades de recorrer ao mar para a obtencio de alimentos
foram discutidas no capitulo 20. O valor nutritivo das algas deve-se as
vitaminas e elementos minerais. O contefido proteico varia muito (1-40 %)
mag, em média, situa-se entre 5 e 10 %, a maior parte do qual néo
¢ utilizdvel pelo organismo humano. O seu consumo é bastante antigo
na Polinésia, Japédo, China, Filipinas, Indonésia e nalguns paises da
Buropa do Norte. Algumas algas Importam na industria, incluindo a
farmacolégica, na alimentacio animal (t8m interesse as propriedades
antivermes e antibiéticas) ou como fertilizantes do solo. Certas algas
alimenticias séc cultivadas desde hd milhares de anos segundo sistemas
muito sofisticados, como por exemplo a nori, no Japio, de elevado con-
teido proteico (mais de 30 % do peso seco) e vitaminico.
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As potencialidades do cultivo das algas como suplemento proteico
da alimentacdo da populagio mundial parecem todavia limitadas: difi-
culdades de cultivo de grandes quantidades; custos de produgfo; reaccgio
desfavoravel dos consumidores guanto ao sabor. Os recursos marinhos
neste campo sfo dificeis de avaliar, bem como a sua evolugéo, a gual
pode ser negativamente afectada pela poluicio e aumento do fitoplancton
(inclusive através da menor penetracio da luz),.

Outras inovacdes alimentares podem vir a compensar o mediocre
papel perspectivado para as algas. Umas dirigem-se & perda de agua
e de nutrientes no solo, por infiltracio; outras, & atmosfera, favorecendo
a precipitagdo, enriquecendo-a em CO, (com efeitos positivos na pro-
ducéo), evitando as perdas de dgua por evaporagdo (estufas) e os baixos
valores da temperatura; outras, ainda, & adopciio de novos alimentos,
como por exemplo organismos unicelulares proteicos (SCP) — cultivados
em grande quantidade no petréleo ou noutros meios mais econdmicos —
ou derivados dos bagacos da indasiria oleica (muito ricos em proteinas
e aceitiveis quanto a prego) ou ainda de fitoplancton, através dos peixes
(necessidade de limites maximos de captura) e outros animais.

O livro em andlise termina com a apreciagdo dos problemas
alimentares dos paises desenvolvidos e subdesenvolvidos e a previsdo
da situacdo em 1984. Com o aumento demografico acelerado chegar-se-i
ao ponto em que a populagdo ulirapassa globalmente os recursos, como
previa Malthus. O acréscimo populacional dos 0ltimos decénios foi, com
efeito, exponencial e néo acompanhado, em ritmo, pelo da produgio
alimentar. A taxa demogrifica mundial guase alcanca 3% ao ano, 6
superior nalguns paises e situa-se em 1% nos paises ocidentais indus-
trializados ou é mesmo inferior, tendo-se nalguns casos atingido a fase
de Crescimento Zero. O niimero de novos consumidores de alimentos
aumenta, pois, consideravelmente, em cada ano; mesmo produzindo
mais alimentos, o nivel alimentar geral agrava-se, além de gue se pode
esgotar a fertilidade do meio, com decréscimo da producio: a rega
Intensiva e tecnicamente incorrecta nas regides aridas pode, pela subida
capilar dos sais, inutilizar terra agricola (Paquistdo Ocidental, vale
do Nilo) e impedir o desenvolvimento de qualquer vegetagiio; alteracdes
climiticas no sentido da aridez e do frio (destruicdo da floresta; poluigéo
atmosférica, com maior reflexdo dos raios solares, redugido da tempe-
ratura e da evaporacgio), ete.

A produtividade potencial de certas areas subdesenvolvidas, como
as bacias do Amazonas e do Congo, pede varios decénios para ser con-
vertida em realidade, além de que importa nfo esquecer a pobreza dos
solos tropicais quanto a nutrientes e os riscos de formagéo de laterites
(a lateritizagfio € tida como responsavel pelo desaparecimento da civi-
lizagdo Khmer), uma vez gubstituido o sistema itinerante por outro
mais intensivo (por exemplo, no prolongamento do acréscimo da popu-
lacdo regional), assim como a ameaca das cheias, etc. O alcance da
utilizagéfio dessas Areas subdesenvolvidas é modesto, perante a gravidade
dos problemas de nutrigfo, cujos efeitos séo conhecidos.
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Os autores concluem que: ocorrerd fome & escala mundial em
1984, ou mesmo antes, se as taxas de crescimento demogrifico se
mantiverem altas (°). Ndo ha remédio previsivel para além da redugéo
numérica dos aumentos de populagido, em paralelo com maior eficiéncia
agricola e mudangas nos regimes de nutricdo no sentido dos alimentos
altamente proteicos, como certas variedades de trigo, milho e arroz.
N&o se pode, porém, esquecer o problema da gqualidade.

«Todo o aumento demografico traz consigo os gérmens da miséria
alimentar, minando os nossos esforcos para conseguir certa abundéncia
agricolay.

B — Os GRANDES SiSTEMAS DE ORGANIZAGAO DA Economia AGRICOLA

Este tema foi desenvolvido por HENRIQUE DE BARROS num livro
que o toma como titulo e gue fol editado pela Livraria 84 da Costa,
em 1975. A inspiracfo inicial, como o préprio autor o declara, veio
da leitura -da obra de ROBERT BADOUIN intitulada ZXconomie Rurale
(Paris, 1971). Aguele livro apoia-se, no entanto, numa longa bibliografia
e reflecte a vasta experiéncia de campo e a maturidade cientifica de
um dos mals distintos homens de ciéncia do nosso pais. Porgue esta
obra de HENRIQUE DE BARROS é bastante acessivel, e verdadeiramente
fundamental na biblioteca de professores de Geografia, limitar-nos-emos
a uma apreciagdo sumdria, com a intencfio de despertar o gosto pelo
seu estudo. HEste deve ser completado, no gue concerne & Agricultura
Cooperativa, pelo de Cooperagido Agricola, também do autor, que de
igual modo apresentaremos.

O primeiro livro compfe-se de oito capitulos, num total de 251 p.,
seguidos de notas correspondentes aos varios capifulos e duma biblio-
grafia que abrange o conjunto dos livros citados no texto.

O capitulo 1, introdutério, corresponde & Apresentagdo do Tema.
O autor comeca por aceitar e explicitar a definicdo de agricultura de
RENE DUMONT («a artificializacio pelo homem do melo natural, com o
fim de o tornar mais apto ao desenvolvimento de espécies, vegetais e
animais, elas préprias melhoradass»), salientando que a agricultura &
o dominio da diversidade. Esta encontra-se «na prépria organizagio
interna e no modo de funcionamento das unidades de producgéo, dos

(3) Segundo noticias difundidas recentemente na imprensa diaria portuguesa, tendo por
base um recenseamento referenie a 1976 e tornado publico hit pouco nos E. U. A, pela primeira
vez na histéria do mundo estd a diminuir a taxa de acréscimo dh populagiio mundial (embora esta
continue a aumentar) e pode-se esperar que a taxa de Crescimento Zero {nimero de nascimentos
igual ao de bbitos) seja atingido nos anos 2020-2025, Em 1976 a taxa foi de 1,9 %, enquanto na
década anterior tinha sido de 2%b, mas mesmo assim, entre 1976 e 1977 a populagfio mundial
aumentou 80 milhdes, contra 68 milhdes entre 1966 e 1967. «Até ha dez anos a taxa de
crescimento tinha sempre subido e estava previsto que continuasse a crescer durante as décadas
de 70 e 80, Isto é o principio de uma nova tendéncia e estd a acontecer uma década mais cedo
do que o previsto», Os paises mais tocados pela diminuigdo da toxa foram o Sri Lanka, Filipinas.
Tailandia, Coreia, Coldmbia Africa do Sul, China e Turquia. No entanto, segundo as tazas actuais,
todes os dias a populagio do mundo sumenta 200 mil unidades e prevé-se que nos finsis do ano
2020 aqucla alcance os 8 mil milhdes. «Continua, pois, pendente a questéio de ajustar os recursos
mundiais e o nGmero crescente de populagho.» Veja A Capital (22 de Novembro de 1978, p. 7).
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centros primérics de deciséo ‘econémica, dando origem a um vasto
leque de estruturas empresarials e de modalidades de gestdo» (p. 3).
Com ela, sensivel tanto no aspecto histoérico como no geografico, se
prende todo o texto.

Sio relativamente numerosos os sistemas fundamentais de orga-
nizagio da economia da producgfio agricola a nivel microecondémico,
que hoje existem, «nfo obstante a presenca de poderosas forgas exteriores
que tendem a atenuar-lhes as divergénclas, senfio a unificd-losy (p. 4).

As unidades de producfo agricola podem, pois, ser reunidas em
funciio de certas afinidades verificadas nas suas caracteristicas mais
tipicas, nos sistemas fundamentais de organizaglo da economia agricola.
Estes foram diferenciados, tendo em conta: :

— 0 objectivo econdémico visado;

—as relagdes humanas entre o empresirio e a empresa;

— a posigio assumida em face do mercado dos produtos;

— 2 posicdo assumida em face do mercado dos factores;

— a atitude manifestada em matéria. de calculo econdmico;

—e a estrutura do custo da produgio. '

Depols de comentar sinteticamente o alcance destes critérios
(p. 5-6), HENRIQUE DE DBARROS preocupou-se com 2 distingdo entre
«sistemas de organizagio da economia agricolay e «sistemas de produgéo
agricolas. Define estes Gltimos como «a combinacio das produgdes e
dos factores no seio da unidade produtiva», a empresa agricola, ou, por
outras palavras, «a combinagfo gualitativa e quantitativa das produgdes
a que o agricultor se dedica ou pretende dedicar-gse e dos recursos ou
factores (humanos e materiais) cuja aplicagfo, em seu critério, consi-
derou ou considera necessirio efectuar, escolhidos entre aquel@\que
tem ou pode ter ao seu dispor, de forma a extrair das produgdes seleccio-
nadas certo resultado econdémico julgado vidvel e por ele pretendido»
(p. 7). O estabelecimento dum sistema de produgio implica, pols, trés
espécies de combinacgdes:

-— dos factores entre si;

-—das producbes entre si;

—dos factores com as produgdes.

Naturalmente que «em agriculturas medianamente evoluidas existem
bastantes factores disponiveis e varladas produgdes possivels» (p. 8):
as mais importantes e significativas, de gue dependem as restantes e
o préprio resultado econémico do sistema, sfo os elementos-chave.

O conceito de «sistema de economia agricola» €, pois, muito mais
amplo do que este filtlmo: «sistema de producio agricolas.

A diversidade das formas de organizagio das unidades de producfo
encontra-se a2 gualquer nivel de andlise: regional, nacional e mundial.
Dessa presenca simultdnea «provém os riscos gque correm, geradores de
generalizagbes descabidas e equivocos perturbadores, aqueles que se
proponham estudar o agricultor de certo territério como se de figura
uniforme se tratasse, representivel por um modelo tnico, e néo dum
mosaico de tipos diversissimos, cada gual com a Sua problemdtica prépria,
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ao servigo de interesses distintos, frequentemente divergentes e em certos
casos até antagoénicosy (p. 11).

A gama de tipos de organizagiio econémica da agricultura expressa
nas unidades de produgéo fol abrangida, na classificagio de R. BADOUIN,
por sete modalidades fundamentais, cada uma susceptivel de subdivisio.
Essas modalidades de agricultura sio:

-— e subsisténcia;

—de dependéncia fundiaria;

—de trafico;

—. camponesa;

— empresarial;

— a tempo parcial;

— colectiva.

As subdivigdes podem atender, designadamente, 3 dimensdo das
empresas agricolas (em termos de 4rea ou de dimensfio econémica)
e as formas de exploragfio da terra, correspondentes as de tenéncia
(agricultor por conta-prépria, rendeiro e parceiro). Perante tal classi-
ficagfo, HENRIQUE DE BARROS propds:

— o0 termo capitalista em vez de empresarial, pela posicio de
dominio dos representantes do factor capital e «a preocupacio absorvente
que estes manifestam de maximizar o lucro individual como expresséo
da taxa de remuneragio do capital aplicados (p. 12). Para HENRIQUE
DE BARROS, empresa agricola & «todo o organismo onde ge refinem e
s80 postos em acgfio os factores da producio agricolay (p. 12), ou
ainda «o organismo onde se encontram associadas e articuladas as forgas
necessdrias ao exercicio da agricultura em sentido lato, isto &, no gual
uma entidade com funcdes especificas, o empresdrio agricolu, congregou,
coordenou e mantém a funcionar, sob sua responsabilidade, os factores
de produgéio agro-pecudria e/ou florestal: o trabalho e o capitaly (p. 13);

—a subdivisio do tipo agricultura colectiva em trés outros, gue
sdo bastante distintos: agricultura cooperativa livre (ou concorrencial);
agricultura cooperativa imposta (ou planeada); agricultura estatal
(ou ptblica).

Quais as possiveis relagdes entre o conjunto dos nove sistemas
de economia agricola e os grandes tipos de utilizagio do solo, segundo
2 classificagio de ESTER BOSERUP? Para este autor, «o crescimento
populacional € a varidvel causadora da evolucdo dos tipos de utilizacio
do solo, desde o caso extremo da terra verdadeiramente virgem — isto &,
que nunca se fez produzir— até ao daqueles campos que se semeiam
logo apds a colheita antecedente, passando pélos que se cultivam a
intervalos de tempo cada vez mais reduzidoss (p. 17). Sdo eles, para
a agricultura das civilizagdes pré-industriais:

— cultura com pousio-floresta;

— cultura com pousio-mato;

— cultura com pousio-curto;

~— colheita anual;

— colheitas multiplas.
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Esta lista deve ser completada «com os gistemas de produgfio da
agricultura cientifica, frequente mas néo necessariamente intensivos,
baseados em conhecimentos de ecologia, pedologia, quimica, nutrigdo das
plantas e dos animais, genética e meclnica» p. 18).

Em face da anterior interrogacfo, HENRIQUE DE BARROS conclui: «De
modo geral, e admitindo desde logo a possibilidade de excepcdes hume-
rosas, € licito dizer que a longa evolugdo gue transformou a agricultura
de subsisténcia em agricultura camponesa corresponde aquela que levou
a abandonar os sistemas de pousios (com floresta, com mato e herbaceos)
em favor dos sistemas de colheita anual e colheitas multiplas, associando
as produgles animais as vegetais... Quanto & agricultura capitalista e

a agricultura colectiva de hoje, como sistemas obedientes 3 racionalidade
econémica, & 6bvio que nédo utilizam o solo segundo as modalidades
extensivas (cultura com pousio-floresta ou com pousio-mato), mas néo
6 geguro que o fagam segundo a mais intensiva, ou seja, a das colheitas
miltiplas. Praticam, sem divida, a agriculiure tecnoldégica, isto 8, o
nltimo sistema, ajustada sobretudo a tipes de utilizacdo do solo corres-
pondentes aos sistemas culture com pousio curto e colheita onualy
(p. 18-19). A agricultura a tempo parcial recai, no geral, nos sistemas
de utilizagfo mails intensivos.

A Inlrodugdo, que estamos a analisar, termina com uma apresen-
tagfo sumdiria de cada um dos nove sistemas de organizacio da economia
agricola existentes actualmente, segundo a classificagiio adoptada pelo
autor. Esses séo caracterizados com base nos seus tragos mais signifi-
cativos, referentes ao elenco de critérios apontados no inicio. Foram
considerados como sistemas puros, como modelos teéricos de organizagio
da economia agricola a nivel empresarial. A observagéo da Tealidade
revelara, naturalmente, que, com muita frequéncia, «as situacdes mistas,
intermédias ou de transicdo aparecem por toda a parte e a cada passo,
em especial nas dreas sujeitas a processos de mudanca social. Tal hete-
rogeneidade. pode resultar quer da presenga simultinea, na mesma regiéio,
de diferentes sistermas maig ou menos puros, quer da existéncia de sistemas
em evolugéio, os quais, conservando muito ou pouco dos seus caracteres
especificos, ji Incorporaram alguns outros préprios de sistemas mais
adlantados e complexosy (p. 20), como o autor, em seguida, exemplifica.

Nos capitulos seguintes HENRIQUE DE BARROS procurou pormenorizar
e completar esta caracterizagfio preliminar dog diferentes tipos, a cada
um dos quais reservou todo um capitulo. A titulo de exemplo, vejamos,
sumariamente, o caso da Agriculiure de subsisténcia (cap. I, p. 39-68),
sem davida o primeiro sistema a aparecer na histéria da Humanidade
e o sistema ainda predominante na Africa Negra. A agricultura de
subsisténcia também tem sido designada de tradicional, primitiva,
doméstica, autdrcica e «selvagems, conjunto de adjectivos que sugerem
algumas das suas caracteristicas. HENRIQUE DE BARROS salientou:

— auséncia total de ligagSes entre as unidades de producio e os
mercados, de produtos e de factores, incluindo o de trabalho;



136

-—grande ligagdo entre a unidade de produgéio e o grupo que a
explora e dela exclusivamente vive, como & o caso de certas pequenas
e pobres comunidades actuais da Africa e da Asia;

— preocupacdo em maximizar a seguranca econémica através da
produgéo de quantidades minimas de bens que garantam a satisfagéo
das necessidades primaérias;

— repartigio do produto social por via autoritiria, ndo forgosamente
jigualitaria, onde impera o dominio dos mais velhos;

— dietas alimentares no geral muito mondtonas e frequentemente
incompletas; as disponibilidades caldricas dos individuos limitam até
o seu trabalho;

" —produgio de bens para o cumprimento de deveres socials, que
se traduzem em gastos colectivog, em certa medida supérfluos e até
ostentatorios;

— constituiglio de pequenas reservas de viveres (defesa contra
efeitos. aleatérios do clima; prestigio) mas ineapacidade de armazenar
em boag condigcdes grandes excedentes de produtos ocasionais;

—integragio no grupo (o individuo vive no grupo, do grupo e
pera 0 grupo) e orientaglio para o presente; os pequenos grupos tém
uma estrutura hierdrquica rigida mas as relagdes entre os componentes
séo de cooperacéio; \

—ligolamento dos grupos ou associagio em conjuntos dotados de
eertos poderes politicos;

' — a mentalidade predominante caracteriza-se por imobilismo mental,
com conformismo social e sobrevalorizagfo ilimitada do préprio grupo,
empirismo e misticismo;

—os efectivos populacionais sfo bastante estiveis e alteram-se
apenas lentamente: néo hé emigragfo, nem mesmo temporaria;

—a oferta, no sentido econémico do termo, é inexistente;

— imperam reacgbes instintivas e com decisdio contra as alteragtes
em termos de patriménio e do nivel de rendimento dos membros, evitando
que se forme uma classe social dotada de poder econémico superior ao
das outras; .

—- pratica consuetudindria de métodos agricolas de grande extensi-
vidade cultural, baseados no esforgo bracal (faltam animais de tiro),
aplicado com sdbia parcimoénia (emprego de enxadas ou paus) e com
alterndncia de terrenos (rotagfic de exploragdo) e nio de culturas
(rotagdo na exploragio), desbravamento por meio de fogo, alternancia
de curtos perfodos de utilizagiio do solo com laygos lapsos de tempo
de pousio;

— fraqueza do sector pecudrio, nio integragdo deste na unidade
de produgédo e, consequentemente, nfo utilizaciio do estrume em fertili-
zagles do terreno;

—apesar das queimadas, certa conservagio da terra enguanto
aguelas permanecem bastante intervaladas, o que depende da pressio
demogrifica e da espoliagdo das terras ancestrais dos autéctones em
beneficio de empresas estrangeiras;
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—inexisténcia do conceito ocidental de propriedade privada da
terra: «a terra ndio 6 um bem escasso e o direito a utilizar-lhe a ferti-
lidade provém unicamente da circunsténcia de se pertencer a uma
comunidade ou, pelo menos, de se ter assegurado o consentimento
explicito destay;

—a terra ndo & um capital fundidrio mas um suporte de vida,
logo ndo pode ser possuida nem alienada, pelo que nfo hé rendas a
pagar a proprietarios absentistas nem juros a contabilizar sobre um
capital adquirido;

—existem, todavia, garantias quanto 3 seguranga e & duragéo
do direito a utilizacdo da terra;

— o0 capital de exploracdo quase nfo existe (ferramentas de fabrico
artesanal);

— o trabalho agricola diferencia-se mal do aplicado nas actividades
domésticas, artesanais e de recolecgio;

— a unidade de exploragiio agricola nédo toma contornos definidos
que permitam isold-la das estruturas familiar e comunitaria;

— fazem-se sentir, como é o6bvio, fenémenos de rendimento dife-
rencial entre as terras das diversas comunidades que sfo desigual-
mente férteis;

— ocupacgio, com frequénela, de solos pobreg: &areas-reffigio sob
presséo de colonizadores nativos e estrangeiros e dog captores de escravos;

— produtividades da terra e do trabalho no geral diminutas e
mesmo baixissimas e sem tendéncla espontéinea para se elevarem
(pequena area que cada um pode cultivar; rapidez com.que se man}fes‘cam
fenémenos de rendimento decrescente guando se entra num processo de
intensificagdio do cultivo; escassez de méo-de-obra durante o periodo
mais activo do calendirio cultural);

— o0 caleulo econdémico nfo &, por completo, alheio ao compor-
tamento dos agricultores de subsisténcia, que se preocupam em poupar
o esforgo humano (déd-se preferéncia nfo as terras mais férteis mas as
mals leves), revelando uma consciéncia do custo de producio em
méo-de-obra (avaliado em calorias humanas ou noutras possiveis utili-
zacdes do tempo: certo prazer da ociosidade) e do fenémeno dos rendi-
mentos decrescentes de produgio ocorrido a partir de certo nivel de
guantidade de trabalho aplicado por unidade de superficie;

— a agricultura de subsisténcia insere-se em sistemag sociais homo-
géneos, com forte coeréncia interna e orientados pela continuidade, o
que se traduz numa forte resisténcia a mudancas.

Desenvolvidos e exemplificados largamente todos estes aspectos
caracteristicos, FHENRIQUE DE BARROS procurou depois distinguir a agri-
cultura de subsisténcia em territérios fracamente povoados e sem meios
de transporte, com grandes disponibilidades de terra susceptivel de ser
explorada, da praticada em territérios com grande densidade demografica,
que deverd ser j4 intensiva. Note-se, porém, gue no primeiro caso o
sistema é extensivo em relagido & superficie total ocupada pelo grupo,
mas pode ser intensivo na superficie realmente cultivada, como nos
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cultivos permanentes ou semipermanentes do tipo misto, com vérias
plantas em cada campo ao mesmo tempo.

«Uma agricultura de subsisténcia de tipo intensivo, imposta por
um grande acréscimo da populagédo, desacompanhado de oportunidades
de &xodo da regifo e do sectors» (p. 62), pode aparecer agui e ali,
temporariamente, embora corresponda ja a um sistema em evolugdo.

Quanto a esta, fol salientado, retomando palavras de R. BADOUIN,
que «a agricultura de subsisténcia nfo é um sistema do qual sintam
desejo ardente de sair, e possam facilmente fazé-lo, aqueles que o
praticam. A mediocridade do nivel de vida, a estreiteza da actividade
econémica, sdo compensadas pela fraqueza do esforgo, o gentimento da
seguranca, & Intensidade das relagbes sociais» (p. 64). Os impulsos e
incentivos para tal tém origem exterior ao grupo, por exemplo pela
instalagdo, na drea, de comerciantes polivalentes (agricultura de trifico);
pela aguisicdo da terra por grandes proprietirios que exigem o paga-
mento de rendas, pelo aumento populacional, em termos absolutos ou
em relagdo com a superficie entdo disponivel, que leva a intensificar
os cultivos e o apreco pela propriedade privada da terra (agricultura
camponesa); pelo langamento de impostos; ou por medidas de politica
agricola, em sentido lato (agriculturas camponesa, cooperativa e estatal).

A terminar o capitulo referente & agricultura de subsisténcia,
HENRIQUE DE BARROS discute as varias evolugbes possivels, no sentido
do desenvolvimento e modernizacio agricola, tendo sempre em conta
os principais facu{res inibitérios, o aspecto econémico, social e cooperativo
e as condigdes que viabilizem as evolucfes desejadas. Estas deverio
atender a que «nos paises menos desenvolvidos, o capital ndo serd
produtivo se for aplicado em produzir aquilo que a méo-de-obra poderia
igualmente produziry (p. 68).

O sistema de economia agricola gue BADOUIN designa por Agricultura
Colective foi tratado por HENRIQUE DE BARROS no cap. VII (p. 177-228)
do livro em anilise. Esta agricultura apresenta um conjunto heterogéneo
de formas, pois: .

«e) pode abranger a propriedade ou limitar-se & exploracio;

b) na primeira hipétese [...] pode basear-se na propriedade colec-
tiva, na propriedade piblica ou em ambas;

¢) a gestdo das empresas colectivag pode ser entregue a agricultores
associados [...], passar para funcionirios do BEstado com malor ou
menor autonomia, ou ser repartida entre uns g outros:

d) a colectivizagfio pode dizer respeito somente & esfera produ-
tiva [...] ou alargar-se as actividades consumidoras através da implan-
tagéo de estilos de vida comunitdrios» (p. 17T).

Formas de «agricultura colectiva ocorrem sob todos os regimes
conhecidos, de capitalismo adiantado, subdesenvolvidos e socialistas [...]
sendo, pois, muito variado o seu teor realmente colectivoy (p. 178).
Ha, contudo, aspectos comuns. Hstes sistemas nascem «da reunido de
profissionais da agricultura, portadores ora dos seus bens e da sua
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capacidade de iniciativa e trabalho, ora somente desta nltima [...], mas
apenas serd colectiva toda a organizagho da economia em gue concorram,
com generalizagio suficiente, os seguintes tragos distintivos:

— repudio da apropriagio privada da terra e outros bens fundidrios;

— execugho, em comum, dag operacdes de produgdo agricola e/ou
de transformacfo de matérias-primas agricolas;

— remuneracio dos trabalhadores associados de acordo com uma
das f6rmulas socialistas de reparticdo do rendimento social [...1;

— espirito de solidariedade e entreajuda, quer ao nivel das activi-
dades individuais, quer ao nivel da vida colectiva;

— inscricdo das unidades de produgfo em estruturas de enguadra-
mento aptas a tomar decisdes mais ou menos constrangedoras ou pelo
menos orientadoras» (p. 179).

N#o sdo necessirios todos estes caracteres simultineos para se
falar de agricultura colectiva: «em muitos casos, dois deles, e porventura
apenas o segundo, isto €, o trabalho em comum, poderdo ser suficientes
para evidenciar a presenga duma agricultura colectiva, sob a ¢6bvia
condicdo de que ndo se trate de situagdes pontuais, mas sim duma
rede suficientemente extensa e densa para definir a fislonomia de
conjunto do sector agricolay (p. 179).

Torna-se apenas necessario gue «uma parte significativa das decisdes,
habitualmente a cargo de individuos, haja sido transferida para orga-
nismos cooperativos ou estatals com poder bastante para exercerem
uma influéncia constrangedora e, gracas a ela, modificarem os compor-
tamentos, os resultados econdémicos e o esquema de reparticdo destesy
{p. 180). Os agricultores individuais, «embora continuando a cultivar
aparentemente isolados certa superficie de terra, ficam sob dependéncia
muito estreita do enquadramento: a indole colectiva da organizagéo
sobrepfe-se, em suma, ao que nela subsiste de privado e concorrencial»
(p. 180). Exemplifica-o o mochav israelita.

Por outro lado, a cooperacéio entre empresirios agricolas privados,
«que respeitam o principio do retorno do excedente de exercicio propor-
cionalmente & intensidade com gue cada um utilizou os servigos da
cooperativay, nfio segue nenhuma das férmulas socialistas, e na agri-
cultura colectiva ndo ¢ indispensivel a solidariedade e a entreajuda.
Quanto ao enquadramento das unidades de produgfo, ele € condigéio
basica para o funcionamento eficaz de qualguer sistema colectivo de
economia agricola.

I-IENRIQUE DE BARROS distinguiu na agricultura colectiva trés tipos:
a agricultura cooperativa livre, a agricultura cooperativa imposta e a
agricultura estatal. No tdltimo, «a iniciativa da constituigdo duma unidade
de producdo agricola provém do Estado e este actua de forma que tal
unidade seja por ele financiada, dirigida por funcionirios seus, recorra
exclusivamente a pessoal assalariado a remunerar com saldrio certo,
e que os resultados liguidos obtidos revertam a favor dos cofres
pablicoss (p. 218). Os dois primeiros foram retomadog no seu livro
Cooperugiio Agricole, cuja segunda edigio, ampliada com um vasto
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anexo contendo dados recentes da situaciio da cooperagio agricola em
Portugal, apareceu em 1978,

Este livro compoe-se de cinco capitulos gque versam a «Univer-
gsalidade do cooperativismo», «O idedrio cooperativista», a «Classificacéo
das cooperativas agricolas», «As cooperativas de produgfio integrals e
«As cooperativas de empresirios agricolas». A maior parte do texto
corresponde, porém, as cooperativas de empresdrios agricolas (cap. v,
p. 66-118), onde distingue as de abastecimento, as de venda, as de
transformacio industrial, as de servigos, as de seguros, as de crédito,
as de colaboracio técnica e/ou administrativa e, por fim, as polivalentes.
Sfo, em todos os casos, «cooperativas constituidas por empresirios
agricolas privados, gque se mantém como tal apds a adeséio & cooperativa,
excepto no que se refere as fungdes que livremente alienaram em
favor desta» (p. 66).

Vejamos, a titulo de exemplo, como caracteriza o autor uma dessas
categorias: as cooperativas de venda. Como seu objectivo, destaca-se
a venda das producgdes por melhores pregos, eliminando ou reduzindo
a intervencédo dos intermedidrios e conquistando posiciio capaz de permitir
a defessl dos interesses dos assoclados junto de outros sectores de
actividade econdémica e dos poderes pliblicos. A busca de eficicia leva,
por vezes, a sacrificar certos principios («porta abertas, «igualdade
de votos») e a obrigar og associados a vender toda a sua produgio por
intermédio da sua cooperativa. Procurando vender bem, a cooperativa
deve desenvolver as operagdes que melhoram a qualidade e a apresentagéo
dos produtos, o que implica instalactes e equipamentos apropriados e
certa especializagdo e experiéncia; e procurar a melhor oportunidade
de venda, quando os mercados estio longe da saturagio. A cooperativa
deve assegurar:

— a prospecgido dos mercados;

— a organizagio de transportes rapidos, baratos e tecnicamente
apropriados & natureza dos produtos agricolas;

— as operagdes de seleccdo, limpeza, calibragem, tipificagdo, acon-
dicionamento e expedigiio; .

—as garantias de genuidade e boa qualidade dos produtos pos-
tos & venda;

4 —a redugdo do nimero de fases habitualmente Interpostas entre
o produtor e o consumidor;

—a luta contra a instabilidade dos precos dos produtos agricolas;

— indicagOes sobre as vantagens e inepnvenientes, para os pro-
dutores, de certos tipos e niveis de producio, de acordo com as suas
perspectivas quanto ao escoamento e as potencialidades naturais e
econ6émicas da sua érea social (p. T4-79).

Ag cooperativas agricolas de producdo integral foram tratadas
no capitulo IV (p. 47-65). Nelas se distinguem varias modalidades
conforme os associados sfio propristdrics fundidrios, agricultores-rendeiros
c')u simples trabalhadores rurais. Entre os exemplos apresentados com
certo 'c}esenvolvimento figura o Kolkhoz.
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A terminar, salientamos que a leitura deste 0ltimo livro nos parece
também fundamental, tanto para os nossos colegas do ensino secundario
como para os seus alunos dos ultimos anos.

CarminDA CAVACO
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