NOTAS E RECENSOES

ABASTECIMENTO DE LISBOA EM HORTALICAS
E FRUTAS. O CONTRIBUTO ALGARVIO

INTRODUGCAO

A expansio da populagdo, nomeadamente a das grandes capitais,
a do consumo de produtos alimentares e, de um modo particular, de
alimentos frescos, o alargamento das 4reas de abastecimento das
cidades, sfo aspectos geograficos desde ha muito estudados, correla-
cionados e discutidos. Através do exemplo de Lisboa, a presente nofa
foca alguns deles. Ela resultou, em parte, da tentativa de actualizacéo
do estudo de M. pE LOURDES SANTOS PEREIRA — Abastecimento de Pro-
dutos Horticolas a Lisboa (*). Colaboraram as alunag de Geografia Apli-
cada do ano lectivo de 1971-1972, com inquéritos na regido de Loures
e no mercado abastecedor da Avenida de 28 de Maio e com alguns
graficos e mapas. ‘

A concentracio antiga, nesta cidade, de populagio ndo ligada
directamente a actividades agro-pecudrias () constituiu um estimulo,
pela sua capacidade de consumo, para a especializacdo agré?ia das
4dreas arrabaldinas. Efectivamente aqui se desenvolveram sistemas
agricolas orientados para a comercializa¢io, em equilibrio com a sua
procura quantitativa (dimensdo populacional) e qualitativa (estru’fura
econémica e social) de alimentos. Quando esta se expande, a Aarea
agricola imediata, trabalhada intensivamente, de Inverno e de‘Veré.o,
pela populagido saloia, estende-se por superficies superiores as que
pouco a pouco vém sendo ocupadas pelo ‘casario urbano. Permanecem
assim, por mais ou menos tempo, células reliquias de horticultura,
ameacadas pela vaga da urbanizacido, que continuam a sustentar a
venda directa a retalho, com as vantagens que dai advém para o
produtor (maiores lucros porque sem intermedidrios) e para o consu-
midor (menor custo ou, pelo menos, legumes mais frescos). Entretanto,

(1) Junta Nacional das Frutas, 1949, 209 pp. Neste trabalho, a autora estuda’ primeiramente
a composi¢io do consumo global ¢ as proveniéncias dos diferentes produtos horticolas ¢ em sc-
guida as hortas da regido de Loures. )

(2} Com isto nio queremos dizer que, pela posse da terra, as classes lisboetas aristocratas
e burguesas, ainda hoje senhoras de muitas das quintas da periferia da cidade, néo cofltassem as
produgdes destas entre os respectivos consumos caseiros, com abastecimentos organizados com
maior ou menor frequéncia, segundo as distincias a que aquelas se situavam.
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crescem tentdculos periféricos apoiados nas condigbes naturais (fundos
de vales com aluvides e disponibilidades de agua de rega) (*) ou pelos
mercados. Estes altimos, frequentemente com base em culturas de
sequeiro, e portanto de Inverno e Primavera, valorizam terrenos ante-
riormente votadocs a mato ou ao cultivo de cereais e leguminosas
classicas para secar, de que sio exemplos a fava e o feijdo. Assim
sucedeu, na verdade, em Montemuro (%); contudo, noutras Aareas dos
concelhos de Mafra e de Loures, a expansido da horticultura fez-se
em detrimento das vinhas —uva de vinho e uva de mesa— e de
pomares, que se tinham tornado pouco rendiveis.

No abastecimento de Lisboa intervém, porém, desde ha muito,
regides horto-fruticolas mais afastadas do que a saloia, mas servidas
pela cabotagem fluvial e costeira. Contam-se entre elas as ribeirinhas
do Tejo, na margem direita até Vila Franca e Santarém, e, na esquerda,
a que vulgarmente é designada por Outra Banda. O contributo destas
foi-se modificando em func¢do do proprio mercado, sendo possivel
indicar-se uma sucessio de ciclos cada vez mais especializados — trigo,
vinho, frutas e hortalicas (°). Se tradicionalmente as hortalicas de
folha tinham, em geral, proveniéncia saloia, estas &reas ribeirinhas,
servidas pelas fragatas, e onde também se cultivavam aquelas, espe-
cializaram-se na producdo de raizes e tubérculos, favas, ervilhas e
repolhos. Estes, no entanto, como certas variedades de couve de enrolar,
batata-doce e citrinos, apresentavam ainda outras origens: uma parte
vinha do Algarve, sobretudo durante o dltimo quartel do século XIX,
quando esta provincia passou a ser servida pela navegacio a vapor;
outra, conjuntamente com batatas redondas e cebolas, provinha de

() E o caso da varzea de Loures, cuja evolugéio agricola foi favorecida pela existéncia de
uma grande bacia aluvionar que se prolonga pelos vales dos afluentes do Trancdo. No entanto,
algumas limita¢ées naturais se verificam: o regime torrencial dos cursos de &gua, com grandes ¢
perigosas cheias, como a de Novembro de 1967, pelo que as margens sfo protegidas com canaviais
e mnos anos de trinta se realizaram obras de regularizacio dos leitos das ribeiras de Pombais e
Loures e do Tranciio; a presenca, na haixa de Loures, de aguas subterraneas salgadas, que nao
servem para rega; a penetracdo ao longo daquele afluente do Tejo, durante as marés vivas, das
aguas salgadas do rio, até i confluéncia com a ribeira de Loures (antigas salinas da Quinta do
Monteiro-Mor); a secura do Estio, que obriga a regas (por vezes mesmo em Novembro), com con-
sequentes reflexos nos custos de produgéo (trabalho ¢, sobretudo nos nossos dias, energia eléc-
trica e gasdleo consumidos pelos motores de elevar a agua); a frequéncia de geadas durante o
Inverno; ¢ a dos ventos do primeiro quadrante, no Inverno ¢ na Primavera, que conjuntamente
com aquelas limitam as menos sensiveis a diversidade das espécies cultivadas. A interferéncia
destas condigbes adversas foi, porém, compensada pelas vantagens derivadas da proximidade do
grande mercado de consumo, nomeadamentc depois da difusio da camionagem e da abertura de
novas estradas. Veja o Inquérito Agricola e Florestal, Concelho de Loures, de Jost GaBRrIEL
Correra pa Cunna e Axtonio C. pe Sousa, 1954 (Junta de Colonizagdo Interna, dactilografado);
Maria pe Lourbes Santos Pereira, ob. cit, ¢ ILipio Do Amarat, «<As inundac¢des de 25/26 de
Novembro de 1967 na regido de Lisboa», Finisterra, n1-5, Lisboa, 1968, pp- 79-84.

(*) Aldeia da freguesia de Santo Estévéo das Galés (concelho de Mafra), que foi estudada
durante o ano lectivo de 1971-1972 pelas alunas de Etnologia Regional, sob a orientaciio de
M. Viegas Guerreiro.

(°) Maria Arrreoa Cruz, A Margem Sul do Estudrio do Tejo. Factores e Formas de Orga-
nizagdo do Espago (inédito), demonstra minuciosamente a gestio de formas diferenciadas de ecco-
nomia rural induzidas pela capital — mercado directo e mercado apoiado pelo coméreio maritimo
cxterno.
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sreas da fachada atlantica do pais, situadas a norte do Tejo e do
mesmo modo servidas pela navegacdo que as colocava a poucos dias
de distancia do mercado lisboeta.

O custo do transporte, ainda baixo no geral, pouco influia no
de artigos alimentares fundamentais, desde que o mercado ndo fosse
suficientemente abastecido (°) por producdes com proveniéncia mais
préxima ou, pelo contrario, de importacdo, o que frequentes vezes
sucedia com a batata comum. O esquema global do abastecimento
anterior aos transportes terrestres modernos e rapidos nada tinha
de aureolar, quando apreciado em quilémetros, salvo no que respeita
3 zona imediata, a mais intensivamente cultivada por hortalicas a
consumir em verde, mas descontinua e fortemente influenciada pelas
condices naturais. Em termos de distancia-tempo, qualquer que seja
o meio de transporte, as &reas fornecedoras apresentam diferentes
especializagdes, conforme se situam numa ou noutra das auréolas
separadas pelas is6cronas da época, mas a correlacdo dessas espe-
cializacbes com as auréolas individualizadas por linhas de igual prego
dos transportes seria menos forte do que hoje, j4 que a sensibilidade
dos custos do transporte de barco as distancias quilométricas dependia,
sobretudo, dos salarios dos maritimos, outrora relativamente modestos.

A construgdo dos caminhos-de-ferro nio modificou nas linhas
gerais a forma da 4drea abastecedora, que continuou a estender-se
pela Estremadura e a abranger o Algarve: embora afastados, 0s campos
destas provincias gozavam de condicdes naturais (nomeadamente de
topografia, os soles, © clima, de Invernos pouco frios e Primavera
amena, sem geadas, granizos ou rudes nortadas) e humanas (pregos
da terra e da méo-de-obra e abundancia desta) que permitiram pro-
ducoes iguais e simulténeas das saloias e a custos competitivos, embora
chegassem aos mercados ja elevados pelos dos transportes. Mais recen-
temente, sobretudo depois da ultima guerra, a difusdo da camionagem
possibilitou, por sua vez, a densificacdo, multiplicagdo e dilatagido das
areas de abastecimento: as mais afastadas especializam-se, porém, em
certas producdes e em variedades tempords e serddias das de malis
persistente procura.

Conjugam-se, portanto, actualmente, no abastecimento dos mer-
cados de Lishoa (%), as regifes de agricultura suburbana e outras de
provincia. Os produtores das primeiras beneficiam de menores custos
de transporte, de sistemas de venda mais directos e de contactos
frequentes com o mercado, logo do possivel conhecimento das suas
capacidades de absorgdo e das flutuacdes da concorréncia e dos pregos.
Os provincianos organizam-se de modo a corresponderem & procura

(6) A analise que se segue apenas diz respeito ao abastecimento, a cidade, de alimentos
frescos de origem vegetal. Os problemas repetiam-se e repetem-se, por exemplo, nos casos do
leite, carne e peixe.

(7} Referimo-nos aos que servem o comércio de retalho da grande aglomeragéo, incluindo
o dos niicleos da Costa do Sol. Eles servem ao mesmo tempo também o de muitas aglomeragdes
situadas a norte de Lisboa, entre elas o Porto, por neles (como na feira da Malveira) actuarem,

com correntes compensatérias, negociantes la cstabelecidos.
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em épocas de ofertas menos volumosas, escassas ou até inexistentes:
mas interferem também com aqueles sempre que custos menores d(;
producdo permitem, para niveis semelhantes de precos de venda, com-
pensar as despesas inerentes a transportes mais longos e a ci;cuitos
de comercializagdo mais complexos. No entanto, os legumes mais
delicados e de consumo mais geral, talvez porque mais baratos (couve
pgrtuguesa), tém, na sua quase totalidade, origem nas regides pré-
Ximas; os menos sensiveis provém, pelo contririo, em grande parte
das ocutras. A elevagio dos salarios agricolas regionais, proces.sando-se;
a ritmos desiguais, pode alterar espacialmente as condi¢des de pro-
dugdo (°) e, consequentemente, a marginalizacio ou o desenvolvimento
econémico das exploragdes da provincia. Nos mesmos sentidos jogam
por Yezes, as inovagdes técnicas, que reduzem as vantagens derivadas’
das épocas de produgdo, como sejam as de conservagio pelo frio, ou
a.s de cultivo em ambientes artificiais, de que a mais generalizada ,tem
sido a de estufas aquecidas em funcgfo da insolagio. Neste caso, contudo
acefltuam-se as proprias divergéncias naturais, com desvantalgem das’
regides atlinticas, de atmosfera humida e de elevada nebulosidade.

O ABASTECIMENTO DE PRODUTOS HORTICOLAS

1 — Evolu¢cdo do consumo nos ultimos decénios. — As curvas corres-
pondentes & evolugfo das diferentes quantidades de hortalicas vendidas
anualmente nas mercados abastecedores de Lisboa (°) (fig. 1) podem-se
agrupar da forma seguinte:

— evolugdo crescente mas irregular (casos das alfaces, folhas de
couve, cebolas e cencuras);

——evolugao com tendéncia decrescente, exemplificada pela couve

portuguesa, pela couve lombarda e ainda pelos grelos, favas
e ervilhas;

— evolugdo irregular, com aceleracdes que parecem compensar-se
como sucede com o feijdo verde, o tomate e as nabicas.

(%) Em Janeiro de 1972, por exemplo, as jornas dos trabalhadores masculinos séo superi
a 100$00 na regiio de Loures, por vezes mesmo a 150$00, enquanto no Algarve oscilarl:l oies
80$00’e 100$00. A diferenca destes valores nio pode ser facilmente compensada pela mecaniz‘:xn"l;)e
também ela cara, indirecta e incipiente na primeira regiio, ja que as exploragbes séo pe has,
parceladas, diversamente cultivadas ao longo do ano, mas sempre de forma intensiva e Poju\f:ass’
com culturas consociadas, pelo menos nos coémoros das regadeiras, habitualmente p]a:tadoszse
couve portuguesa e de milho. M. pe Lourpes Pereira, ob. cit,, calculou, para 1946, que 91 100
das exploragdes horticolas desta regiGo tinham superficie inferior a 1 ha; delas ';3 p. 100 }:'itua-
.vam-se na classe de 1500m? a 10000 m2 Tratava-se de exploragdes familiares ; indirectas, hoj
igualmente predominantes, de rendas elevadas, de que damos alguns exemplos recolhidos er;l Df—
zembro de 1971: cerca de 1,5ha e 3250$00 anuais; cerca de 2 ha e 2000$00; cerca de 2 ha ¢
4000$00; 4 ha e 5000$00. Delas se auferem lucros pouco satisfatorios para os cultivadores antigos
e, ‘sobretudo, para os mais jovens, desviados do campo pelas ofertas de trabalho nas fébricasgda
periferia de Lisboa, nomeadamente nas da margem norte do Tejo, de Moscavide a Pévoa de
Santa Iria. O afastamento destes e o nivel alto das jornas condicionaram o frequente emprego, nas
lavouras principais e nas gradagens, dc tractores, alugados & hora — 70$00 a 80$00 no primeiro
caso e 100$00 no segundo Mas quase todos os outros trabalhos continuam a ser feitos & méo.

(%) Fonte: Estatistica Agricola, publicagio anual do Instituto Nacional de Estatistica.
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Fig. 1— Evolugdo das quantidades dos principais produtos horticolas
vendidos nos mercados abastecedores de Lishoa.
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Esta apreciacio dos valores absolutos, fundamental para o conhe-
cimento da capacidade real do mercado e da avaliagdo da sua elasti-
cidade, que em parte norteia as mutagdes agricolas regionais, deve
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Fig. 2 — Estruturas comparadas das vendas de produtos horticolas
nos mercados abastecedores de Lishoa.

ser completada pela das posigdes relativas dos consumos das diferentes
hortalicas, apreciadas em termos de quantidades e de pregos. Da

figura 2 deduz-se:

a) A acentuacdo da diversidade da estrutura do abastecimento;
em 1946, & couve portuguesa, 4 ccuve lombarda, aos grelos, as nabigas,
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Fig. 3 — Volumes das contribuicdes distritais para o abastecimento
dos mercados abastecedores de Lisboa em produtos horticolas.
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aos nabos, as ervilhas, as favas, ao feijdo verde, ao tomate e as
cenouras correspondiam 90 p. 100 das quantidades e dos valores de
produtos horticolas movimentados nos mercados abastecedores de
Lisbca, posicdo que se mantinha em 1955 e, até certo ponto, em 1960;
em 1969 corresponderam-lhes apenas 83 p. 100 e 78 p. 100 e, em 1970,
64 p. 100 do peso e 72 p. 100 do valor;

b) A diminuicdo da importancia relativa das quantidades de couve
portuguesa (que compreendera um forte aumento entre 1946 e 1960),
talvez pela desvalorizagio das sopas nas ementas burguesas; a de
grelos, nabicas, nabos, feijdo verde, favas e ervilhas, podendo os dois
altimos casos correlacionarem-se com a generalizagdo do consumo do
produto congelado; e o aumento do consumo de cencuras, tomates e
alfaces, pelo desenvolvimento do de saladas;

c¢) Algumas espécies apresentam pregos superiores & média (bem
definidos nos casos das ervilhas, do tomate, do feijao verde e das
alfaces) e com tendéncia a elevarem-se relativamente, dada a acentuacio
das diferencas das respectivas percentagens em quantidades e dos
correspondentes valores, mas outras, pelo contrario, tém valores normais
(favas) ou baixos (couve portuguesa, folhas de couve, couve lombarda);
estas posicdes desfavorecidas nos precos sdo no geral flutuantes (grelos,
couve lombarda, nabos) e respondem frequentemente & variacdo da
produgdo, muitas vezes devida as condigbes do tempo, decorrentes em
certas épocas de cultivo.

2 — As principais regibes abastecedoras. — Os produtos horticolas
consumidos em Lisboa, ou, pelo menos, negociados através dos mercados
da capital, durante 1970 (%), tiveram origem, predominantemente, nas
regides proximas (fig. 3): distritos de Lisboa e Setibal. Estes foram
secundados pelos de Leiria e Faro, e ainda por todos os da fachada
atlintica, com excepcdo do de Viana do Castelo, e pelo de Beja.

Esta reparti¢fio espacial sugere: por um lado, a expansio e moder-
nizacdo do regadio nas varzeas horticolas tradicionais; por outro, as
potencialidades das regides de clima atlantico, de curto Verdo e valores
constantemente elevados da humidade atmosférica, onde a horticultura
se processa durante larga parte do ano sem rega; e, ainda, a benefi-
ciacdo dos distritos alentejanos pelas barragens.

A analise da funclo abastecedora das diferentes regides do pais
deve ser completada pela da proveniéncia das batatas (fig. 4). Ela permite
perceber como se estende a influéncia dos mercados de Lisboa aos
distritos interiores do Norte, embora a batata nacional vendida neles
tenha origens de produgcdo muito diversas: Outra Banda, concelhos de

() Estatistica Agricola, I N E. ATanalise que se segue subordina-se as divises espaciais
consideradas nas publicagées estatisticas oficiais, que foram quase sempre as administrativas — pro-
vincias e mais tarde distritos —; porém, no caso da batata, in Frutos, Boletim Anual de Horto-
fruticaltura — 1966, Junta Nacional das Frutas (J. N. F.), pp. 208-209, referem-se os fornecimentos
por concelhos; nos apuramentos didrios e mensais daquele organismo consideram-se as regides
agricolas, como, por exemplo, o Barlavento e Sotavento algarvios, a Outra Banda, a regido de Oeste.
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Fig. 4 — Principais proveniéncias (por concelhos) da batata nacional
vendida em Lisboa e no Porto (1966).
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Portimédo e Faro ("), Portalegre, as regides de Peniche e sobretudo
a de Aveiro, os planaltos das Beiras e cs de Tras-os-Montes. Nestes
ultimos, porém, interferem conjuntamente as atraccdes dos grandes
mercados do pais-—os de Lisboa e do Porto.

3 — HEstruturas das contribuicées provinciais e sua evolugdo. — Os
diferentes produtcs horticolas vendidos, durante 1970, nos mercados
grossistas de Lisboa nfo apresentam proveniéncias em equilibrio com
a importancia abastecedora das diferentes regides.

Pela figura 5 se verifica que a couve portuguesa foi quase exclu-
sivamente fornecida pelos distritos de Lisboa (regido de Loures) e
Setibal (Outra Banda), enquanto ¢ fornecimento de couve lombarda
coube a estes dois, e também, em quantidade pouco inferior, aos de
Santarém e Leiria; as folhas de couve identificam-se na origem com
a couve portuguesa, mas os grelos, fornecidos muito embora, funda-
mentalmente, pela regido de Loures, provieram também, em quantidades
aprecidveis, dos distritos de Coimbra, Aveiro e Porto.

Da mesma figura se conclui a diversidade das proveniéncias de
tomate, sobressaindo com notdvel predominéncia o Algarve (tomate
muito precoce), a Outra Banda (prolecngando a épcca da producio
algarvia), a regido de Lishoa e a de Oeste, estas com grandes contri-
butos, e ainda os distritos de Santarém e Evora; as favas e as ervilhas
provém das regibes do Algarve, de Lisboa e da Outra Banda; o feijao
verde recorda, pelas suas origens, o tomate.

Foram também indicadas as diversas areas fornecedoras de cenouras,
artigo pouco sensivel aos transportes por ser pouco fragil: Lisboa,
Algarve, Outra Banda, Oeste, Porto e Aveiro, por ordem decrescente
das quantidades que delas foram enviadas; semelhante diversidade se
verifica na origem das cebolas (Lisbca, Santarém, Outra Banda, Algarve,
Braga, Oeste e Porto) e dos nabos (Lisboa, Santarém, SetGbal, Aveiro
e Leiria); o fornecimento de alface (produto muito sensivel) fci, pelo
contrério, bastante localizado: além da regido de Lisboa, nomeadamente
da de Loures, apenas o Algarve participou no abastecimento, mas
modestamente, com plantas cultivadas nas estufas do Sotavento.

H4, portanto, composicdes relativas distritais muito heterogéneas
no abastecimento de hortalicas a capital. As mais diversificadas corres-
pondem, em 1970 (fig. 6), aos distritos de Lisboa (%) (couves portuguesa

(!") Onde concorre fortemente o mercado de Gibraltar. Em 1971 foram para ali enviadas
33 toneladas. Arquivo da delegaciio da J. N. F. de Faro.

() Onde a varzea de Loures é tradicionalmente a principal area de culturas horticolas
comerciais destinadas a este mercado. Ja para 1946, Maria pe Lourpes S. Pereira (0b. cit.)
avaliou a sua participagio (24000 toneladas, com o valor de 44 000 contos) em 43 p- 100 das
quantidades neles comercializadas ¢ em 92 p. 100 do contributo saloio. Compreende as hortas das
proximidades ‘da aglomeragio dc Loures, as do vale da ribeira de Odivelas na sua secciio de
jusante, jaA que na de montante, na base da cornija da Brandoa (calcarios de Alfornelos), continuam
a predominar os cereais e as forragens, as do vale da ribeira de A dos Cios, que se prolongam
em direc¢do a Vila Nogucira e Canecas (grande nicleo de viveiros de arvores de fruta, cuja pro-
dugdo se encontra sempre bem representada nos mercados semanais da Malveira), as da ribeira
de Loures, entre Loures ¢ Lousa, ¢ ainda as que sublinham o limite nortc da baixa de Loures, ao
longo da estrada para Bucelas, entre Loures ¢ Tojal.
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Fig. 5 -— Principais proveniéncias (por distritos) dos produtos horticolas
de maior consumo em Lisboa.
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e¢ lombarda, grelos, folhas de couve, alfaces, nabos, cenouras, tomates
e, ainda, nabicas, espinafres, agrides e rabanetes), Santarém (couve
lombarda, nabos, tomates), Leiria (couve lombarda, tomates, feijdo
verde e cenouras), Setubal (couve lombarda, couve portuguesa e cenouras)
e Faro (feijao verde, tomates, cencuras, favas e ervilhas); o de Beja
distinguiu-se pela couve portuguesa e pelos pepinos, o de Evora pelos
pepinos e pela couve lombarda. Os distritos com maior homogeneidade
sio os de Castelo Branco (alhos), Coimbra e Aveiro (grelos) e Porto
(cenouras).

Em 1955, isto é, quinze anos antes, a contribuicdo apresenta-se
semelhante (fig. 7) ao nivel de grandes regides: a Estremadura impunha-
-se pela couve portuguesa, couve lombarda e nabos e o Ribatejo, também,
pela couve portuguesa, pelo repolho, tomates e pepinos. Quanto as
provincias do Sul do pais, se as especializacdes do Algarve apareciam
jA entdo definidas — ervilhas, tomates e feijdo verde —, o Alto Alentejo
oferecia uma producdo estruturalmente diferente da actual, pois riva-
lizava com o Algarve quanto a feijao verde e favas e com o Ribatejo
quanto a repolho. A Beira e o Douro litorais figuravam como forne-
cedores de couve portuguesa e pepinos e a Beira Alta de cebolas.
Verificara-se, pois, entretanto, a extensificacdo, pelo Minho, Beira Baixa
e Alentejo, da 4area contribuinte.

Comparando as figuras 6 e 7 com os dados correspondentes a
1946 (®), confirma-se como é antiga a estrutura diversificada do con-
tributo salcio. Com efeito, entre as espécies de grandes volumes contam-se
entdo a couve portuguesa (28 p. 100), os grelos (16 p. 100), os nabos
(13 p. 100), as cenouras (9 p. 100) e as favas (4 p. 100); seguiam-
-se-lhes as alfaces, o feijio verde, as folhas de couve e o tomate, por
ordem decrescente, mas houve, entre este ano e 1970, flutuagbes na
posicdo relativa dos diferentes produtos horticolas e uma perda da
importancia das favas, que, tal como a estrutura e o volume global
dos fornecimentos, responderam & situagdo conjuntural que caracterizou
o apés-guerra: dificuldades de abastecimento externo de produtos
alimentares, mas elevado poder de compra de parte da populagio.

Entretanto, na margem esquerda do Tejo, da Caparica a Alcochete,
situava-se ja a principal zona horticola do distrito de SetGbal: nela
predominava a cultura da couve lombarda, a que corresponderam
50 p. 100 das quantidades globais dal provenientes, e ainda as de ervilhas,
tomates, favas (cerca de 10 p. 100 cada), feijdo verde, repolho, couve
portuguesa e nabhos.

Rivalizava, portanto, com a regido algarvia, que também era
orientada para a producdo de ervilnas (com o dobro do contributo
daqucla), favas (com contributo igual ao da Outra Banda), tomate,
feijio verde, repolho e lombardo. Neste caso, porém, os dados recentes
parecem traduzir a diminui¢do da producdo de ervilhas e favas em
favor das de feijio verde, tomates e cenouras ().

(%) Extraidos de M. pe Lourpes S. Pereira, ob. cit.
() Note-se, no entanto, que dados anuais isolados ndo permitem deduzir com seguranga
as linhas da evolugdo, como provaremos mais adiante.
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A regido de Santarém forneceu essencialmente couve lombarda
(16 p. 100); a de Vila Franca (Granja, Vialonga, Alverca, Alhandra
e Vila Franca, que prolongam a zona de Loures), couve portuguesa
(cerca de um terco), grelos (cerca de um quarto), nabigas, ervilhas
e nabos; a de Setdbal, couve lombarda (quase dois tercos); a de
Lisboa, couve portuguesa, nabicas, grelos, folhas, nabos e alfaces; a de
Sintra, couves e grelos; a de Oeiras, couves e nabos; a de QOeste (Mafra,
Malveira, Sobral de Monte Agraco, Lourinhi, Peniche, Caldas da Rainha
e Alcobaga), feijdo verde, favas, ervilhas e repolho, no prolongamento
estacional da Outra Banda; e a de Aveiro, nabos, que foram enviados
durante o Outono e o Inverno, nomeadamente em Dezembro e Janeiro.
Desde entdo acentuou-se a participagdo das regides interiores e do Norte
atlantico, servidas pelo caminho-de-ferro e scbretudo pela camionagem.

4 — Diferencas estacionais da estrutura do consumo.— A figura 8
traduz os consumos correspondentes aos quatro trimestres de 1966. Nela
se salienta como predominante e constante o da couve portuguesa,
embora com um minimo pouco acentuado durante ¢ Verdo; segue-se-lhe
o da couve lombarda, menos volumosc durante a Primavera e o Verio;
alguns produtos nfo sfo cbjecto de consumo constante mas impdem-nos
os volumes alcancados pela concentracfdo: estdo neste caso o tomate,
importante no terceiro (méximos de consumo mensal em Julho e
Agosto), segundo e quarto trimestres; as favas e ervilhas, no segundo
(méximos em Marco e Abril) e primeiro trimestres; o feijdo verde,
no segundo (méiximcs em Maio e Junho) e terceiro; a couve-flor, no
quarto (maximo em Dezembro). Gerais mas de menor valor sdo os
consumos de cenouras, folhas de couve, nabos, grelos, nabicas, alfaces
e cebolas.

As variagdes anuais do consumo reflectem naturalmente as
exigéncias ecolégicas das culturas: em funcdo delas se organizam
também as diferentes regides, pois pela sua extensdo em latitude
Portugal dispée de zonas horticolas climaticamente diferenciadas. Essa
diferenciacdo estd bem traduzida nas origens geogrificas das producgdes
vendidas durante cada més nos mercados grossistas de Lisboa, que
passamos a analisar. O aspecto mais geral é a sucessdo dos forne-
cedores, desde os do Algarve até aos do Centro e Norte atlanticos, o que
permite contar com a produgdo nacional duranté largo periode de tempo:
€ o casc do tomate, hoje quase todo produzido no continente, pois
apenas nos meses de Inverno se importam algumas quantidades, alids
sempre pequenas, do Levante ibérico, da Madeira e das Candarias, que
nio deixam por isso de concorrer ccm o produzido nas estufas do
Sotavento algarvio.

5 -~ Epocas de consumo dos principais produtos horticolas e épocas
caracteristicas de producdo de cada regiGo (¥). — Distinguem-se, em
1969 (fig. 9), quatro tipos de consumos:

(%) Dados recolhidos no Arquivo da Junta Nacional das Frutas, cm Lisboa, franqueado por
gentileza do Eng.© José Manuel Soares.
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A) Consumos permanentemente importantes: cenouras, cebolas,
nabos e nabigas. No casoc das cencuras observam-se dois maximos, em
Margo e em Dezembro, que se devem ao méximo da contribuicdo do
Algarve e da regido de Oeste, respectivamente. Os periodos de oferta
destas estendem-se, porém, a quase todo o ano, exceptuando Setembro,
no caso da primeira, e Outubro, nc da segunda. Igualmente regular se
revela o contributo da Outra Banda. A conjugagdc das contribuicdes
destas trés regides permite elevar as colunas mensais que compreendem
o periodo de importante contributo saloio, de Junho a Dezembro. A evo-
lugdo dos precos médios mensais responde & abundéncia (minimo em
Margo, quando o abastecimento foi triplo do do més anterior e seguinte).

A silhueta do poligcno de frequéncias mensais das cenouras
assemelha-se & dos nabos: abastecimento regular interrompido por um
maximo cnorme e bem localizado, o do més de Dezembro, que corres-
ponde ao méximo da producdo saloia, pois as das regides de Oeste,
Santarém e Outra Banda sdo constantes ao longo do ano. Mas ambas
as silhuetas lembram a das alfaces, quase todas de proveniéncia saloia,
excepto nos meses dos maximos, o de Maio, pelo ecntributo da regido
de Vila Franca, e o de Dezembro, pela conjugacdo do da Outra Banda
com o méximo da producgdo saloia. Nos meses de Outonc e de Inverno,
com excepcdo de Dezembro, a oferta é menor, pelo que, naturalmente,
0s pregos sdo mais elevados, apesar do atrofiamento da procura
(menor consumo de saladas).

As nabicas ndo apresentam mAaximos anuais bem marcados:
deve-se a uma certa regularidade da produg¢do nas regides de Lishoa
e Loures, completada em Dezembro pelas contribui¢bes modestas da
Outra Banda e da regido de Oeste.

B) Consumos mensais frequentemente elevados, mas com mdximos
e minimos bem marcados: couve portuguesa, couve lombarda e agrides.
No primeirc caso nota-se um minimo absoluto em Marc¢o, quando
termina a producéo de sequeiro da regifio saloia e da Outra Banda;
um maximo secundario em Maio, em relagdo com um outro ciclo da
produgdo saloia, e um méaximo absoluto, de grande valor, em Setembro,
quando aquela é maxima também. No segundo caso, o da couve lom-
barda, o minimo verifica-se na Primavera e repete-se secundariamente
em Agosto. Os meses de Outono e de Inverno apresentam abastecimentos
volumosos por conjugacdo dos produtos provenientes de Oeste (Setembro,
Outubro, Novembro e Janeirc, Fevereiro e Marco) com os da Outra
Banda (de Outubro a Marco), da regido saloia, nomeadamente em
Dezembro, e do Algarve, em Dezembro e Janeiro. A evclugdo do preco
médio mensal do repolhc reflecte também a da oferta.

A silhueta correspendente aos agrides recorda, com outra escala,
a da couve lombarda, pela existéncia de um longo minimo, que corres-
ponde ao Verido, e a da couve portuguesa, pelo cariacter mensal do
maximo — Dezembro; este deve-se ao afluxo de agrides da regido de
Oeste, no més em que a producfo saloia foi maxima, facto que se
repete quando do maximo secundario de Marc¢c-Abril.
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C) Conmsumos estacionais: feijdo verde, ervilhas, favas, tomates,
pimentos e pepinos. Constituem exemplos da sucessfo de abasteci~
mentos com origens de sul para norte. A producdo de feijdo verde
comeca em Maio no Algarve, continua ainda nesta provincia no més
seguinte, quando a Outra Banda oferece o seu maior contributo, e
prolonga-se até Outubro pela regido saloia e de Oeste, cujos maximos
se situam em Julho.

Idéntica sucessdo se observa com as ervilhas, se exceptuarmos as
pequenas quantidades vendidas durante os meses de Outubro, dque
correspondem a culturas regadas do Algarve. Com efeito, em Fevereiro
e Margo toda a produgfo tem origem nesta provincia, em Abril aparece
a da Outra Banda, enquanto a daquela atinge o méaximo, e em Maio
a da fachada atlantica a norte do Tejo, que se prolonga por Julho.
A sucessdo correspondente as favas apenas difere pela participagdo
da regifo saloia e a dos tomates por ter inicio em Maio, crescer mais
aceleradamente, e pela interferéncia do contributo das regides de Vila
Franca, em Julho, de Santarém, entfo méximo, em Agosto, e do
Oeste, em comeco.

As figuras correspondentes aos pimentos e pepinos apresentam-se
mais complexas. No primeiro caso, a silhueta & dividida por um minimo
em Agosto: antes predomina com exclusividade quase total a producéo
algarvia; naquele més, as de Vila Franca e Santarém; no seguinte,
esta, a saloia e a do Alto Alentejo; em Outubro interfere também
a de Oeste. A oferta de pepinos limitou-se ao trimestre de Junho,
Julho e Agosto, primeiro com a produgio algarvia, depois com esta,
a saloia e a de Vila Franca e, por dltimo, com esta, a de Santarém,
a de Oeste, ainda a do Algarve e a alentejana, mas sobretudo a da
regido de Lishoa.

D) Consumos irregulares, mas com tendéncia para o tipo esta-
cional: repolho e couve-flor. Esta ultima escasseou durante todo o ano,
com excepcdo de Dezembro, quando se acumulam as producdes das
regides saloia, da Outra Banda, Oeste e Algarve. A venda do repolho
fez-se em Abril (de proveniéncia saloia), em Junho (da regido de
QOeste), em Julho (desta e das de Vila Franca e Santarém) e em
OQutubro (de Oeste e da Outra Banda). A couve murciana foi vendida,
sobretudo, de Mar¢o a Julho e produzida pela Outra Banda e regides
de Oeste e Algarve.

O ABASTECIMENTO DE FRUTAS

1 — Estrutura. — Porque se trata de alimentos que demoram a
tornar-se de grande necessidade numa alimentagdo no geral estabele-
cida em funcdo de modestas disponibilidades monetirias, o consumo
de frutas em Lisboa ndo suscitou tdo precocemente, em relagio ao de
produtos horticolas, fluxos de volumes comparéiveis. Nos ultimos decénios,
porém, ele elevou-se as 50 000 toneladas anuais, com forte predominio
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dos citrinos e das macés, peras, uvas, péssegos e meldes. Da figura 10
se conclui a existéncia de

__consumos de tendéncia acentuadamente crescente: laranjas

e macas;
— consumos de tendéncia moderadamente crescente: peras;
__consumos de tendéncia estagnante: cerejas, péssegos e uvas;
__ consumos que parecem revelar tendéncia regressiva: melGes.
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Fig. 10 —Evolugdo das quantidades dos principais frutos vendidos

nos mercados abastecedores de Lisboa.

Por outro lado, a evolugido geral ndo parece acompanhar os ritmos
de desenvolvimento demografico e econémico da cidade, que leva a
admitir dificuldades de abastecimento em quantidade, que sfo desigual-
mente sentidas conforme os volumes das producbes anuais e estacionais,
e ainda em qualidade e prego. N&o obstante o poder de compra da
populagéio lishoeta ser superior a4 média nacional, a estrutura do consumo
caracteriza-se pela maior importancia absoluta e percentual das laranjas
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(fig. 11), que sédo seguidas pelas magcés, peras, meldes e uvas, justa-
mente as espécies que, apresentando grande periodo de distribuicdo
ou ofertas muito concentradas, se vendem temporariamente a precos
baixos. As curvas cumulativas correspondentes a muitas delas apro-
ximam-se (fig. 12) e desenvolvem-se em meses regularmente abaste-
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Fig. 11— Os consumos estacionais de frutas em Lisbhoa (1966).

cidos em quantidade e qualidade, o que sugere equilibrio entre a oferta
e a procura, que nio é elistica para niveis econémicos quase estéticos.
Compreende-se, pois, que a procura mais intensa ou/e a maior valo-
rizacdo se refiram Aas frutas da Primavera (cerejas, nésperas e mo-
rangos) e do principio do Outono (tangeras), estagbes de producdes
metropolitanas menos abundantes. Porém, foram as de oferta crescen-
temente volumosa, & medida que, no Gltimo decénio, a importincia de
pomares antigos, heterogéneos em espécies e varledades, mal cuidados
e pouco produtivos, vai sendo conquistada por plantacdes modernas
— casos de uvas de mesa e de péssegos-— e que se multiplicam as
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areas fruticolas, que acusam aumentos significativos das quantidades
vendidas anualmente. Com custos de producdo inferiores beneficiaram
as classes de menor poder de compra: séo os casos dos citrinos, nomea-
damente das laranjas, das macéds (*) e também dos morangos, que na
altura do maximo da oferta deixaram de ser artigo de luxo para
serem de um mercado intensificado e extensificado.
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Fig. 12 — Variacdo, ao longo do ano, dos consumos
das principais frutas, em Lisboa.

2 -~ Regides fruteiras.— Os grandes po6los de atraccio de fruta
sAdo os mercados urbanos, sobretudo os de Lisboa, onde convergem
as produgdes de todas as regides, ndo obstante a camionagem ter per-
mitido progressivamente a ligagdo entre os mercados grossistas do
pais, pelo que, no que respeita a frutas e a produtos horticolas menos
vulneraveis, as quantidades movimentadas nuns podem ser destinadas
a outros. No entanto, os contributos regionais variam, por um lado,
com a época do ano e, por outro, com as orientagbes da fruticultura,

(1) Estas, tal como as laranjas, por véries meios (cultivo de varicdades temporés e serédias,
armazenamento frigorifico, etc.), beneficiaram da extensdo da oferta a todo o ano. A tendéncia da
redugio do prego médio anual das tangerinas e de estagnacdo do de laranjas vém de 1945. Entre-
tanto, os damascos, péssegos, uvas, cerejas, nésperas e ameixas apresentaram até 1964 curvas de
pregos ascendentes, de coeficientes angulares semelhantes entre si e s6 ligeiramente menores nos
casos das ameixas ¢ magcds; os morangos, pelo contrério, situam-se entre 16$00 e 17$00 (prego de
grosso). Veja, de Anton10 MonTElRO ALvEs e FErnanpo Gomes pa SiLva, «Aspectos Conjunturais
dos Precos da Fruta no Mercado Abastecedor de Lishoa», Frutos, Boletim Anual de Hortofruti-
cultura, Junta Nacional das Frutas, 1965, pp. 57-66, figs. 7 a 12
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em resposta as condigdes geograficas e Aas iniciativas dos produtores.
Sirva de exemplo, no primeiro caso, o abastecimento de citrinos (fig. 13):
de Outubro a Fevereiro fortemente dependente da producéo algarvia
(do Sotavento, de Outubro a Dezembro, e do Barlavento, nos restantes
meses); depois, embora esta continue a aumentar em valor absoluto,
perde importincia percentual até ao Verdo (apesar do desenvolvimento
de novos pomares de espécies de maturacdo tardia), quando se tornam
importantes as importagdes das provincias africanas, em especial de
Mocambique. A funcio abastecedora do Algarve é, pois, completada pelas
do Ribatejo, regido de Oeste e Alentejo (fig. 14). A regifdo de Oeste
distingue-se ainda pelo fornecimento de péssegos, peras e uvas; a do
Ribatejo pelo de melbes; o Algarve participa no de uvas; a Beira
Baixa no de peras; as macgls sfo essencialmente fornecidas pelo Norte
interior de Portugal (Trés-os-Montes e Beiras), mas uma pequena parte
provém desde ji dos novos pomares do Ribatejo (fig. 14).

O abastecimento dos mercados grossistas lishoetas, em produtos
horticolas e fruticolas destinados ao consumo em fresco, faz-se hoje
segundo eixos que vitalizam todo o pais, pois se nas regides interiores
sdo pouco importantes ou inexistentes as correntes de hortalicas, cabe-
-lhes, inversamente, uma posicdo destacada quanto a batata, macds e
peras. Com a distancia, porém, os circuitos comerciais tornam-se mais
complexas, pela larga participacdo de grossistas que compram a producio
com majores margens de lucro, tdo grandes quanto as flutuacbes dos
precos dos mercados justifiquem. Dai resultam modestas compensacdes
econémicas para os produtores; o mesmo sucede sempre que as producdes
regionais ndo beneficiam das altas dos pregos, ou porque nio sio
precoces nem tardias ou porque aquelas desapaf‘ecem devido as facili-
dades de conservacdo pelo frio (sels meses nos casos das macis e
peras, por exemplo). Os fluxos de capitais que decalcam, com sentidos
inversos, os daqueles produtos convergentes nos grandes centros urbanos
nédo sdo pois rigorosamente proporcionais aos volumes destes nem
equivalentes aoc seu valor qualitativo, ji4 que circulam através de
estruturas comerciais complexas e diversas.

O CONTRIBUTO ALGARVIO

1— Evolugdo do volume e das estruturas.— Terminada a cons-
trucdo do caminho-de-ferro de Sul e Sueste, no inicio do século XX,
a provincia meridional transformou-se numa importante &rea abaste-
cedora de produtos horticolas a Lisboa, especializada na producdo de
primores, desde entdo considerados como um dos principais caminhos
do seu desenvolvimento agricola, que merecem em 1916 a atencdo dos
colaboradores do Congresso Regional Algarvio (¥). Justificaram-na as
quantidades de legumes verdes e de frutas frescas enviadas através

(1) MArio Pais pa Cunsa Fortes, Frimicias Agricolas ¢ Plantas Subiropicais no Algarve.
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das véirias estagBes de caminho-de-ferro nos ancs que precederam g,
guerra de 1914-1918 (fig. 15): em 1913, quando aquelas foram de cerca
de 2600 toneladas, as primeiras posicbes correspondem as do Centro e
do Sotavento--T71 p. 100; no Barlavento, os carregamentos apenas
foram volumosos na de Portimdc — 10 p. 100 , através da qual se
fez possivelmente uma parte das exportacdes das hortas de Silves.
Embora as estagdes funcionem como lugares de convergéncia que servem
areas heterogéneas e de dimensdo desigual, a apreciacio das quantidades
de frutas e legumes movimentadas em cada uma em 1905 e em 1913
revela a existéncia de importantes zcnas produtoras, motivadas pelos
consumidores externos & provincia, nomeadamente pelos da regido de
Lisboa. Parece ser o caso das Campinas de Faro-Olhfo, da Luz e da
Conceicdo (de Tavira) e das regides de Cacela e Vila Real de Santo
Anténio.

Estudando paralelamente as exportagdes algarvias realizadas na
mesma época, por via maritima, podemos afirmar que, ao contrario,
por exemplo, da regido de Loures, nas hortas do Algarve a fruticultura
manteve sempre um lugar de relevo, tal como sucedia desde ha
séculos nos campos de sequeiro. Verificam-se, porém, orientagdes
diferentes nos regadios do Barlavento e do Centro e Sotavento; pelo
porto de Portimédo (*) exportavam-se entdo dezenas de toneladas de
romés (com destino & Inglaterra e & Alemanha) e algumas outras de
uva fresca, de uva esmagada e de laranjas; entretanto, pelo de Faro
apenas sairam pequenas quantidades de uva (2,6 toneladas em 1910,
com destino & Inglaterra) e de laranja (14 toneladas em 1911), também
para os mercados ingleses. As exportagdes parecem no entanto regres-
sivas, apesar da abertura dos mercados alemies pelo tratado de comércio
estabelecido entre Portugal e a Alemanha em 1910, o que sugere, tal
como sucedia com o tomate, a concorréncia nos mercados ingleses e,
possivelmente, nos outros mercados europeus, das frutas do Levante
espanhol, da Italia e de Israel, que se afirmara com a generalizacio
da navegacdo a vapor. Mas, se é certo que as diferencas dos carrega-
mentos realizados nos dois portos reflectem o0s respectivos movimentos
maritimos, elas traduzem também sistemas diferentes de valorizacio
dos «regadios»: os do Barlavento compreendendo quase sempre pomares
e os da regifo de Faro mantendo-se limpos, como reflexo do grande
absentismo dos proprietarios de residéncia urbana e dos arrendamentos
anuais da terra e da Agua de rega, & semelhanca da regido de Loures.

A contribuicho do Algarve para o abastecimento de hortalicas e
frutas aos grandes mercados nacionais, nomeadamente aos de Lisboa,
continuou a desenvolver-se nos decénios seguintes, e continua nos nossos
dias. S&o significativas as quantidades de produtos horticolas registadas
nos mercados abastecedores de Lisboa (*) em 1946: elas correspondem
a 11 p. 100 das globais e a 80 p. 100 das de batata-doce, 53 p. 100
das de ervilhas, 51 p. 100 das de repolho, 30 p. 100 das de tomate,

(%) MArio Pars pa Cunua Forrtes, ob. cit.
(**) Maria pe Lourpes SanTos Pereira, ob. cit.
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sobretudo, nas estagdes da area de Faro. Como nucleos horticolas secun-
darios figuram entdo Portiméo, Silves, Alcantarilha, Boliqueime, Mon-
carapacho e Vila Real de Santo Anténio (fig. 15).

No decénio de cinquenta, a evolucdo da posicdo relativa das
diferentes espécies (fig. 16) parece traduzir, para além das flutuagoes

26 p. 100 das de favas, 23 p. 100 das de pimentos, 15 p. 100 das de N Q = /)

feijdo verde, 5 p. 100 das de lombardg, 4 p. 100 das de pimentos e /J/\/N?T/”// "g § L B \
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de Albufeira, com sementeiras feitas logo &s primeiras chuvas (*). -~ ‘ § H

As outras producdes, fornecidas pelos regadios, foram carregadas, <'§ @ @ g \é
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do Outono e do Inverno —, o desenvolvimento das culturas de tomate, o Cﬁ
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couve lombarda e pepinos; em certos anos observaram-se produgdes
relativamente grandes de feijdo verde, pimentos, couve-flor e cenouras.
No decénio seguinte acentuou-se a dependéncia do abastecimento
de Lisboa dos contributos algarvios, nomeadamente nos casos das
producdes ji predominantes, como se verifica no quadro seguinte.
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Entre 1958 e 1967 (*') o contributo médio global da provincia fol
de 12 748 toneladas, em 1967 de 8545 e¢ em 1968 de 16 494, ano em que
a Estremadura forneceu 92176 e o Ribatejo 5445 toneladas. Em 1969 -
ele foi mais modesto — 6913 toneladas —, do nivel de 1946: o distrito \/
de Lisboa forneceu 40 288 toneladas, isto é 6 vezes mais do que o .
Algarve, mas os de SetGbal, Leiria e Santarém apenas 6047, 4557 e |

1524 toneladas, respectivamente; os restantes oferecem produgdes muito e i
mais modestas. O distrito de Faro figura pois como uma grande &rea

(® O comércio dos legumes de sequeiro faz-se em circuitos complexos, com intervengéo \Vf"" .
de negociantes grossistas que actuam em mercados estacionais situados cm cruzamentos de cstra- ‘
das, nomeadamente depois da generalizagio do transporte em camibes: ndo sdio pois os produtores T )
que os colocam, sob a sua responsabilidade, nos mercados abastecedores de Lisboa. i

(2} Estatistica Agricola, . N, E,
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Fig. 15— Os contributos algarvios de produtos horticolas para o abastecimento de Lishoa nos principios
e nos meados (1946) do




284

abastecedora, depois da de Lishoa, posi¢do que manteve em 1970 (com
cerca de um terco do contributo daguela, mais do dobro do que forneceu
Leiria e 85 p. 100 acima das quantidades provenientes de Setabal).
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Fig. 16 — Quantidades mensais de primicias algarvias vendidas
em Lisboa nos meados do século XX (1946).

Os Gltimos anos do decénio foram marcados por fracas producdes
de favas, ervilhas e feijdo verde, que, pelo contrario, foram maximas
entre 1962 e 1966, e por uma produgdo de couve lombarda que, tendo
sido maxima entre 1964 e 1966, tornou a descer, em 1969 e 1970, ao
nivel de 1950.

Todas as variedades de produtos horticolas apresentam no decénio
de sessenta grandes flutuages (fig. 17): no caso das favas e ervilhas
podem ser explicadas pelas condigbes climéticas ocorridas durante a
época de sementeira e de crescimento vegetativo, que impediram aquela
ou dificultaram este; mas no do feijdo verde, por se tratar de uma cultura
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Fig. 17 — BEvolugdo recente das quantidades de produtos horticolas
algarvios vendidos nos mercados abastecedores de Lisboa.
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de horta, sugerem outra explicagdo (como alids sucede com a couve
lombarda) que envolva o fracasso dos precos de venda perante os de
produgéo (elevagdo dos salarios, como resposta & falta de méio-de-obra,
recrutada pela construcdo civil e deslocada pelo é&xodo, e & elevagéo
geral do custo de vida).

Entretanto, melhoraram as posi¢cdes relativas de outras produgdes
horticolas algarvias, até entdo pouco volumosas e mal representadas
nos mercados de Lisboa. O caso mais espectacular foi, sem davida, o
do tomate, apesar da grande amplitude das flutuacdes anuais da pro-
ducdo. Seguiu-se-lhe o das cenouras, que mantiveram uma importancia
insignificante de 1946 a 1960, mas que corresponderam em 1968 a
um terco das quantidades vendidas nos mercados abastecedores e a
um quarto e a um quinto nos dois anos seguintes, quando a producdo
foi menor.

A dilatagdo das produgdes provenientes dos «regadios» parece
fazer-se com dependéncia mutua: cenouras e couve lombarda ocupam
a terra no Outono e Inverno; logo, rivalizam entre si e com favas de
horta e couve-flor; o feijdo verde é uma cultura de Primavera, que
pode suceder a qualquer destas, mas simultdnea das de tomates,
pimentos (?) e pepinos. O desenvolvimento das culturas secundarias
das hortas explica-se, no entanto, pelo baixo rendimento das terras
sujeitas anualmente as mesmas sementeiras e plantacbes e pelo interesse
em diversificar as producgdes temporas quando desce o prego dos pri-
mores tradicionais: por isso o Algarve passou a produzir mais abun-
dantemente couve-flor, sobretudo entre 1962 e 1965 e em 1968, gquando
contribuiu com 7 p. 100 do total vendido em Lisboa; repolho, nomea-
damente entre 1961 e 1965; e bréculos (215 toneladas em 1965), couve
murciana (156 toneladas em 1965 e 143 em 1968), grelos (90 toneladas
em 1967), nabos (168 toneladas em 1965), couve portuguesa (148 toneladas
em 1968) e alfaces (16 toneladas em 1970), isto é, artigos fornecidos
tradicionalmente pela regido saloia.

A funcdo abastecedora do Algarve desenvolveu-se com mutagses
nas paisagens agricolas de sequeiro e de regadio. Naquelas multipli-
caram-se algumas culturas tradicionais, que participavam das rotacdes
precedendo o trigo — favas e ervilhas —, e difundiram-se outras, sendo
0os melhores exemplos as de tomates, meldes e morangos. E o concelho
de Albufeira ganhou renome pelos lucros proporcionados pelas sementeiras
de ervilhas temporis, cuja produgdo entra nos mercados em Fevereiro
e Margo; e pelas de tomates, que produzem em Maio e Junho. Em certas
areas vizinhas da ria de Faro, com solos ndo completamente dessal-
gados, generalizou-se a sementeira de favas, em Novembro, cujas vagens
sAo vendidas em Fevereiro; nos arenosos nédo tardou a fazerem-se
novas plantacdes de tomateiros, ainda em Dezembro ou em Janeiro,
pois as temperaturas baixas sdo aqui, tal como na regido de Albufeira,
muito pouco provAveis e a planta exige terras novas que esta ja
nio oferecia.

(22) O maior contributo deve-se ao distrito de Evora.
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Nas 4reas de regadio verificou-se, paralelamente, a reducdo das
superficles consagradas & cultura do milho e do feijic para secar,
em favor das culturas de hortalicas e leguminosas e dos pomares, que
sempre predominaram nos novos regadios, tanto nos que contam com
dguas subterrineas, elevadas a partir de pogos e de furos artesianos
— Centro e Sotavento-—, como nos que sio servidos pelas barragens
do Arade (1900 ha) e da ribeira de Alvor (1800 ha previstos) (®).

Inquéritos realizados em hortas de todo o Algarve durante os
primeiros anos de sessenta revelaram-nos que cada pequena regido
tinha o seu produto de base e a sua época de producdo. As hortas do
Barlavento estavam especializadas na producéo de ervilhas temporas (*);
as do Centro produziam ervilhas, mas sobretudo cenouras, feijdo verde,
repolho, favas; e as do Sotavento eram orientadas para a producio
de feijdo verde, tomates, pimentos e pepinos.

Pudemos paralelamente definir um calendirio regional de pro-
dugdes destinadas aos mercados lisboetas: a ervilha, sem concorréncia
entre Setembro e Janeiro (*), era quase toda oriunda das hortas de
Silves, Lagoa, Pog¢o Barreto; o tomate, também sem concorréncia de
Maio a Julho, amadurecia primeiramente nas hortas de Vila Real de
Santo Ant6nio e Cacela, depois nas de Faro, Albufeira e Luz; o feijao
verde, com totais elevados de Abril a Julho, era fornecido sucessiva-
mente pela regido de Vila Real, Campina da Luz, Livramento e Faro;
as favas, de Outubro a Fevereiro, produziam-se nas hortas e nos solos
salgados das vizinhancas de Faro, Olhdo e Fuzeta, nas vAarzeas dos
afluentes do Guadiana, etc. Portanto, enquanto se processara a
difusdo da horticultura, especializaram-se algumas pequenas regides,
umas no Barlavento, outras no Centro e outras no Sotavento, que apre-
sentavam diferentes produtos fundamentais nos vAarios meses do ano;
vale dizer que nem todas as hortas do Algarve litoral, dos vales do
Barrocal e da Serra, ou dos terragos de Monchique, produziam indis-
tinta e concomitantemente feijio verde, cenouras, repolhos, ervilhas,
favas e tomates e competiam no mercado lisboeta; muitas vezes os
produtos das de Monchique e da Serra conservavam um papel meramente
complementar da ementa dos seus proprietdrios; os das outras, quase
inteiramente comercializados, reflectem a diferenciacio climatica da
provineia, frequentemente ao nivel de climas locais, de que sdo exemplos
os das regides de Vila Real, Faro e Albufeira. Nem sempre, porém,
ela foi decisiva. A natureza do solo pode acentuar ou atenuar cerlas
vantagens: nc caso dos tomateiros das hortas de Vila Real, e de Marchil
(vizinhas do aeroporto de Faro), umas e outras em areias e abrigadas
por pinhais, e as ultimas beneficiando ainda da menor frequéncia de
nortadas e de massas de ar frio continental, as produgdes sdo largamente
competitivas, mas as dos solos mais argilosos da Campina de Faro

(3) A constru¢fo da primeira terminou em 1956 ¢ a da segunda em 1961,

(**) Mas produziam também favas ¢ tomates, nomcadamente de variedades serddias.

(*%) Seguia-se-the a produciio de sequeiro dos terrenos arenosos que se estendem préximo
da costa, desde Quarteira até ao Carvoeiro: a rotagio habitual cra de um ano de cercal e dois
de ervilhas.
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apresentam-se no geral mais tardias; outras vezes a especializacio era
apenas fruto da tradi¢cdo, como sucedia com as ervilhas regadas do
Barlavento, que entravam nas rotagdes depois do milho: desde que
se disponha de dgua de rega nos meses de Setembro e Outubro e que
seja possivel a sua introdugdo na sucessdo de culturas fundamentais
sem alterar as épocas ideais, ela pode-se desenvolver; assim sucedeu
na Campina de Farc-Olhdo, com a vantagem de estar aqui menos
sujeita a nevoeiros e, quando em solos arenosos, as doengas que se
difundem facilmente em meios muito humidos.

A evolugdo dos ultimos anos tende a apagar, ou pelo menos a
atenuar, esta diferenciacfio sub-regional e local, o que se deve sem
duvida A desvalorizacdo dos primores, econdmicamente submetidos &
concorréncia de artigos industrializados (conservas enlatadas ou refri-
geradas). Deve-se também & subida dos saldrios e & falta de traba-
lhadores (situacgdes que se condicionam mutuamente), o que aconselha,
por vezes, a preferéncia pelas culturas menos exigentes em trabalho —
as favas, a batata, as forragens (*) e os citrinos, no caso das hortas
de Vila Real. Deve-se ainda & generalizacdo de técnicas que forgam a
precocidade, difundidas, aliids, a partir das areas de produglo propicias,
como sejam as que beneficiam as culturas de tomateiro ao ar livre ou
as que se traduzem na construgcdo de estufas de material plastico.

2 — As perspectivas. — No plano das grandes exploracdes, das
pequenas, das de sequeiro ou das de regadio, a paisagem agricola do
Algarve litoral foi, pois, construida em funcéo da capacidade de consumo
de alimentos vegetais frescos na cidade de Lisboa. Possibilitaram as
sucessivas mutagbes o caminho-de-ferro, muito mais rapido do que
a cabotagem costeira, responsiavel pela primeira expansdo das hortas
das periferias urbanas e portudrias (*¥), e, depois da segunda guerra
mundial, a difusio da camionagem, que estendeu a atraccdo daquela
cidade ao longo de eixos rodovidrios mal servidos pelo comboio; ela
permitiu triunfar melhor das distincias traduzidas em tempo, sem
desvantagem sensivel quanto a custos, por os circuitos serem mais
directos entre a colheita dos produtos e a sua exposicdo para venda
a retalho. Mas o preco dos transportes, muito superior ao correspon-
dente as regides suburbanas, foi contudo o factor decisivo do apro-
veitamento dos recursos climaticos, pela producdo de primores, que
constitui o trago dominante das culturas comerciais arvenses e horticolas
da provincia. As perspectivas parecem propiciar o desenvolvimento de

(*) Que se ligam a pecudria leiteira, apoiada pela moderna cooperativa e pela expansio da
procura de leite, concomitantel'e consequente a do grande turismo e a do turismo nacional.
$4= (7T) Mercados constituidos em fung¢do do abastecimento de navios, de que o melhor exemplo
¢ dado pelas hortas dz= Vila Real. Estas foram transformadas de sequeiro em hortas a medida que
o_movimento maritimo se” multiplicava em fun¢do da jexportagio dos minérios de S. Domingos
(g‘ﬁ;ﬁrt—ir de 1859). Note-se, porém, que em breve a vila ganhou novo dinamismo econdmico e
demografico, que foi baseado na expansio da pesca e na criagio de fabricas modernas de con-
servas de peixe (a partir de 1879): correspondeu-lhe naturalmente um maior consumo, capaz de
estimular as mutag¢des agricolas mas nio a especializagio (predominio sécio-econdémico de operarios
de fracos salarios).
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tal orientacdo, muito embora se observe desvalorizacido relativa de
produtos frescos tempordos. Assim se conclui pela andlise dos precos
verificados em dois dos mercados grossistas de produtos horticolas,
de Lisboa (**), em 1970 e 1971 (*).

Em Novembro, Dezembro e Janeiro registam-se os precos mais
elevados das ervilhas (fig. 18), suficientemente altos para poderem
ser considerados como bom indicador de mercados pobremente abas-
tecidos, pelo que se aconselha a expansido da producdo das culturas de
regadio, técnicamente possivel tanto no Barlavento como no Sotavento.

Em Fevereiro e Margo, os precos das ervilhas, tendo sido ainda
elevados, valorizaram as produgdes algarvias mais precoces de sequeiro;
em Abril e Maio fez-se sentir a abundancia da producgido saloia e de
Oeste, que os fez baixar consideravelmente.

Os precos altos de Verdo s6 com dificuldade poderdo ser apro-
veitados pelos produtores algarvios, porque a cultura exige aqui regas
muito frequentes (temperaturas elevadas) e tratamentos fitossanitérios,
com reflexos nos custos de producio, perigosos sempre que hi concor-
réncia no abastecimento do mercado, e ainda vendas concentradas
(rapidez da maturagdo); os do Outono podem ndo cobrir os riscos
de uma sementeira directamente dependente dos caprichos da pluvio-
sidade, uma vez que o consumidor abastado nio adquire ervilhas
frescas a precos anormalmente altos, visto poder utilizar as congeladas,
e portanto a rarefac¢do do produto no mercado — correspondente a uma
produgdo mediocre porque as sementeiras nfo vingaram por falta ou
por excesso das chuvas— nédo se traduz em diferencas de precos
suficientemente compensadoras das diferencas de produgio quantitativa
por hectare.

A curva dos pregos das favas (fig. 18) apresenta comportamento
semelhante & das ervilhas, mas as vendas do Outono foram escassas
e, no geral, a quebra dos precos faz-se mais cedo — principios ou
meados de Margo; parece portanto ter ainda justificacdo o cultivo de favas
de regadio (para venda em Dezembro e Janeiro) e o de favas precoces
(para venda em Fevereiro), & semelhanga do que preconizamos para
as ervilhas, embora se trate de um artigo considerado de qualidade
inferior aquele para igual preco e, portanto, de procura menos ampla.

Os precos dos tomates definem uma curva (fig. 19) que com-
preende igualmente duas partes: a de precos baixos (quase sempre
infericres a 3%00 o quilograma), de Julho a Novembro, e a de precos altos
na restante parte do ano; em Novembro e Dezembro estes oscilaram
entre 3$00 e 5$00 e bencficiaram uma producdo nacional mas néo
algarvia, que em 1970 se prolongou pelas trés primeiras semanas de
Janeiro; entretanto, porém, as ofertas, j4 inferiores & procura, apre-
sentam origens muito diversas, e com elas 0s precos: assim, até Maio,
0s mais altos beneficiaram as importagdes de Marrocos e das Canirias,
os seguintes as de Cabo Verde e da Madeira e os mais baixos as de¢

(®) Os das Avenidas de 28 de Maio e de 24 de Julho. Arquivos da Junta Nacional das Frutas.
(*) Trata-se de dois anos consecutives, que permitem por isso comparagbes de prego sem
redugdes proporcionais a subida do custo de vida,
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Algarve. A produgdo algarvia, até entdo com origem nas estufas,
pode, pois, dilatar-se, de modo a fazer reduzir as importacdes (pelo
menos enquanto se nio afirmar o consumo de tomates congelados) e
desviar a favor dos respectivos agricultores os lucros que aqueles pregos
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Fig. 18 — Variagdo didria dos pregos de ervilhas e favas.

muito altos permitem; actualmente ela apenas se torna predominante
nos mercados de Lisboa nos fins de Abril e em Maio. Pelo contrario,
ndo se aconselham plantagdes tardias, porque a influéncia atlantica
ndo diferencia grandemente o clima outonal do Algarve e da regido
de Lishoa.

A cultura do feijio verde oferece também idénticas possibilidades
de lucros no Outono, Inverno e Primavera quando a dispersidc dos
precos (fig. 19) é méaxima; estes elevam-se a 35$00, como sucedeu em
Abril, e beneficiam fundamentalmente as importagdes das Candrias e
da Madeira, pois a produgdo do Algarve estd entdo ainda longe de
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responder quantitativamente a procura, o que s6 sucede em Majo e
Junho, mas durante este ultimo més ja se faz sentir a concorréncia
da Outra Banda.

Do mesmo modo, os pepinos e os pimentos mais valorizados sdo
importados: dos Agores e das Canarias, no primeiro caso, e de Cabo
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Fig. 19 — Variacido didria dos precos de tomates e feijao verde.

Verde e Marrocos, no segundo; os pepinos algarvios beneficiam dos
precos de Abril e Maio; os pimentos, dos destes meses e dos de Junho.
H4 portanto possibilidade de intensificar as produgdes de Inverno, muito
embora a capacidade dos mercados seja entio pequena.

O alargamento da andlise ao sector fruticola permite inferir
semelhantes possibilidades de evolugdo, que actualmente se revelam ja
como tendéncias, pois elas sdo aproveitadas em muitas exploracdes e
abrangem diferentes espécies e variedades.

Apontem-se, a titulo de exemplo, os pomares novos de tangeras,
clementinas e laranjas de maturag¢do tardia, vinhas de uvas de mesa
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(nomeadamente no Sotavento), as plantacdes de meldes de Israel (no
Centro e Sotavento) e as de morangueiros (no Centro, sobretudo junto
da Quinta do Ludo, do concelho de Loulé, na area de Marim, a levante
de Olhdo, e na de Tavira), cujos frutos alcangaram no Inverno de 1972

precos de grosso superiores a 100$00 por quilograma.

Carminpa CAVACO
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