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Saúde e território  
em contexto de pós-pandemia

A realização em Lisboa, nos dias 12 a 14 
de setembro de 2022, no Instituto de Geo-
grafia e Ordenamento do Território da Uni-
versidade de Lisboa, do Congresso Geosaúde 
2022, subordinado ao tema “Desigualdades 
em saúde, desigualdades no território: desa-
fios para os países de língua portuguesa em 
contexto de pós-pandemia”, criou a oportu-
nidade de reunir académicos e profissionais 
de várias áreas relacionadas com a saúde.

Organizado em oito eixos, o Geosaúde 
2022, decorreu num momento em que a 
Geografia viu reforçada a sua importância 
na explicação dos fenómenos. A capacidade 
interpretativa, tendo por base fatores rela-
cionados com a estrutura demográfica, com 
o sistema de povoamento, nomeadamente o 
papel das cidades, a distribuição das ativi-
dades económicas, a mobilidade e a conju-
gação de fatores biológicos e de estado de 
saúde das populações, explicaram, não só 
os diferenciados padrões de difusão do 
SARS-CoV-2 (Andersen et al., 2020; Forta-
leza et al., 2020; Nossa et al., 2022; Mileu et 
al., 2022; Oliveira et al., 2022; Praharaj et al., 
2020; Sousa et al., 2021), como demonstra-
ram as implicações da pandemia COVID 19 
no aumento das desigualdades ao nível eco-
nómico, social e ambiental, das escalas global 
à local (European Committee of the Regions 
et al., 2020; Korte et al., 2021; Mofijur et al., 
2021). O planeamento urbano assente na 
sustentabilidade, vê reforçado a sua impor-
tância, valorizando-se os espaços verdes, a 
mobilidade suave e a caminhabilidade, novas 
formas de organização e de localização do 

Health and territory 
in a post-pandemic context

The Geo-Health 2022 (Geosaúde 2022) 
Congress, under the theme “Inequalities in 
health, inequalities in the territory: chal-
lenges for Portuguese-speaking countries in 
a post-pandemic context”, was held in Lis-
bon, on September 12-14, 2022, at the Insti-
tute of Geography and Spatial Planning of 
the University of Lisbon, and created the 
opportunity to bring together academics 
and professionals from various health-re-
lated areas.

Organized in eight axes, Geo-Health 
2022 took place at a time when Geography 
saw its importance reinforced in the expla-
nation of the phenomena. The interpreta-
tive capacity based on factors related to the 
demographic structure, the settlement sys-
tem, namely the role of cities, the distribu-
tion of economic activities, mobility and 
the combination of biological factors and 
health status of populations, explained not 
only the differentiated patterns of SARS-
CoV-2 diffusion (Andersen et al., 2020; 
Fortaleza et al., 2020; Nossa et al., 2022; 
Mileu et al., 2022; Oliveira et al., 2022; 
Praharaj et al., 2020; Sousa et al., 2021), 
but also demonstrated the implications of 
the COVID 19 pandemic in increasing eco-
nomic, social, and environmental inequal-
ities from global to local scales (European 
Committee of the Regions et al., 2020; 
Korte et al., 2021; Mofijur et al., 2021). The 
urban planning based on sustainability, 
sees its importance reinforced, valuing 
green spaces, soft mobility and walkability, 
new forms of organization and location of 
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trabalho, a preservação dos ecossistemas, a 
reorganização dos sistemas de saúde, entre 
outros aspetos. Mostrou ainda a necessi-
dade de desenvolver sistemas de monitori-
zação e novas abordagens de análise do ter-
ritório que deem suporte à decisão.

A presente secção contém cinco textos 
que abordam alguns destes temas.

Os primeiros três textos evidenciam a 
importância de desenvolver sistemas de 
monitorização com base em informação, 
abrangendo domínios diretamente relacio-
nados com a saúde bem como outros com-
plementares, como suporte à decisão. O 
trabalho de Rodriguez-Rodriguez e Alonso 
Pardo (2022), apresenta uma metodologia 
que elenca informação sobre o sistema de 
saúde e outros indicadores sociais comple-
mentares, fundamentais para o planeamento 
e ordenamento da saúde na Mauritânia, 
país com um vasto percentual de população 
vulnerável. A elaboração do mapa sanitário 
permite adequar a oferta de serviços às 
necessidades da população e deu suporte à 
implementação de Planos de Desenvolvi-
mento da Saúde cujo objetivo era combater 
as desigualdades em termos de saúde. O 
segundo texto, de Vieira et al. (2022) centra-
-se na importância da monitorização da 
qualidade da água através do controlo dos 
usos de solo nos territórios que integram a 
bacia hidrográfica do Rio Itajaí-Mirim 
(Brasil), como suporte às políticas públicas. 
O artigo de Gioia et al. (2022) procura iden-
tificar o papel dos fatores socioeconómicos 
na previsão do risco de contágio de doenças 
negligenciadas como a hanseníase, leishma-
niose tegumentar e dengue. A metodologia 
desenvolvida seleciona as variáveis socioe-
conómicas mais importantes ajudando a 
adequar respostas de política.

O segundo grupo de artigos aborda dife-
rentes perspetivas relacionadas com a quali-

work, preservation of ecosystems, reorgani-
zation of health systems, among other 
aspects. It also showed the need to develop 
monitoring systems and new approaches to 
territorial analysis to support decision 
making.

This section contains five texts that 
address some of these themes.

The first three texts highlight the impor-
tance of developing information-based 
monitoring systems covering domains 
directly related to health as well as comple-
mentary ones, such as decision support. The 
work of Rodriguez-Rodriguez and Alonso 
Pardo (2022), presents a methodology that 
lists information on the health system and 
other complementary social indicators, fun-
damental to health planning and planning 
in Mauritania, a country with a large per-
centage of vulnerable population. The elabo-
ration of the health map allows the supply of 
services to be adapted to the needs of the 
population and supported the implementa-
tion of Health Development Plans whose 
objective was to combat health inequalities. 
The second text, by Vieira et al. (2022), 
focuses on the importance of monitoring 
water quality through the control of land 
uses in the territories that make up the 
hydrographic basin of the Itajaí-Mirim 
River (Brazil), as a support for public poli-
cies. The article by Gioia et al. (2022), seeks 
to identify the role of socioeconomic factors 
in predicting the risk of contagion of 
neglected diseases such as leprosy, tegumen-
tary leishmaniasis and dengue. The meth-
odology developed selects the most import-
ant socioeconomic variables helping to tailor 
policy responses.

The second group of articles addresses 
different perspectives related to the quality 
of life of the population and its relationship 
with the urban environment. Thus, the 
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dade de vida das populações e sua relação 
com o meio urbano. Assim, o quarto texto 
apresentado por Veloso et al. (2022) traz 
para a discussão um tema em crescente afir-
mação durante a pandemia COVID-19. O 
estudo realizado na Área Metropolitana de 
Lisboa Norte desenvolve uma reflexão sobre 
o teletrabalho, discutindo os seus efeitos nas 
famílias. Os resultados mostram que apesar 
da redução do tempo gasto em mobilidade, 
existe uma maior dificuldade na gestão de 
tempo, afetando o equilíbrio trabalho-famí-
lia. Numa ótica diferente, Santana et al. 
(2022) apresentam um estudo que realça o 
papel da Vitamina D para a saúde das popu-
lações, relacionando a sua disponibilidade 
com o clima local e com a presença de áreas 
verdes como espaços de prevenção e pro-
moção de saúde. O estudo foca-se na popu-
lação feminina de Araraquara – São Paulo 
(Brasil) e vem demonstrar como o reforço 
do planeamento urbano, assente em Nature-
-Based Solutions, contribui para diminuir a 
poluição e para melhorar a saúde pública.

A diversidade temática e geográfica 
presente nos cinco artigos é representativa 
da qualidade do Geosaúde 2022, cujos 
resultados podem ser consultados em 
Marques da Costa e Louro (2022). Importa 
realçar ainda que o texto de Thamy Bárbara 
Gioia et al., (2022) estudante do Programa 
de Doutorado em Geografia da Universi-
dade Federal de Goiás, intitulado “Fatores 
socioeconómicos e algoritmos de Machine 
Learning aplicados à predição de risco de 
doenças negligenciadas. Estudo de caso nos 
municípios do Estado de Goiás e Distrito 
Federal, Brasil” recebeu o Prémio de Inves-
tigador e o texto de Patricia Veloso et al., 
(2022) estudante do Mestrado em SIGOT 
do Instituto de Geografia e Ordenamento 
do Território da Universidade de Lisboa e 
Bolseira de Projeto FCT, com o texto inti-

fourth text presented by Veloso et al. (2022) 
brings to the discussion a topic of growing 
affirmation during the COVID-19 pan-
demic. The study carried out in the North-
ern Lisbon Metropolitan Area, develops a 
reflection on telework, discussing its effects 
on families. The results show that despite the 
reduction of time spent on mobility, there is 
a greater difficulty in time management, 
affecting the work-family balance. From a 
different perspective, Santana et al. (2022) 
presents a study that highlights the role of 
Vitamin D in the population health, relating 
its availability to the local climate and the 
presence of green areas. The study focuses on 
the female population of Araraquara – São 
Paulo (Brazil) and demonstrates how the 
strengthening of urban planning based on 
Nature-Based Solutions contributes to 
reducing pollution and improving public 
health.

The thematic and geographic diversity 
present in the five articles is representative 
of the quality of Geo-health 2022, whose 
results can be seen in Marques da Costa 
and Louro (2022). It is also important to 
highlight that the text by Thamy Bárbara 
Gioia et al., a Student of the PhD Program 
in Geography at the Federal University of 
Goiás, entitled “Socioeconomic factors and 
Machine Learning algorithms applied to 
the risk prediction of neglected diseases. 
Case study in municipalities of the State of 
Goiás and the Federal District, Brazil” 
received the Researcher Award and the text 
of Patricia Veloso et al., MSc student in 
GISOT of the Institute of Geography and 
Spatial Planning, University of Lisbon and 
FCT Project Grant Holder, with the text 
entitled “Telework in pandemic times: 
from the advantages to the uncertainties in 
the daily lives of families living in the Met-
ropolitan Area of Northern Lisbon, Portu-
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tulado “Teletrabalho em tempo de pande-
mia: das vantagens às incertezas nos quoti-
dianos das famílias residentes na Área 
Metropolitana de Lisboa Norte, Portugal”, 
recebeu o Prémio de Jovem Investigadora, 
atribuídos pela União Geográfica Interna-
cional – Comissão de Saúde e Ambiente.

Deixamos aqui o convite a desfruta-
rem destas leituras.

Eduarda Marques da Costa
Paulo Nossa
Raul Borges de Guimarães

gal” received the Young Researcher Award, 
awarded by the International Geographi-
cal Union – Health and Environment 
Commission.

We invite you to read these contribu-
tions.
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