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Hospital Pedro Hispano
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RESUMO

INTRODUCAO E OBJETIVOS: A ambliopia corresponde a principal caude perda visual
monocular entre os 20 e os 70 anos, sendo um reconhecido problema de salde publica. A detecao
e o tratamento precoces sédo fundamentais na sua prevencgdo. Neste trabalhoggretealdsar os

dados referentes ao primeiro ano de RastreiSalide Visual (RSVI) no Hospital Pedro Hispano.

MATERIAIS E METODOS: Foram incluidas todas as criancas do RSVI referenciadas a
consulta de Oftalmologia Pediatrica e que realizaram esquiascopia sob cicloplegia entre Novembro
de 2017 e 15 de Agosto de 20¥8analise de dados foi realizada com recurso ao SPSS Statistics
25.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Das 185 criangas incluidas, foram prescritos 6culos em 74
casos (40%); das restantes 111 criancas, 61 (33%) continuam em vigilancia em consulta e apenas
50 (27%)foram consideradas sem patologia e sem indicacdo para seguimento. Os principais
motivos para a prescricdo de Oculos foram o astigmatismo (55,4%) e a hipermetropia (28,4%).
Verificou-se a existéncia de uma correlagéo forte entre os resultados obtidosRlagsoptix e a
esquiascopia para o valor da esfera, cilindro e equivalente esférico (r=0,78;0,81;0,81
respetivamente).

CONCLUSAO: O resultados obtidos evidenciam o impacto do RSVI na detecéo de fatores de
risco ambliogénicos e validam a fotorrefracdo anflusoptix como um bom método de rastreio
nesta faixa etéria.
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RESUMO

INTRODUCAO: A retinopatia da prematuridade (ROPua doenca do desenvolvimento da
vascularizacdo da retina/patologia vasoproliferativa que afeta o-rexsgitdo prematuro (RN). O

rastreio oftalmolégico e, quando necessario, o tratamento precoce das lesdes sdo essenciais pars
evitar o desenvolvimento dequelas oftalmolédgicas a longoazo.

OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivos determinar a incidéncia e analisar os principais
fatores de risco implicados no desenvolvimento de ROP nos (RN) prematuros do Centro
Hospitalar Lisboa Norte (CHLN) nos iittos trés anos.

MATERIAIS E METODOS: Estudo retrospetivo e observacional que incluiu todos os RN com
idade gestacional (IG) <31 semanas e/ou peso gestacional (PG) <1500g admitidos no CHLN de
Janeiro de 2015 a Dezembro de 2017. As caracteristicas gepipudacédo e os diversos fatores

de risco maternos/prenatais/neonatais foram analisados. Quando a patologia estava presente foi
analisado o olho com estadio mais avancado de ROP. A andlise estatistica-seatiaourecurso

a SPSS, verséo 25.

RESULTADOS: Incluimos 288 olhos de 144 RN, destes, 60 (41,7%) desenvolveram ROP. Foram
encontrados mais casos na IG-37 semanas (63,3%) e com PN <1000g (56,7%). O ganho
ponderal verificotse essencialmente entre a-382semanas de vida (58,3,%). O indice de Apgar
encontravese predominantemente no intervalo71(83,3%). Evidenciararae critérios de sépsis

em 42,6% e o principal agente isolado em 33,3% foi Gram + (S. Epidermidis). A doenca foi
simétrica em 95%. O estadio 2 foi o mais frequente (50%) e as Unitas exavolvidas foram a |l

e Il (100%). O diagnéstico foi essencialmente realizado apds a 72 semana de vida. A maioria ndo
apresentava doenca gotus ou plus (93,3%). Um doente teve doenca agressiva posterior. O
tratamento com laser ou antiangiogénicasnfecessario em 6 RN. Nado houve descolamento de
retina como complicacdo subsequente. O teste dgugirado demonstrou que os fatores de
risco associados ao desenvolvimento da patologia foram (p value <0,05): baixo PN, baixa IG,
hemorragia intracranianpersisténcia do canal arterial, dificuldade/displasia respiratoria, uso de
surfactant/AINES/concentrado  eritrocitario, trombocitopenia, necessidade de transfusdo
plasmatica, sépsis e presenca de infecdo materna durante gravidez. A fase de maior ganho
ponceral, o indice de Apgar, a enterocolite necrosante, a necessidade de oxigenoterapia, a
gemelaridade, a préclampsia materna e o uso esteroidefdiqueantes na gravidez néo se
revelaram associados a maior risco de ROP (p value >0,05).

CONCLUSAO: A incidéncia de ROP é superior a 1/3 na populacéo de recém nascidos estudada,
maioritariamente com manifestacdes simétricas, sendo varios os fatores de risco associados ao seu
desenvolvimento. Apesar dos avancos nos cuidados de saude infantil, a ROP ainda é uma
complicacdo major em RN. O screening e tratamento precoces S80 essenciais para prevenir a
diminuicdo de visdo associada a esta patologia.
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RESUMO

INTRODUCAO E OBJETIVO: O albinismo é um distarbio genético da biosse de melanina,

com uma frequéncia estimada de 1 para 20 000. Pode ser dividido em dois grupos: albinismo
oculocutdneo, com superior prevaléncia e distintos graus de envolvimento ocular, capilar e
cutaneo, e albinismo ocular, com apenas envolvimenitaiodAs caracteristicas e prevaléncia na
populagdo portuguesa necessita de ser avaliada. O objetivo deste trabalho é descrever e analisar a:
alteracdes encontradas no exame oftalmolégico complementado com estudo genético, tomografia
de coeréncia 6tica malar e potencial evocado visual na populagdo abrangida pelo Hospital S&o
Joéo.

MATERIAL E METODOS: Foram revistos 0s processos clinicos dos doentes com este
diagnostico a frequentar a Unidade de Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo do Hospital Sao Joao
erealizado um estudo retrospetivo dos dados encontrados.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram incluidos 16 doentes (32 olhos) com idades
compreendidas entre 4 e 20 anos, sendo na sua maioria do sexo feminino. A média da acuidade
visual corrigida foi 0.788 logMaiFoi identificada deterioracéo da acuidade visual em 12.5% dos
doentes. O astigmatismo composto hipermetrépico foi o erro refrativo mais comum (46.8%).
Todos os doentes apresentaram nistagmo, sendo o tipo horizontal pendular o mais comum
(93.7%). O estrabmo foi identificado em 50% dos casos. A transiluminacdo da iris foi
identificada em 14 dos 16 doentes. A hipopigmentacdo do fundo ocular e hipoplasia foveal foram
identificadas em todos os doentes. A decussacdo quiasmatica anormal, descrita na Bteratura
observada nos potenciais evocados, ndo foi identificada em todos os doentes. Nos doentes com
estudo genético, foi identificada a mutagé@o do gene tirosinase (TYR).

CONCLUSAO: A acuidade visual dos doentes com albinismo oculocutaneo é afetada por
diversosfatores, pelo que uma correcdo Gtica refrativa correta com filtros para minimizar a
fotofobia é uma importante forma de reduzir a morbilidade associada a baixa visdo. O diagndstico
do albinismo deve ser realizado numa combinagdo dos achados clinido®léiicos, genéticos

e eletrofisiolégicos.
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RESUMO

INTRODUCAO E OBJECTIVOS: A inflamac&o orbitaria o infecciosa em idade pediatrica é
uma entidade rara, com etiologias variadas que exige uma abordagem diagnéstica orientada por
forma a atingir o sucesso terapeutico.

MATERIAIS E METODOS: Estudo retrospectivo de casos de inflamagdo orbitaria ndo
infeccicsa em idade pediétrica (entre os 4 e os 15 anos) observados no Centro Hospitalar Lisboa
Central entre 2010 e Agosto de 2018.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 6 doentes avaliados, 3 apresentavam um quadro de
orbitopatia tiroideia, 2 uma miosite isolada e o aet& paciente uma inflamacg&o orbitéria
idiopatica. Dos 6 doentes estudados, 4 eram do sexo feminino, 2 do sexo masculino e a média
global de idade a apresentacéo foi de 9 anos. No exame inicial 5 doentes apresentavam dor, 3
hiperémia conjuntival, 2 prospe, edema periorbitario e diplopia e apena 1 apresentou
diminuicdo da acuidade visual. Os métodos complementares diagndstico utilizados variaram
consoante a apresentacdo. Foi feita avaliagdo analitica a todos os doentes, exame de imagem em ¢
dos casos e fbi submetido a bidpsia. Os doentes diagnosticados com orbitopatia tiroideia foram
categorizados como apresentando formas leves da doenca tendo sido mantidos sob vigilancia e
lubrificagdo ocular como complemento do controlo da funcdo tiroideia, enconsando
assintomaticos até a data. Os doentes com miosite foram medicados com corticoterapia sistémica,
com uma duracdo média de 4 meses, tendo ocorrido 1 recidiva, com resolucdo completa ap6s novo
ciclo de corticoide. O caso de inflamagéo orbitaria idiopéfiadiagndstico de acordo com
resultado anatomopatoldgico) apresentou uma imediata resposta a corticoterapia sistémica,
iniciada apos biopsia, com recidiva subsequente as tentativas de descontinuagdo da mesma. Foi
iniciada imunosupressao com metotrexato bo® evolucéo e auséncia de recorréncia das queixas
apos reducdo sistematica da corticoterapia.

CONCLUSAO: A inflamag&o orbitaria em idade pediatrica é na maior parte dos casos de
etiologia infecciosa, geralmente associada a patologia dos seios peridasaasos de inflamacéo

néo infecciosa sao raros e o0 seu diagndstico diferencial inclui, entre outras, a orbitopatia tiroideia,
doenca linfoproliferativa e inflamacéo idiopatica, que devera ser sempre um diagndstico de
excluséo.
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RESUMO

BACKGROUND AND PURPOSE: Optical coherence tomography (OCT) can be used in many
pediatric patients because it is a fiomasive, quantitative, reproducible and innocuous imaging
method. Unfotunately, normal values for children are not currently available from manufacturers.
The aim of this study was to determine normative values in a Portuguese pediatric population for
retinal nerve fiber layer (RNFL), macular, macular ganglion-ioeler pleiform layer (GCIPL)

and subfoveathoroidal (SFC) thicknesses.

MATERIAL AND METHODS: This crosssectional study enrolled children, 4 to 17 years old,
attending the Ophthalmology Department of Hospital de Braga. All subjects underwent
comprehensive ophthaologic examination and were scahwith Cirrus SBOCT.

RESULTS AND DISCUSSION: A total of 348 children (9.85+3.49 years) were included.
Average RNFL thickness was 97.45+9.78um and the distribution of RNFL thickness was in
agreement with the ISNT ruld&verage RNFL thickness showed a positive significant relationship
with optic disc (OD) area (p=0.007). A significant positive relationship was also found for OD
(p=0.001 and p=0.04, respectively) and spherical equivalent (SE) (p=0.008 and p=0.004,
respectiely), in the inferior and nasal quadrants. Average macular thickness was
282.22+11.91um. Central subfield was the thinnest region, followed by the external ring, while the
internal ring was the thickest (p<0.001). Age, SE and gender were the strongkstoseof
macular thickness. A negative association was found between the superior external macular
thickness and age (p=0.009). A lower thickness in the outer macular region was associated with
higher myopic refractive error (p<0.05). Boys had on aveeatfecker macula (p<0.05). Average
GCIPL thickness was 84.97+4.78 um and average tBlekness was 374.76+42.51 pym.

CONCLUSION: This study established a SDCT normative database for healthy Portuguese
children aged 4 to 17 years old, which could impro@gnosis and management of pediatric
ophthalmic disorders in children.
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RESUMO

INTRODUCTION AND AIM: Type 1 Diabetes Mellitus (DM1) is an immunological disease
against insulipproducing pancreatic cells, with microvascular complications, such as diabetic
retinopathy (DR). In addition to DR, DM1 has beassociated to anterior segment changes in
cornea and crystalline. However, patients with DM1 have unique profiles, including distinct
metabolic status and disease duration. The relation between diabetic profile characteristics and
anterior segment alterahs is not yet fully understood. Therefore, the aim of this study is to
investigate whether metabolic control affects corneal and lens meeasuis in adolescents with

DML1.

MATERIALS AND METHODS: This is a prospective study in accordance with declaration
Helsinki, which included DM1 patients aged-18 yearsold with pediatric endocrinology
appointments in ACentro Hospitalar Leiriao.
history, complete ocular examination and Pentacam AXL® (Oculus, Wet@armany)
examination. Pentacam AXL® measurements included: total corneal densitometry (gray units),
central cornea thickness (um); average lens densitometry (%), lens thickness (mm). Exclusion
criteria contemplated: congenital or secondary cataractspiferical equivalent-4.75 or >+1.75,
bestcorrected visual acuity in distance vision <85 letters on ETDRS scale or bad collaboration on
Pentacam AXL®. The study eye was the left eye, except in cases with exclusion criteria. The
sample was posteriorly dded in two groups for comparison based on their metabolic control:
fgood metabolic control calpelbiAdccen®6r 6 ¢EbAL

RESULTS: The mean age of the sample (n = 40 eyes/40 patiebi8o males) was 15.6 + 1.89
yearsold (mean + standard deviation). HbAlc was 7.73 + 1.24% and 33 subjects (82.5%) had
Abad metabolic control o. DM1 duration was 6. :
22.3 + 3.49 kg/m2. Total corneal densitometry (CD) was 15.7 £ 1.12 gray. A significsinte
correlation bet ween Hb Alc O 6.5% and CD was
metabolic controlo group showing a significa
control 6 group (U=125, p=.028) . bdteden metabolics i g n i
control and the other Pentacam AXL® measurements, nor significant correlations were found
between DM1 duration or BMAnd Pentacam AXL® measurements.

DISCUSSION: A previous study reported that DM1 patients did not differ from contruds:(
diabetic) in terms of CD. However, only DM1 patients with a good metabolicatowere
included in the studyOur findings suggest that the metabolic control of DM1 may play an

i mportant role on CD, since HbAlc O 6.5% was
with significantly higher CD than HbAlc < 6.5%. Accordingly, increased CD had already been
asseiated with cumulative effects of sustained hyperglycemia. Finally, our study highlights the
increased CD as a hallmark of DM1 pat& with bad metabolic controDf interest, to further
understand the causal relation between the metabolic control ofddWCD, future monitoring of

the impact of variation of the metabolic control on CD should be conducted asve-tiplietudy

with these patients.
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RESUMO

INTRODUCAO E OBJECTIVOS: A Retinopatia da Prematuridade é uma doenca oftalmolégica
gue resulta da vascularizacdo imatura da retina de bebés prematuros. As conseguéng@as

prazo, de nascimentos piermo, na vasculariza¢do retiniana, sdo ainda mal caracterizadas. O
objetivo deste trabalho consiste em comparar a microestrutura e vascularizagdo entre olhos de
criangas exprematuras (com e sem ROP) e criancas de termo.

MATERIAIS E METODOS: Estudo prospetivo de avaliacdo da: densidade e fluxo vascular de
macula; densidade vascular disco 6ptico (DO); area avascular foveal (FAZ); espessura foveal e da
camada de fibras nervosas (RFNL), utilizando o &@CTAvanti RTVue XR, Optovue Inc,
Fremont, CA) em criancas g@xematuras com e sem ROP e criancas de termo. Os parametros
citados foram determinados utilizando software automatico. Para a analise estatistica, foram
utilizados modelos de regresséo linear de efeitos mistotamjisspara a idade e erro refrativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram incluidos 55 olhos (n=15 olhos depegmaturos sem

ROP; n=14 olhos de gxematuros com ROP; n=26 olhos de criancas de termo). Comparado
criangas de termo com criangcas@ematuras, veficAmos um aumento significativo na espessura
foveal em criancas sem ROP (p=0.009) e um aumento marginalmente significativo (p=0.065) em
criancas com ROP. Observamos, ainda, uma diminuicdo significativa na densidade capilar
peripapilar em criangas sem R@#<0.001) e com ROP (p<0.001). Ndo documentamos altera¢des
significativas nos restantes parametros analisados. Em crianpesneaturas (com e sem ROP), o
peso a nascenca e a idade gestacional ndo se correlacionaram com os parametros vasculares.

CONCLUSAO: Os dados apresentados sugerem que os olhos de criafqgasnaturas (com e

sem ROP) apresentam alteracdes significativas estruturais foveais e da vascularizacdo do DO.
Tratamse de resultados preliminares, numa amostra ainda reduzida de crianc&sprptersie

alargar em estudo futuro.



CL8

Optic Disc Drusen in Children:
Morphologic Features Using
Enhanced Depth Imaging Optical
Coherence Tomography

Teixeira, F."; Marques, R."; Mano, S."; Couceiro, R.%; Pinto, F.

1-Hospital de Santa Maria; Clinica Universitdria de Oftalmologia, Faculdade de Medicina,
Universidade de Lisboa

2-Hospital Vila Franca de Xira

RESUMO

INTRODUCTION: The morphological characteristics of optic disc drusen (ODD) on optical
coherence tomography (OCT) have been in debatehtodast few years, and mainly they are
described as a hyporeflective core surrounded by a hyperreflective margin. Hyperreflective ovoid
masslike structures located in the peripapillary circumference (termed PHOMS) have also been
described as a differentarphology pattern of ODD, although it is probable that they correspond
to the peripapillary lateral bulging of retinal nerve fibres, as they are also found in patients with
intracranial hypertension or optic nerve tumours.

PURPOSE: To investigate morphotic features of ODD in children and understand if the
presence of ODD and PHOMS influences peripapillary retinal nerve fiber layer (ppRNFL)
thickness, using enhanced depth imaging optical coherence tomograph® (HL)I

METHODS: Retrospective observatidnatudy of children with ODD. All subjects underwent
complete ophthalmic examinations and imaging with fundus photography, B scan
ultrasonography (US), fundus atftaorescence (FAF), OCT of the gpNFL, and OCT scans
through the optic nerve head with EDICT. ODD were identified as circumscribed hyporeflective
spheroidal elements located in front of the lamina cribrosa, fully or partially surrounded by a
hyperreflective border. PHOMS were identified as hyperreflective ovoid structures located in the
peripapillary circumference. Anatomic locations of ODD and PHOMS were assessed using EDI
OCT. The association between the location of ODD and PHOMS with the location of ppRNFL
measured outside normal limits was assessed througBdtisire Test using SPSS InGv2

RESULTS: Thirty-eight eyes of 20 children were analysed. Age [meanzstandard deviations (SD)]
was 11,5+4,1 years and gender was equally distributed. ODD were bilateral in 90% of the cases.
PHOMS were present in 89,5% of the patients. ODD were detat@t 1% of the patients with
retinography, 84,2% with ophthalmic US, in 50,0% with FAF and in 92,1% with@&DT. ODD

and PHOMS were more commonly found in the nasal, supasal and infermasal sectors. A
positive correlation was found between the pneseof ODD and a RNFL thickness decrease in

the nasal (p=0,018), supenasal (p=0,047) and infetemporal (p=0,038) sectors. There was no
correlation between presence of PHOMS and the location of decreased RNFL thickness.

CONCLUSION: EDI-OCT allowed magphological analysis of ODD and PHOMS. The presence
of ODD was associated with a decreased thickness of the ppRNFL within the same location. On
the contrary the presence of PHOMS was not related to a decrease in thickness of the ppRNFL.
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RESUMO

INTRODUCAO: A evolugdo tecnoldgica nos aparelhos de facoemulsificag@ocbntribuido

para a crescente eficicia e seguranga na cirurgia de catarata. No entanto, sdo escassos 0s estudc
objectivos e reprodutiveis que guiam o cirurgido na escolha dos melhores parametros.
Teoricamente, por ndo necessitar de oclusdo da pontatpagia niveis maximos de aspiragéo, o
sistema venturi podera contribuir para aumentar a eficiéncia cirdrgica, quando comparado com o
sistema peristéltico. O objetivo deste estudo foi avaliar a eficiéncia da facoemulsificacdo com
bomba de aspiracdo de wer comparativamente a bomba peristaltica.

MATERIAIS E METODOS: Estudo experimental prospectivo em modelo de catarata artificial

de dureza intermédia (Kitaro WetLab®, FCI Ophthalmics), com aparelho de facoemulsificacao
(Whitestar signature PRO®, Johns&nJohnson Surgical Vision). Foi registado o tempo de
facoemulsificacdo (TF), em segundos (s) para os dois tipos de bomba, nas mesmas condi¢bes
(Vacuo = 400; Poténcia = 35), para 0 mesmo cirurgido. Os dados obtidos foram avaliados com o
pacote estatisticot&a v 13.1.

RESULTADOS: Foram incluidos 42 olhos artificiais, 21 para cada bomba de aspiracdo. O TF
para a bomba de venturi foi de 49.33s (+4.81; Min: 43; Max: 59). O TF para a bomba peristaltica
foi de 80.48s (£7.61; Min: 68; Max: 95). A diferenca erdr&F para os dois sistemas estudados

foi estatisticamente significativa, p O 0.00
média-31.142 +1.966; 95%I1€35.115,-27.171).

CONCLUSOES: A metodologia aplicada, com utilizacdo de catarata artifigigho WetLab®),

oferece uma experiéncia realista e reprodutivel da cirurgia de catarata que podera ser utilizada na
validacdo de diferentes parametros cirdrgicos. A facoemulsificacdo com utilizacdo de bomba de
venturi parece ser mais eficiente. No entas@o necessarios estudos clinicos para validar os
achados deste estudo. O maior conhecimento do comportamento dos sistemas de aspiracio
peristaltica e venturi, durante a cirurgia, poderdo ser importantes para uma adaptacao
personalizada aos diferentes gascirdrgicos e caracteristicas do doente.
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RESUMO

PURPOSE: Assess the aqueous humor flare in transthyretin V30Wyl@dosis patients
(ATTRV3OM).

MATERIALS AND METHODS: This is a retrospective, crasectional, on-interventional
comparative study including 28 ATTRV30M patients with a unilateral scalloped iris. For
comparative analysis, the fellow eye, the +soalloped iris from each patient, was used as control.
All patients underwent aqueous humor flare meteriatraocular pressure (IOR)easurements.

RESULTS: Mean aqueous humor flare was significantly higher in the eyes with the scalloped iris
than the control group with the nacalloped iris (14.1+2.2 versus 6.5+0.9 pc/ms, respectively).
No significant diferences in IOP were found in the scalloped iris eyes than those in the non
scalloped iris control group (17.1+0.8 versus 16.8+0.7 mmHg, respectively). No significant
correlation was not found between the flanel ¢he IOP value within groups.

CONCLUSIONS: In this study, agueous humor flare values in the scalloped iris eyes may be a
valid marker for controlling the stage of the oculopathy in ATTRV30M patients.
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Roturas do Globo Ocular no Centro
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RESUMO

INTRODUCAO E OBJETIVOS: O trauma ocular é uma das mais importantes causas de perda
visual monocular em tode mundo. As melhorias no conhecimento da fisiopatologia e abordagem

do trauma ocular grave observadas nos Ultimos anos, em conjunto com 0s avangos nas técnicas de
cirurgia ocular, melhoraram a eficacia e os resultados da cirurgia vitreorretiniana mas @onbé
segmento anterior nos traumas oculares mais graves, as roturas do globo. O objetivo deste estudo
foi descrever a epidemiologia, caracteristicas, procedimentos cirdrgicos, resultados funcionais e
fatores prognésticos das roturas do globo ocular nasadt 15 anos no Centro Hospitalar
Universitario do Porto.

METODOS: Andlise retrospetiva das roturas do globo ocular submetidas a cirurgia no Centro
Hospitalar Universitario do Porto Janeiro de 2003 e Junho de 2018. Foram analisadas as variaveis
demografias, mecanismo, localizacdo, extensdo, atingimento estrutural e tipo de lesao,
procedimentos cirurgicos realizados, tempo de seguimento, acuidade visual (AV) inicial e final.
Foi calculado o Ocular Trauma Score (OTS). Os valores sdo apresentados comt desvia

padréo.

RESULTADOS: Foram incluidos 242 olhos de 235 doentes. A maioria dos casos era do sexo
masculino (69,8%). A média de idades é de 60,0+20,0. 63,6% foram doentes transferidos de outros
hospitais, 56,6% dos traumas ocorreram no domicilialcene 87,2% néo usava prote¢do ocular

no momento do traumatismo. Em 53,3% o traumatismo foi contuso, foi atingida a zona Ill (> 5
mm posterior ao limbo corneoescleral) em 57,8% dos casos. Na admiss&o, a maioria dos casos,
51,7%, apresentava um OTS de Adseque apenas 4,6% apresentavam uma AV superior ou igual

a 20/100, 12,4% n&o tinham percecéo luminosa (PL) e a maioria apresentavam acuidade visual de
PL (74%). Em apenas 4,5% (11 casos) foi realizada uma eviscerac¢@o na primeira cirurgia, sendo
gue estadi realizada em 5 casos durante o seguimento. O tempo médio entre o trauma e a cirurgia
primaria foi inferior a 1 dia (0,97+2,9). Durante o seguimento, 17 casos (7%) foram submetidos a
transplante de cdrnea e 23 casos (9,5%) foi implantada uma lentes Ifiaie (56,5%) com
prétese de iris. Em média foram realizadas 2,1+1,1 cirurgias por caso. O tempo médio de
seguimento foi de 22,1 meses. Foram fatores progndstico para a AV a data da Ultima visita a
presenca na admissédo de descolamento de retina, oratirig escleral, da coroide, macula ou
cristalino, presenca hemovitreo ou hifema, o tamanho da ferida, a idade, acuidade visual inicial, o
ndmero de cirurgias e o OTStodos <0,05. A data da Gltima visita 25,6% apresentavam uma AV
superior ou igual a 200D, sendo o principal fator prognéstico a AV na admisséo.

CONCLUSAO: A melhoria no conhecimento sobre a fisiopatologia do trauma ocular grave e os
seus fatores progndsticos, melhorou significativamente as taxas de sucesso anatémico e funcional
dos traumasmos oculares mais graves, as roturas do globo. Um melhor conhecimento dos fatores
prognosticos pode ajudar na deciséo cirdrgica e gestdo de espectativas relativamente ao resultado
funcional. Neste estudo e apesar da gravidade dos traumatismos e les@exas 25% dos
doentes atingiu uma acuidade visual superior a 20/100.
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Obstrucao Congeénita do Canal
Nasolacrimal - Casuistica de 7 Anos

Azenha, C.; Providéncia, J.; Ponces, F.; Castela, 6.
Centro Hospitalar Universitario de Coimbra

RESUMO

OBJETIVO: Reportar os resultados de 7 anos de intervencdes cirdrgicas na via lacrimal em
criangas com obstrucdo congénita do canal nasolacrimal (OCCNL).

MATERIAL E METODOS: estudo retrospetivo de todas as criangcas com menos de 8 anos de
idade com OCCNL submeltas a cirurgia lacrimal no Hospital Pediatrico do CHUC, entre Janeiro

de 2012 e Setembro de 2018. Foram excluidos os casos com obstru¢cdo completa dos pontos ou
canaliculos lacrimais concomitante, seguimento minimo de 3 meses ndo cumprido, malposi¢ées
palpérais e anomalias craniofaciais. Foi colhida informagdo das carateristicas clinicas e
demograficas da populacgédo incluida. O diagndéstico clinico foi definido pela existéncia de epifora
com inicio nos primeiros meses de vida, secre¢bes mucopurulentas mespremento do
menisco lacrimal ou refluxo pelo ponto lacrimal a presséo do saco lacrimal e confirmado pelo teste
de desaparecimento da fluoresceina. O sucesso clinico foi definido como a remisséo da epifora,
secre¢Bes ou do dacriocistocelo ou melhoeistes para episédios de lacrimejo apenas associados

a estimulos irritantes, 3 meses apés o procedimento e confirmado pelo teste de desaparecimento da
fluoresceina negativo durante o seguimento. A analise dos dados foi realizada no grupo total e
adicionalmate em grupos etarios.

RESULTADOS: Foram identificados 92 olhos de 67 criancas com OCCNL (52,2% sexo
feminino). A idade média a data da primeira intervencéo foi de 2,35 + 1,11 anos de idade. O
procedimento inicial escolhido foi a sondagem em 87 casg8%94 a sondagem com intubagéo

das vias lacrimais em 5 casos (5,4%); estes primeiros procedimentos tiveram uma taxa de sucesso
de 82,6%. Nos doentes em que foi necessario um 2° procedimento (14 casos) foi escolhida a
sondagem com intubacdo em 7 casos (E@aepeticdo da sondagem em 5 casos (35,7%) e a
dacrioplastia com baldo e a dacriocistorrinostomia cada um com um caso (7,1% cada); o segundo
procedimento cirdrgico teve um sucesso de 64,3%. Cinco casos foram submetidos a um terceiro
procedimento cirirgio: 2 casos de sondagem com intubacéo, 2 casos de Dacriocistorrinostomia e
1 caso em que se realizou terceira sondagem simples; todos foram bem sucedidos (100%). O
resultados séo também apresentados em grupos etarios

CONCLUSOES: A grande maioria dos casae OCCNL resolveu com a sondagem simples
priméria. Este revelou ser o procedimento de escolha numa primeira abordagem cirdrgica, sendo a
sondagem com entubagdo o procedimento mais frequentemente escolhido para os casos
resistentes. A dacrioplastia com &ale a dacriocistorrinostomia foram reservadas para 0s casos
mais complexos de OCCNL e nas criangcas mais velhas. Todos os casos de OCCNL resolveram
com até 3 procedimentos cirdrgicos.
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Dual Plane Blepharoplasty:
The Eyelid Lift

Duarte, A."; Devoto, M.%; Riesco, B.%: Flores, M.%; Bernardini, F.*
1-Centro Hospitalar Universitério de Lisboa Central (CHULC)
2-Consultores Oftalmoldgicos, Buenos Aires

3-Oculoplastica Bernardini

RESUMO

BACKGROUND: The periocular area has a major impact on fatigue anchpgearance. The
youthful single convexity contour of the i{iheek junction is restorable by lower lid
blepharoplasty. Improvement in the tear trough, skin wrinkles, and eyelid position are the key
elemens in lower eyelid rejuvenation.

METHODS: We have bjectively measured the result of 60 lower lid blepharoplasties performed

in two surgical centers using a dydhne procedure. This technique included a transconjunctival
approach to release the arcus marginalis and redistribute the orbital fat irr tineugl, resection

of a mini pinch of lower lid skin, and tightening of the orbicularis muscle. Photographs were
analized using appropriate software in order to compare eyelid position before and after surgery.
Blinded examiners graded changeskim wrinkles and tear trough.

RESULTS: Lower eyelid position was raised after surgery specially in central and medial
meridians, skin wrinkles improved in 90% of patients and tear trough change was good to
excellent in75% of patients after surgery.

CONCLUSIONS: The dual plane blepharoplasty, combining transconjunctival arcus marginalis
release and fat redistribution, with skin pinch resection and a single stitch orbicularis tightening
provides an objective impvement in lower lid appearance.
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Abordagens Cirurgicas nas Lesoes do
Canto Medial

Arruda, H.; Lapes, N.; Santos, M.; Pereira, J.; Vieira, M.; Sousa, J.
Centro Hospitalar Leiria

RESUMO

INTRODUCAO: O canto medial é uma zona importante do ponto de vista funcional e estético. E
composto por variasseuturas, incluindo o tenddo cantal medial, os canaliculos lacrimais,
conjuntiva, tarso, musculo orbicular e pele. Dada a complexidade desta zona, a reconstrucdo de
defeitos que envolvam o canto interno apreseataomo um procedimento cirlrgico desatan

OBJECTIVOS: Apresentacdo sumaria de diferentes técnicas cirdrgicas utilizadas na exciséo de
lesbes envolvendo canto medial e posterior reconstrugéo.

MATERIAL E METODOS: Descricdo de série de 5 casos clinicos com recurso a registo
fotografico e videale microscépio cirargico.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Na abordagem reconstrutiva da lamela anterior, recegea

retalhos locais. Os principais retalhos utilizados foram transposicionais (flap rombdide),
rotacionais (@Z flap) e avancosNa reconstrucdo d&mela posterior, utilizararse retalhos
tarsoconjuntivais.Para lesées com envolvimento do canaliculo inferior e/ou ponto lacrimal, tentou

se sempre que possivel a preservacdo dos mesmos através de entubagdo monocanalicular. Na:
lesbes condicionando intep¢édo do tenddo medial, optea pela fixacdo do tenddo remanescente

ao tarso. Quando se verificou perda total do tendado, foi realizado um retalho periosteal,
posteriormente suturado ao tarso.

CONCLUSOES: Apresentamos uma série de casos envolvendo proeaths de reconstrucéo

do canto medial, com resultados estéticos e funcionaispErsitdrios satisfatorios.Existem varias
opcOes descritas para a reconstru¢cdo do canto interno, consoante a extensdo, localizagdo e
profundidade da lesdo, cabendo ao cirwrgiddesafio da escolha da melhor abordagem em cada
caso.
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Auto-Reconhecimento da
Periorbitopatia Associada a
Prostaglandinas numa Populacao
Portuguesa

Simoes, P.; Silva, P.; Fernandes, C.; Arede, P.; Bruxelas, C.; Cordeiro, M.; Patricio, S.
Hospital de Egas Moniz

RESUMO

INTRODUCAO: Descrita pela primeira vez em 2004, a periorbitopatia associada a
prostaglandinas (PAP) é uma sindrome caracterizada pela involugdo marcada da gordura orbitéria,
conduzindo a deformacéo do sulco superior, elevacadsia palpebral e enoftalmia. O objectivo
primario deste estudo foi avaliar o awezonhecimento da PAP num hospital terciario, em
Portugal.

METODOS: Estudo transversal, com aplica¢do de questionario (junho a setembro de 2018) sobre
informacdes relacionad com alteragBes peridrbitarias e de superficie ocular potencialmente
associadas ao tratamento com analogos das prostaglandinas. A PAP foi identificada e classificada
de acordo com a escala desenvolvida por Rabinowitz et al (2015). Os dados obtidos foram
avaliados com o pacote estatistico Stata v 13.1.

RESULTADOS: Foram incluidos 114 olhos de 62 doentes (idade média 70.1 + 6.8 anos), com
PAP classificavel. O autreconhecimento foi identificado em 29 doentes (46.8%). A correlagéo
entre o autaeconhecimeto e grau de severidade nao foi estatisticamente significativa.

CONCLUSOES: A PAP deve ser reconhecida, no ambito da cirurgia periocular e estética, quer
pelo cirurgido, quer pelo paciente antes de considerar qualquer abordagem. O seu reconhecimento
€ paticularmente importante quando a medicagéo topica € utilizada unilateralmente, o que podera
afectar o planeamento cirurgico.

Referénciasl- Rabinowitz, M. P., L. J. Katz, M. R. Moster, J. S. Myers, M. J. Pro, G. L. Spaeth,
P. Sharma and M. A. Stefanysz{2015). ~"Unilateral Prostaglandissociated Periorbitopathy:

A Syndrome Involving Upper Eyelid Retraction Distinguishable From the Aging Sunken Eyelid.”
Ophthalmic PlasReconstr Surg 31(5): 37378.2- Patradul, C., V. Tantisevi and A. Manassakorn
(2017). “Factors Related to Prostaglanéissociated Periorbitopathy in Glaucoma Patients.”
Asia Pac J Ophthalmol (Phila) 6(3): 2382.
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Descompressao Orbitaria na
Neuropatia Optica Secundaria a
Orbitopatia Tiroideia

Duarte, A.; Oliveira, M.; Magrigo, A.; Coelho, C.; Ferreira, J.; Pinheiro, S.; Coelho, P.
Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central (CHULC)

RESUMO

INTRODUCAO: A maioria dos casos de orbitopatia tiroideia (OT) s&o leves e nido exigem
intervencdes médicas ou cirdrgicas além dotrodo da fungéo tiroideia, cessacao tabéagica e
vigilancia. Alguns doentes (entre-8%6) evoluem contudo para formas mais graves, com
neuropatia Optica compressiva (NOC), podendo exigir uma resposta breve através de
descompresséo orbitaria. Neste trabalmaisamos os resultados da descompressao orbitaria de 3
paredes (parede inferior, interna e externa) em doentes com NOC e proptose marcada no contexto
de OT.

METODOS: Estudo retrospectivo dos doentes com NOC secundaria a OT submetidos a
descompresséao othria entre Janeiro de 2017 e Agosto de 2018. A andlise incluiu a avaliacao da
acuidade visual (AV), motilidade, exoftalmometria e pressao-agaudar (P10).

RESULTADOS: Trés doentes (4 orbitas) foram incluidos na analise. Todos os casos de NOC
foram sulmetidos a descompressdo orbitaria de 3 paredes, 2 deles (3 O&rbitas) com
reposicionamento do rebordo orbitario lateral através de placas de osteossintese. Dois doentes
foram submetidos a radioterapia associada a imunosupressao sistémica apés descopmressao,
persisténcia de sinais de atividade da doenca. Dois doentes apresentavam orbitopatia tiroideia
assimétrica com NOC unilateral. Em um dos casos, com perda visual progressiva desde ha cerca
de 10 meses e resposta limitada a corticoterapia sistémica,naefkidrou de contagem de dedos

(CD) a 1 metro para 3/10 apés 1 més e 6/10 ap6s 16 meses de follow up. A exoftalmometria
passou de 30 mm pre operatoriamente para 19 mm na Ultima avaliagdo (1 mm de assimetria). No
segundo caso, com perda de AV unilateral aoais de 3 anos de evolugdo e sem sinais de
atividade, ndo se verificou uma melhoria visual, que se manteve como CD junto a face. Contudo,
houve uma reducédo da PIO de 34 mmHg com terapéutica hipotensora tripla para 14 mmHg e da
exoftalmometria de 29 mm EaR1 mm (1 mm de assimetria) aos 2 meses de follow up. No Ultimo
caso a acuidade visual era a direita de 0.1, associada a uma exoftalmometria de 30 mm, e a
esquerda de CD a 1 m e exoftalmometria de 29 mm. A doente referia inicio do quadro a direita ha
cera de 8 meses, com resposta limitada a corticoterapia sistémica, e a esquerda ha cerca de 2
meses. Apds descompressdo orbitaria bilateral regouma melhoria significativa da acuidade
visual e da proptose bilateralmente, sendo no ultimo follow up (2.6sneg®s a cirurgia) a AV de

0.5 OD e 0.3 OE e a exoftalmometria de 20 mm bilateralmente. Em nenhum dos casos se verificou
0 agravamento dos défices de motilidade ocular apresentados pre operatoriamente.

CONCLUSAO: A orbitopatia tiroideia pode evoluir pafarmas graves associadas a NOC que
exigem uma intervencdo médica e por vezes cirlrgica imediatas. A descompressao orbitaria
permite o rapido aumento do volume orbitario e reducdo da compressao exercida sobre o nervo
optico pelos musculos patologicament@r@ntados. A rapidez da resposta terapéutica € um
elemento chave para o progndstico visual.
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Uso de Acido Hialurénico no
Preenchimento do Sulco Orbitario
Superior

Prazeres, S.
Hospital CUF Porto

RESUMO
OBJETIVO : Descrever o uso de acido hialummino preenchimento do sulco orbitario superior.

MATERIAL E METODOS: Revisdo bibliografica e apresentacdo do uso de &cido hialurénico
para preenchimento do sulco orbitario superior em 8 6rbitas.

RESULTADOS: A autora apresenta a utilizacdo do mesmo tipoadido hialurdnico para
preencher o sulco orbitario superior bilateral em 2 casos estéticos por atrofia senil da gordura pré
aponevrética (4 orbitas) e de modo unilateral para camuflar a enoftalmia em cavidade anoftalmica
(3 casos) e secundaria a fratula Orbita (1 caso). A inje¢do foi feita por multiplas puncdes de
modo retrégrado, ao nivel pperiostico do rebordo orbitario superior. A quantidade injetada
variou de 0.3 a 0.6 cc.

CONCLUSAO: A injecdo de &cido hialurénico para preenchimento do sulzithap superior foi

eficaz na correcdo estética do sulco orbitario superior profundo.-Seade@ um procedimento
simples, realizado no consultério, mas cuja utilizagdo deve ter em conta o tipo de produto utilizado
e o conhecimento anatémico da area peter de forma a evitar complicagbes que podem
culminar em cegueira.
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Ocular Amniotic Membrane
Transplantation Clinical Applications
and Qutcomes

Morais-Sarmento, T.; Figueiredo, R.; Rebelo, A.; Berens, 0.; Candeias, A.
Hospital do Espirito Santo de Evora

RESUMO

OBJECTIVOS: Avaliar a eficacia da transplantacdo de membrana amniética (TMA) na patologia
de superficie ocular (PSO) grave.

INTRODUCAO: A TMA é realizada na PSO como suporte para proliferacdo de células
estaminais e para reepitelizacdoatanea, permitindo um retorno a integridade anatémica, uma
reducdo em sintomas e uma melhoria da melhor acuidade visual corrigida (MAVC).

METODOS: Andlise retrospectiva de 32 doentes submetidos a 37 procedimentos de TMA entre
20082017 no Servico de Oftaologia do Hospital Espirito Santo de Evora para tratamento de
diversas PSO graves. Idade média foi 71.97 an@s82). Enxertos foram aplicados por sutura em

21 e cola de fibrina em 16 casos. Seguimento médio foi 2.96 ar8A)} Frequéncia de
falénda, retransplantacéo, recidiva, mudanca na integridade anatomica, variacdo de sintomas e
variacdo na MAVC foram avaliadas.

RESULTADOS: 37 procedimentos realizados em 32 olhos, 9 falharam, 3 destes foram
retransplantados e 3 recidivaram. Faléncia foi iofecom sutura corneana do que com cola de
fibrina (OR=0.278+0.221, p =0.136). Em 25 casos (78.13%, p<0.001) antswiintegridade
anatdbmica. Quanto a sintomatologia (p<0.01), 19 casos demonstraram melhoria, 8 casos
estabilizacdo e 5 casos agravame@oanto a MAVC, variagdo média foi irrelevante (p=0.587).

Em andlise de subgrupos, 10 casos registeram aumento (variacdo méd&08@3, + 0.51513
logMAR, p=0.0542), 19 casos estabilizaram e 3 casos progrediram para diminuicdo (variacao
média de +1.0680 +1.00248 logMAR, p=0.0444).

CONCLUSOES: TMA ¢, comprovadamente, uma opcéo segura e eficaz quando a terapéutica
conservadora de PSO falha, sendo util no reestabelecimento da integridade anatomica e na reducéo
de sintomas.

Palavraschave: Transplantagd de Membrana Amniética, Patologia de Superficie Ocular,
Integridade Anatémica, Melhor Acuidade Visual Corrigida.
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Estudo Epidemiologico das Queratites
Infeciosas Internadas num Centro
Hospitalar Terciario

- Revisao de 5 Anos

Marta, A.; Silva, N.; Baptista, P.; Neves, M.; Gomes, M.; Oliveira, L.
Centro Hospitalar Universitdrio do Porto

RESUMO

INTRODUCAO E OBJECTIVO: A queratite infeciosa é uma patologia com uma incidéncia
relativamente elevada e é responsavel por um numero importante de internamentos em
Oftalmologia. Em muitos casos pode estar associada a um mau progndstico funcional,
especialmente se ndo diagnosticada e tratada de forma adequada. Com este estudaepretende
estudr variaveis epidemiolégicas e caracteristicas clinicas associadas as queratites infeciosas de
alto risco num hospital terciario em Portugal.

MATERIAL E METODOS: Realizouse um estudo retrospectivo, onde se incluiu todos os
doentes internados por abcescérnea no Centro Hospitalar Universitario do Porto (CHUP),
entre Abril de 2013 e Margco de 2018. Caracterigeua populacdo do estudo em relagdo ao
género, idade, lateralidade, fatores de risco, apresentagdo clinica, tempo de internamento,
resultados deulturas, resisténcia antibidtica in vitro, tratamento e resultado funcional.

RESULTADOS: O estudo incluiu 105 doentes, 52.4% olhos direitos e 47.6% esquerdos.A
maioria dos casos foram mulheres (60,0% vs 40,0%). A idade media foi 58.4+19.9 anos.Os
principais fatores de risco foram antecedentes de cirurgia de cérnea (26,7%), 0 uso de lentes de
contacto (24.8%) e historia recente de trauma ocular (10.5%). Dos doentes com antecedentes de
cirurgia de coérnea, 71,4% tinham sido submetidos a uma queratoplesgéramte. O tempo

médio decorrido entre o inicio dos sintomas e a primeira observacdo no CHUP foi 6.2+7.1 dias.
Dos 78 (74,3%) doentes que fizeram colheita do exsudado, 58 (74.3%) tiveram cultura positiva.
Dos resultados positivos,87.9% correspondem aureul bacteriana pura, 6.9% a cultura
fungica,3.4% a cultura de acanthamoeba pura e 1.7% a cultura mista (uma espécie de bactéria e
uma de fungo).O isolado bacteriano mais comum foi Pseudomonas aeruginosa com 22.6%,
seguido de Streptococcus pneumonia con®%2 Os isolados flungicos mais comuns foram
Fusarium spp e Candida spp, com 40,0% cada. Os antibiéticos que apresentaram mais resisténcias
in vitro foram colistina (60.9%) e acido fusidico (57.1%). 27.9% das culturas positivas eram
resistentes a 3 ou maiasses de antibidticos. O tempo médio de internamento foi 10,6+6,1 dias.
Todos os doentes iniciaram tratamento com colirios fortificados (Ceftazidima, Gentamicina,
Vancomicina e/ou Voriconazol). 29,5% dos doentes necessitaram de realizar transplamteale co
(87,1% realizaram queratoplastia penetrante e 12,9% realizaram queratoplastia lamelar anterior
profunda). Em 71,0% dos casos, o transplante foi realizado no primeiro més, com intencao
curativa. 2 doentes foram eviscerados, apds acompanhamento piolondaadmissdo, 4.3%
doentes do tot al apresentavam AV 020/ 40 enqusé
essa AV.

CONCLUSAO: A maioria das queratites infecciosas de alto risco ocorreu em mulheres. Os
fatores de risco mais frequentes foram cirurdgacérnea prévia, uso de lentes de contacto e
historia de trauma ocular. Foi possivel isolar o agente causador da queratite na maioria dos casos.
Na grande maioria dos casos, a causa foi bacteriana, sendo a Pseudomonas aeruginosa e @
Streptococcus pneum@nos patogéneos mais frequentes. Obseseoum nimero consideravel de
bactérias mutresistentes. Apesar do tratamento ter permitido uma melhoria da visdo na grande
maioria dos casos, um numero consideravel de doentes teve uma perda da acuidade visual
importante.
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Crosslinking Transepitelial Acelerado
versus Convencional no Queratocone:
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RESUMO

INTRODUCAO: O Crosslinking (CXL) é o processo de formacéo de ligacdes cdoealara e
intermoléculas do coldgeno do estroma corneano. Mdltiplos estudos comprovaram a sua eficicia
na estabilizacdo do queratocone. Nos ultimos anos, novos protocolos tém sido criados na tentativa
de optimizar esta técnica. O CXL transepitelial awele, uma variante do protocolo
convencional, tem como vantagens o facto de ser um procedimento mais rapido, menos invasivo e
indolor. No entanto, permanecem controvérsias relativamente a sua eficacia no tratamento destes
doentes.

OBJETIVO: Comparar a efidcia do CXL transepitelial acelerado com o CXL convencional no
tratamento de doentes com queratocone progressivo.

METODOS: Estudo retrospetivo no qual foram incluidos 26 olhos, de 24 doentes, com
gueratocone progressivo. Os olhos submetidos a CXL coiovehc segundo o protocolo de
Dresden (3mW/cm2 durante 30min), foram comparados com os tratados com CXL transepitelial
acelerado. Foi avaliada a melhor acuidade visual corrigida (MAVC), valores da queratometria,
indices topograficos e paquimetria. Estelones foram comparados no poperatorio e 2, 6 e 12
meses apos o CXL.

RESULTADOS: O estudo incluiu 26 olhos, dos quais 16 foram submetidos a CXL transepitelial
acelerado e 10 a CXL convencional. Os dois grupos apresentaram caracteristicas demogréficas e
topograficas semelhantes no jmgeratdrio. Verificoose uma melhoria da MAVC aos 12 meses

de poésoperatorio nos doentes submetidos as CXL acelerado ( MAV@! + 0,18 logMAR,
p=0,62). Neste grupo, observea uma estabilizacdo dos valores queratométdossl2 meses
(Kméximo, -2,13 + 5,41, p=0,24 e KmédieD,25 + 2,6, p=0,78), embora sem diferencas
estatisticamente relativamente ao-pperatério. Ao fim de 12 meses de folleyw, ndo foram
observadas diferencas estatisticamente significativas entt@ogrupos de doentes em relacéo a
MAVC (0,30 + 0,27 logMAR vs 0,30 + 0,13 logMAR, p=0,57), Kmaximo (57,78 + 6,67 vs 58,67

+ 4, 45, p=0,07), Kmédio (48,22 + 4,40 vs 49,17 + 2,80, p=0,57), paquimetria (472,10 + 40,88 vs
458,30 + 24,92, p=0,37). Em todas olhos tratados observsa uma estabilizacdo da
progressao.

CONCLUSAO: O CXL transepitelial acelerado e o CXL convencional s&o igualmente eficazes
no tratamento de doentes com queratocone progressivo. O protocolo transepitelial acelerado
oferece a valagem de ser um procedimento rapido e menos invasivo.
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Descemet Membrane Endothelial
Keratoplasty (DMEK):
Resultados e Complicacoes

Guerra, P.; Quintas, A.; Marques, R.; Rodrigues, W.
HSM

RESUMO

INTRODUCAO: No DMEK (Descemet Membrane Endothelaratoplasty) apenas a Descemet

e endotélio do dador séo transplantados, estando demonstrada a sua superioridade em termos de
resultados visuais, periodo de recuperacgéo visual e taxa de rejeicdo quando comparada com outras
técnicas de queratoplastia ereliatl.

OBJETIVO: Avaliar as indicagdes, técnica cirdrgica, resultados e complicagdes do DMEK.

MATERIAL E METODOS: Andlise retrospetiva, ndo comparativa de uma série de 32 olhos
submetidos a DMEK, por Di strofia Eaoldasowd cados al (
foram submetidos previamente a iridotomia laser inferior e foi utilizado SF6 a 20% no final do
procedimento. A preparacdo do enxerto e a restante cirurgia foram efetuadas segundo os
protocolos do Netherlands Institute for Innovative Ocularg8ry (NIIOS) com pequenas
modificagBes. A evolucdo da acuidade visual foi avaliada por escala decimal e a perda endotelial
por microscopia especular, com um tempo de seguimento minino de 6 meses. Foram avaliados os
dados demograficos, indicacdes, técnitalrgica, acuidades visuais, refracao -pggratoria,
densidade endotelial e complicacdes.

RESULTADOS: A idade média dos recetores foi de 68 anos. A AV média corrigida evoluiu de
0.24+0.13 para 0.77+0.20, 6 meses apos o transplante (p<0.001). Aosst BBE6gn=21) dos

ol hos apresentavam uma AVO8/ 10 e 25% (n=8) ur
46% aos 12 meses. Na fase de preparacdo do enxerto a principal complicacdo foram as rasgaduras
periféricas do enxerto tend® verificado a perda d2 lenticulos, conseguineke, no entanto,

utilizar a lamela anterior para uma queratoplastia lamelar anterior profunda (DALK) em um dos
casos. Ocorreu um caso de glaucoma maligno-agesatério, resolvido com sucesso. A principal
complicacdo pésperatoia foi o descolamento parcial do enxerto, >1/3 da area em 4 casos (12%),
com necessidade de reinjecdo de gas e com sucesso anatomico em todos 0s casos apenas com
reinjecdo. Registaraise 2 casos de descolamento quase completo, com necessidade de
gueratopastia secundaria.

CONCLUSOES: O DMEK proporciona uma melhoria significativa e rapida da acuidade visual,
sendo o descolamento do lenticulo a complicacdcopégatéria mais frequente. N&o se
registaram casos de rejeicdo endotelial. Apesar das compBcapgimperatérias, esta série
demonstra que os primeiros casos podem atingir bons resultados.
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Refractive Outcomes Following the
Athens Protocol in Keratoconic Eyes
with Coincident vs. Non-Coincident
Keratometric and Refractive Axes

Rodrigues, T.": Martins, A.": Oliveira, M."; Gil, J."; Costa, E.”; Quadrado, M.": Murta, J.": Rosa, A"
1-Departamento de Oftalmologia, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC)
2-Departamento de Oftalmologia, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC);

Faculty of Medicine, University of Coimbra

RESUMO

BACKGROUND AND PURPOSE: Collagen crosginking combined with anterior surface
normalization by topographguided excimer ablation (the Athens Protocol) is an emerging
treatment alternative for progsége keratoconus. Whether the refractive, in addition to the
keratometric axis, should be taken into account for surgical planning is still unclear. Here, we
aimed to compare refractive and keratometric postoperative outcomes of keratoconic eyes treated
with the Athens Protocol with preoperative coincident vs.-cmincident keatometric and
refractive axes.

MATERIALS AND METHODS: Retrospective case series. Bestrected visual acuity
(BCVA), manifest refraction and topographic measurements (Orbscarydtens, Bausch &
Lomb), including simulated corneal astigmatism and thinnest pachymetry, were evaluaedpre
postoperatively. Surgical planning took the keratometric axis into account. Rtasdd were used

to evaluate postoperative changes in outcmepreoperative difference greater than 20° between
the axis of the manifest negative cylinder (refractive axis) and the axis of the flat K (topographic
axis) was used to stratify the sample. Unpairgests were used to compare outcomes between
patiens in different strata. P<0.05 were considered statistically significant.

RESULTS: We included 32 eyes of 32 patients (mean[SD] age 30.53[9.31] years; 58.38% male).
Mean[SD] followup time was 6.32[3.50] months. Postoperative BCVA improved significantly
(P=0.0005), while both manifest refractive cylinder (P<0.0001) and topographic steep K
(P<0.0001) decreased significantly. Postoperative spherical equivalent did not change significantly
(P=0.1876). On stratified analysis, we included 19 patients in theidem axes group and 13
patients in the noroincident axes group. We did not find significant differences regarding BCVA
(P=0.0903), refractive cylinder (P=0.9097), steep K power (P=0.5652), nor sphericall@guiva
(P=0.4269) between groups.

CONCLUSIONS: Our results suggest that postoperative outcomes following the Athens Protocol
are not significantly affected by whether the refractive and keratometric axes agree or not. Non
coincident axes were previously shown to negatively affect the outcome adtiotnal corneal

ring segment implantation, which is an alternative treatment for progressive keratoconus. Thus, the
Athens Protocol may become the privileged treatment modality for keratoconic eyes with non
coincident efractive and topographic axes.
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Excimer Laser no Tratamento de
Cicatrizes Queraticas

Guerra, P.; Ferreira, T.; Feijoo, B.: Campos, P.; Ribeiro, F.
Hospital da Luz

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a eficacia e seguran¢a da ablac@o de superficie optimizada com excimer
laser associado a qadectomia fotorefractiva hipermetropica (PRK no tratamento de
cicatrizes/opacidades queraticas, como alternativa a queratoplastia, utilizando o OCT de segmento
anterior (VisanteTM) para avaliacdo da profundidade das opacidades.

MATERIAL E METODOS: Andlise retrospetiva, ndo comparativa de 12 olhos submetidos a
gueratectomia fototerapéutica (PTK) (n=7) ou queratectomia fotorefractiva miépicaMPRK
(n=5), associados ambos a PRK nos ultimos 2,5 anos. Em todos os casos: foi utilizada a
plataforma TECHNR ASE TENEOE 317; foi utilizado o V
espessura central cérnea (ECC), nivel e profundidade da opacidade; tsgaram
opacidades/cicatrizes queraticas subepiteliais/estromais anteriores superficiais (<100um de
profundidade) e foi ulizada Mitomicina C 0,02%, com uma duracdo entre3@5. Foram
avaliados no pré e péperatorio aos 6 meses: MAVC, queixas visuais, aberracdes opticas de alta
ordem (HOA), equivalente esférico, ECC residual e profundidade de ablacdo e complicagdes.

RESULTADOS: A idade média dos recetores foi de 42+12 anos. O tempo de seguimento médio
foi de 10 meses. A MAVC média melhorou de 0.23+0.13 para 0.54+0.19 (p<.005), 6 meses apo6s o
procedimento e a modificacdo do equivalente esféricoopématério foi de +0,83. A
profundidade de ablacdo média foi de 67umtl6um e a ECC residual média foi de 472um.
Registouse um caso de haze grau 1, sem outras complicacfes durante o periodo de seguimento
(perda de MAVC, ectasia, atraso na epitelizacdo, infec¢céo) e nenhum cassitoe de repeticdo

do tratamento. Dois casos foram submetidos a queratoplastia lamelar anterior profunda (DALK).

CONCLUSOES: A realizacdo simultanea destas técnicas, permitiu uma melhoria da MAVC e
diminui o shift hipermetrépico associado, pelo queo s@éecomendadas em olhos
emetropes/hipermetropes ou casos unilaterais. Ambas as técnicas, diminuiram a necessidade de
realizagdo de uma queratoplastia.
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Impacto da Implantacao de
Segmentos de Anel Corneanos Intra-
Estromais na Qualidade de Vida de
Doentes com Queratocone

Dias, M.; Sousa, A.; Torrao, L.; Costa, J.; Moreira, R.; Falcao-Reis, F.
Centro Hospitalar Sao Jodo, E.P.E.

RESUMO

INTRODUCAO E OBJECTIVOS: Avaliar a influéncia da implantacido de segmentos de anel
corneanos intraestromais (SACIE) a qualidade de vida de doentes com queratocone, através do
National Eye Institute Visual Function Questionngélte(NEI VFQ-25).

MATERIAL E METODOS: Estudo retrospetivo descritivo de 18 doentes com diagndstico de
gueratocone, submetidos a implantaca&A€IE entre 2011 e 2017. Administrse o NEI VFQ

25, ajustado ao desenho retrospetivo do estudo e a lingua portuguesa. Os resultados foram
avaliados em conjunto com dados pré e-goeratorios da melhor acuidade visual corrigida
(MAVC), curvatura maxima a superficie anterior da cornea (Kmax), astigmatismo
gueratométrico (AQ) e valor quadratico médio da aberragdo de coma (VQMAC).

RESULTADOS: Observaranse melhorias estatisticamente significativas da MAVC (p=0,001),

de uma mediana pi@peratoria de 0,40gpa 0,65, e do score composto do NEI VE8)(p=0,001),

de 70,21 para 80,51 no péperatério. Adicionalmente, verificarase diminuicdes
estatisticamente significativas da Kmax (p=0,012), de uma mediana de 59,20 para 53,90 dioptrias,
e do VQMAC (p=0,001)de 2,63 em para 1,81 ¢&m. A -3R5 mi nui
para-1,50 dioptrias, ndo foi estatisticamente significativa (p=0,896).

CONCLUSAO: A implantagédo de SACIE no queratocone melhora significativamente medidas
clinicas e topogréficas de vis&ssim como a qualidade de vida dos doentes.
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Keratoconus Progression after
Intrastromal Corneal Ring Segment
Implantation in Young Patients

Geraldes, R.; Almeida, |.; Gongalves, S.; Jesus, J.; Pedro, J.
Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga

RESUMO

PURPOSE: To evaluate whether implantation of intrastromal corneal ring segments (ICRS)
influences the progression of keratoconus in young patients.

SETTING: Department of Ophthalmology in Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga, Portugal.

METHOD S: Eyes of patients, with ages ranging from 15 to 27 years old, with progressive
keratoconus submitted to ICRS (Ferrtype) implantation were evaluated. The visual, refractive,
topographic, and aberrometric outcomes were assessed (3, 6 and 12 montbsrgéty) and
compared with preoperative values. Topographic measurements were scanned usingSOCUL
Pentacam® (OCULUS, Germany).

RESULTS: The study evaluated 15 eyes of 12 patients with a preoperative mean age of 21.7+3.8
[SD] years old. In the preopened examination decimal uncorrected (UDVA) and corrected
(CDVA) distance visual acuities, K1, K2 and mean K were 0.32+0.2, 0.49+0.14, 46.7+2.5,
50.5+2.7 and 48.5+2.4 respectively; 3 months after surgery they were 0.51+0.23, 0.72+0.24,
45.1+2.4, 47.6+£3.1 ah46.3+2.5 respectively; at 6 months they were 0.47+0.18, 0.7+0.2, 45.3+£2.2,
47.6+2.7 and 46.4+2.2; finally at the-b@nth examination UCVA, CDVA, K1, K2 and mean K
were 0.52+0.2, 0.76+0.17, 45.1+2.3, 48201 and 46.5+2.1 respectively.

CONCLUSION: Implantation of ICRS suggest improvement in the visual, refractive, and
topographic parameters in the short term.
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Posicionamento do Implante de
Segmentos de Aneis Intraestromais
na Reabilitacao Visual do
Queratocone

Rodrigues, P.; Marques, M.; Ornelas, C.; Alves, S.; Nogueira, H.
Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto

RESUMO

INTRODUCAO E OBJETIVOS: A reabilitacdo visual € um importante objetivo nos doentes

com queratocone. A corre¢do 6ptica com 6culos ou lentes de contacto € geralmente eficaz nos
edadios iniciais da doenca. Em casos mais avancados e/ou com intolerancia as lentes de contacto a
abordagem € frequentemente cirdrgica, utilizando segmentos de anéis intraestromais ou
gueratoplastia. A colocagdo de segmentos de anéis intraestromais teapelmefevante nestes
doentes. Contudo, os nomogramas de implantacdo estdo em constante evolugdo e o resultado
visual relatado em muitas séries é pouco previsivel. Este trabalho tem por objetivo analisar os
resultados da implantacdo de segmentos de am@estromais, apurar fatores preditivos da
melhor acuidade visual corrigida (MAVC) final e determinar os casos que poderdo obter maior
beneficio desta intervengéo.

MATERIAL E METODOS: Anélise retrospetiva dos implantes de segmentos de anéis
intraestroma realizados na nossa instituicdo entre 2013 e 2017. Foram avaliados dados refrativos
e topogréficos prée 3 a 6 meses paperatédrios, de forma a estabelecer fatores preditivos da
MAVC final e do ganho visual. Os anéis implantados foram do tipo INFA&Sutilizandese

uma técnica de tunelizagdo manual e o plano operatério recomendado pelo fabricante.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram avaliados 62 olhos (50 doentes, 30 homens e 20
mulheres, idade média de 39 anos +9.8 [MédiaxDP]). As acuidades visuaistimethorias com
significado estatistico apds a cirurgia, com a acuidade visual ndo corrigida (AVNC) a passar de
0.11+0.12 para 0.31+0.21 e a MAVC de 0.49+0.22 para 0.63+0.2 (p<0.001). Os valores refrativos

e queratométricos apresentaram redugfes esttigite significativas com a cirurgia:
equivalente esférico dé.79+3.84 para2.06+3.78, o cilindro de 4.53+1.96 para 3.38+1.79, a
curvatura queratica média (Kmed) de 47.29+2.16 para 43.62+2.26 e a maxima (Kmax) de
48.91+2.29 para 44.98+2.50 (p<0.001). a3tigmatismo topogréfico teve uma reducéo de
3.23+1.51 para 2.67+1.46 (p=0.047). A MAVC no feratério melhorou em 40 olhos (65%),

com ganho de duas ou mais linhas de Snellen em 25 olhos (40%). Analisarfatores pré
operatérios preditivos da AV fihaA melhoria de MAVC péoperatoria apresentava uma
correlacdo negativa estatisticamente significativa com a AV inicial e com a Kmed e Kmax. Os
casos foram agrupados consoante a Kmed (valor de corte de 46.50D) e Kmax (valor de corte de
48D). Existiam difeencas estatisticamente significativas entre os grupos, com ganho visual
superior nos doentes com valores mais reduzidos de Kmed (0.24vs0.11 de ganho visual em escala
decimal) e Kmax (0.27vs0.1). Estes resultados indicam que doentes com queratometria mais
elevada respondem pior a esta cirurgia, sendo potenciais candidatos a outros tratamentos, como a
queratoplastia. E, contudo, importante salientar que outro tipo de segmentos de anéis, outro
nomograma de implantagédo ou a utilizagdo de laser de femtoseparaa realizacéo do tunel
estromal poderao eventualmente melhorar os resultados.

CONCLUSAO: Os nossos resultados confirmam a eficacia deste tipo de intervencdo na melhoria
da acuidade visual, refracdo e queratometria. Os resultados finais séo infloemetd técnica
cirirgica e planeamento paperatorio, variando consoante as séries. Esta cirurgia tem melhores
resultados em corneas com queratometria mais baixa, pelo que doentes com ectasias mais
avancadas poderdo ter indicacdo para queratoplastia.
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Megalopapila: Diferencas entre a
Crianca e o Adulto

Gama, R.; Costa, J.; Costa, R.; Relha, C.; Eiro, N.
Hospital da Luz

RESUMO

OBJECTIVO: Comparar as caracteristicas tomograficas entre a megalopapilla na crianga e no
adulto.

METODOS: estudo transversgue incluiu 80 olhos com megalopapila (area do disco 6ptico >

2.50 mm2), 40 criangas e 40 adultos. Os grupos foram emparelhados consoante o género e a area
do disco. Obtiverarse as analises maculares e do disco éptico com o Cirrt®EDde todos os
individuos.

RESULTADOS: A idade média no grupo das criancas foi 6,32 + 1,59 anos e no dos adultos 55,0

+ 14,15 anos (p=0,000). A espessura da camada das fibras nervosas peripapilar (CFNp) foi
estatisticamente maior no grupo das criancas (p=0,000), excetpuadsantes temporal e nasal

(p= 0,692 e 0,194, respetivamente). A espessura da camada das células ganglionares (CCG) foi
maior em todos os sectores no grupo das criancas (p=0,000). Os parametros estereométricos do
disco optico foram diferentes entre ossdgrupos, as criangas com area do anel maior (p=0,000),
relacdo escavagéao/disco menor (p=0,000) e volume de escavagédo menor (p=0,000).

CONCLUSOES: Nas criancas, a andlise tomogréafica da megalopapilla caraeterpzar CFNp e

da CCG mais espessas e rétagscavacao/disco normal. Acreditamos que a reducéo das células
ganglionares que ocorre ao longo da vida origina uma remodelacao do disco, que afeta a escavacéo
mas néo as fibras nervosas nasais e temporais.
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A Comparison of Refraction Defects
in Childhood (3-6y) Measured with
2win Photorefractometer and a
Benchtop Topcon Autorefractometer
Under Cycloplegia

Bacalhau, C.
Hospital da Luz / ALM Oftalmolaser

RESUMO

PURPOSE: To compare 2WIN (Adaptica, Padua, Italy), a mobile binocular refractomeder an
vision analyzer with the benchtop refractometer (Auto KeRafractometer, Ton®achymeter
TRK-2P; Topcon Co, Tokyo, Japan), inkchi r e n6s cycl opl egic refracti

MATERIAL AND METHODS: In this prospective study, 66 eyes of 33 patients (agégears

old) were included. We analyzed the demographics of the patients and measurements from both
patientsd eyes sphere, cylinder, axidoplegand s
with cyclopentholate.

RESULTS: Demographics: 15 % were 3 years,dl8 % 4 years old, 46 % 5 years old and 24 % 6
years old. Female 54.5% and male 45.5%. The mean sphere value = SD was 1.17+1.94 diopters
(range-4.25 to +6D) with TOPCON and 1.07+1.33 D (ranges0 to +3.75D) with 2WIN. The

mean difference between therethods was 0.67+0.88 diopters (p<0.01 t test). The mean cylinder
value = SD was 1.09+1.26 diopters (range until +6.50D) with TOPCON and 1.04+0.90 D (range
until +4.00D) with 2WIN. The mean difference between the 2 methods was 0.32+0.32 diopters
(p<0.01 ttest). The mean cylinder axis angle + SD was 81.3+22.2 degrees (range 11 to 121) with
TOPCON and 91.7+18 degrees (range 40 to 132) with 2WIN. The mean difference between the 2
methods was 11.25+13.21 degrees (p<0.01 t test).The mean spherical equivalemeeSD was
1.72+1.75 diopters (range3.00 to +6.50D) with TOPCON and 1.48+1.21 D (ran8eé)0 to
+4.00D) with 2WIN. The mean difference between the 2 methods was550diopters (p<0.01

t test).

DISCUSSION: i T test revealed statistic significantffdrence between both methods in all
variables. However it may have a smaller clinical difference, as for a 95% confidence interval, the
upper limit of difference between methods were 0.89 diopters for sphere, 0.40 diopters for
cylinder, 14.97 degrees faylinder axis and 0.75 diopters for sphere equivalent. We must be
careful when relying in new refraction methods and try to validate them.
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Tipo de Parto e Obstrucao Congénita
do Canal Lacrimo-Nasal, Existe uma
Relacao?

Bruxelas, C.: Arede, P.; Silva, P.; Cordeiro, M.; Simoes, P.; Portelinha, J.
Hospital Egas Maniz

RESUMO

INTRODUCAO: A obstrucdo congénita das vias lacrimais (OCVL) ocorre em cerca20866

dos recém nascidos, sendo a principal causa a imaturidade das vias lacrimais condicionada po
uma valvula de Hasner persistente. Apesar de na maioria dos casos resolver com métodos nao
cirdrgicos, € uma das principais causas de cirurgia oftalmoldgica na idade pediétrica, pelo que se
torna importante identificar factores de risco para o seu delsémento. Algumas publicacBes
sugerem um aumento de risco de OCVL com necessidade de intervencao cirdrgica associado a
parto por cesariana, mas estes resultados ndo sdo consensuais. Os autores procuram avaliar st
existe associacao entre o tipo de paramiival ou cesariana) e esta patologia.

METODOS: Estudo retrospectivo assente na revisdo dos processos clinicos dos doentes em idade
pediatrica submetidos a sondagem das vias lacrimais por OCVL no Centro Hospitalar Lisboa
Ocidental (CHLO) nos ultimos 10 as. Os dados recolhidos incluiram dados demogréficos, tipo

de parto, idade gestacional (IG), peso ao nascer, olho e sucesso da sondagem. Foram excluidos dz
andlise doentes cujo processo tinha informacdo incompleta. Foi comparada a percentagem de
doentes camn OCVL nascidos por cesariana com a percentagem de doentes nascidos por cesariana
a nivel nacional (25.7%) e no CHLO (27.4%).

RESULTADOS: Foram incluidos 40 doentes, 20 do sexo masculino e 20 do sexo feminino, com
idades na altura da sondagem compreesditdre os 15 dias e os 5 anos (média de 28 meses).
Vinte e sete doentes (67.5%) nasceram por via vaginal, dos quais trés tiveram parto distécico
assistido por ventosa, enquanto 13 (32.5%) nasceram por cesariana. Cinco doentes (12.5%) tinham
IG inferior a37 semanas. O peso a hascencga variou entre 0s 11509 e 3800g (média de 2998g). Em
vinte e um doentes (52.5%) o OD era o afectado e 4 doentes (10%) apresentavam doenca bilateral.
Verificou-se uma taxa de sucesso de sondagem de 67.5% e 3 doentes (7.5%@nrepeti
procedimento. Verificotse uma maior taxa de insucesso nos doentes nascidos por cesariana
(38.5%) relativamente aos nascidos por parto eutdcico (25%). A média de idades nos casos de
insucesso era globalmente superior a média de idade de todos ®sseasl® no entanto menor

nos doentes nascidos por cesariana (32.8 meses) comparativamente com 0s que nasceram por Vig
baixa (42 meses).

CONCLUSOES: Na presente amostra de doentes com OCVL n&o se verificou uma maior
percentagem de doentes nascidos poar@®. No entanto objectiveae uma maior taxa de
insucesso de sondagem em doentes nascidos por essa via, mesmo tendo uma média de idade:
inferior aos doentes com insucesso nascidos por via vaginal, o que pode sugerir a presenca de
obstrucdes mais complax nestes doentes. Estudos com maior amostra poderdo ser Uteis para
melhor esclarecer estes achados.
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Lacrimal Gland Abnormalities in
Blepharophimosis, Ptosis and
Epicanthus Inversus Syndrome

Xavier, C.; Duarte, A.; Lufs, M.; Vieira, M.: Trincdo, F.; Xavier, A.; Toscano, A.
Centro Hospitalar Lishoa Central

RESUMO

INTRODUCTION: Blepharophimosis, ptosis and epicanthus inversus syndrome (BPES) is an
uncommon autosomal dominant congenital disease caused by a mutation in the FOXL2 gene. Its
major features are blaprophimosis, blepharoptosis, epicanthus inversus and telecanthus, and
recently there have been some reports linking this disease to lacrimal gland (LG) agenesis. We
studied the LG changes in BPES patients of our institution.

MATERIAL AND METHODS: Six patents with ages between 1 and 39 years old were studied.
Lacrimal film evaluation was performed by diimp biomicroscopy and Schirmer | test. LG
volume was measured on computed tomography scans. All patients were screened for FOXL2
mutations.

RESULTS AND DISCUSSION: The lacrimal film was abnormal in 2 patients. Both presented a
reduced lacrimal meniscus; in one patient the Schirmer | test was decreased and in the second
patient a significative superficial keratopathy was visible. Absence of the LG aelssdid on

both CT scans. In 2 other patients LG volume was bilaterally reduced and in 1 it was normal. The
remaining tyearold child had visible LGs and a normal lacrimal status evaluation. In this group

of patients, clinical changes found on the lactifilen evaluation were greatly associated to LG
dysgenesis. A FOXL2 gene mutation was found in all cases, one of them not previously described.

CONCLUSION: This study reinforces the recently described association between BPES and
alacrimia and the impont@e of lacrimal evaluation in these patients, mainly if they are surgery
candidates. A new FOXL2 mutation not previously described is also presented.
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RESUMO

INTRODUCTION: Aniridia is a panocular eye disorder characterized by bilateral iris
hypopolasia, which varies widely from minimal loss of iris tissue to almost complete absence of
the iris. It is also characterized by foveal hypoplasia, resulting in redusedl vacuity and
nystagmus. Other ocular malformations are common in aniridia such as cataract, glaucoma, and
keratopathy. About twahirds of cases are familiar with dominant inheritance; the remainders are
sporadic.tNonocul ar as s oci aumorp\WAGR i(renal labnadrmaaliti®¥i including T
Wil msé tumor with other genitourinary anomal.i
obesity), and Gillespie syndrome. The site of muté&ichromosome 11p13 in the paired box
gene6 (PAX6), a transcription faor with multiple roles in the development of the eye and other
tissues, wasdentified in the early 19908 his study aims to retrospectively study patients with
aniridia followed in he Hospital Center of S&o Jo&o.

METHODS: We conducted a retrospectiveview of patients with aniridia treated at Sdo Joao
Hospital. Based on the existing clinical process, we collected patient data regarding visual acuity,
presence of ocular or systemic malformations, and related relevant information. Statistical
evaluationwas performed usinthe SPSS statistical software.

RESULTS: Five patients (10 eyes) were studied. In all patients, ocular manifestations were
similar in both eyes. Mean age was 23.6 years. Three patients (60%) have visual acuity less than
1/10, 2 (40%) isual acuity of 1/10. Nystagmus and cataract were presente in all patients.
Hypoplasia of the fovea was present in 4 (80%) of the patients. In one patient, the presence of
foveal hypoplasia was uncertain. Corneal changes were also present in 100% tf. [Ba(i@d%o)
presented glaucoma, 4 (80%) PAX6 mutations described. Lens dislocation was present in 1 (20%)
patient. Only 1 (20%) had extraocular disease.

CONCLUSION: Aniridia is a panocular disorder that always involves an underdeveloped iris
and, usuallyanomalies of other structures of the eye as well. The correlation between aniridia and
nystagmus, cataract, glaucoma, and keratopathy is high. Foveal hypoplasia is often considered
inherent to aniridia. Although in our patients the cause of low visustlyasis multifactorial, cases

in which absence of iris is the only described alteration, the hypovision verified in these patients is
probably due to some degree of foveal hypoplasia. In the majority of cases, vision is significantly
reduced or lost in adihood. Management of the associated pathologies is the focus of treatment.
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RESUMO

PURPOSE: To access the amblyopia prevalence in a population of adolescents that were screened
for amblyopia risk factors at the psehool age, and to compathkis value with the tated
prevalence in literature.

METHODS: Preschool screening for amblyopia risk factors is performed to all children born in
Santa Maria da Feira. We applied stratified random sampling as follows: first we random selected
a school fom the region; from this school, we random selected two grades; from these two grades
we evaluated all classes and only included children that were previously screened for amblyopia
risk factors. Ophthalmic evaluation included far best visual acuity (BVR)JDRS scale,
logMAR), near BVA (Jaeger chart) and stereopsis (Randot test). Pertetanivels extracted for
analysis.

RESULTS: A total of 520 children were recruited. From these, 299 met the inclusion and
exclusion criteria (48.2% male). Twelve percefichildren (n=36) had a result other that negative
at the screening. At the followp evaluation, 79.3% (n=237) of children were not using glasses.
Overall unilaterabmblyopia prevalence was 1.34%.

CONCLUSION: Amblyopia remain an important cause of \d@kimpairment. Visual screening

may help in early detection of amblyogenic factors in children that will significantly impair life
quality in their adulthood. Our prevalence was inferior to that that have been stated in literature for
Europe (3.67%, 95% CI2.894 . 45) . To our knowl edge this i
investigating amblyopia prevalence after photoscreening including a fafoperiod of superior
to 10 years.
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RESUMO

INTRODUCAO E OBJETIVOS: A drepanocitose é uma hemoglobinopatia que esta associada a
complica¢Bes vasculares multissistémicasspupodem repercutir a nivel oftalmolégico, atingindo
essencialmente a retina. Este estudo teve como objetivo realizar uma andlise morfol6gica e
vascular dos discos 6ticos de criangas com drepanocitose e procurar corrédescioma VArios
fatores, essemaimente com a acuidade visual e aspetos clinicos da doenca.

MATERIAL E METODOS: Estudo prospetivo e observacional com 18 olhos de 10 criangas com
drepanocitose com idade média de 11 * 3,3 anos. Rea@QCT angiografia (OGA) i Cirrus
5000 Angioplex e procurou avaliase a morfologia e a densidade vascular no disco 6tico.

RESULTADOS: A melhor acuidade visual média foi de 0,9 em ambos os olhos. O equivalente
esférico médio foi de 0,50 no olho direito e 0,70 no olho esquerdo. Na biomicroscopizsalie

a presenca de ictericia das escler6ticas em 3 criangas (30%). Obseavpresenca de retinopatia
nédo proliferativa em 6 olhos (42%), nenhum com retinopatia proliferativa. A relacdo eseavacéo
disco horizontal média foi de 0,47 + 0,13 e verticalOg42 + 0,13 (0,13 0,59) superior ao
descrito para a faixa etaria. A densidade central de vasos média foi de 7,29 + 407 mm
sensivelmente inferior no grupo que apresentou retinopatia.

CONCLUSAO: Este estudo apresenta os primeiros dados sobre acdeatia nervo 6tico por

OCT-A em criancas com drepanocitose em Portugal. O estudo permitiu concluir que a relagcdo
escavacaalisco nas criangas com drepanocitose esta ligeiramente aumentada embora tal ndo se
relacione com a presenca de retinopatia. A dedsigdascular do disco 6tico foi inferior em olhos

com retinopatia. S80 necessarios mais estudos para validar a real importancia diagnéstica desta
metodologia na drepanocitose.
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RESUMO

INTRODUCAO: A drepanocitose é uma hemoglobinopatia que esta associada a complicacdes
vasculares multissistémicas que se podeepercutir a nivel oftalmoldgico, atingindo
essencialmente a retina. Recentemente foi demonstrada uma diminuicdo da espessura retiniana e
da densidade de vasos em olhos com retinopatia. Este estudo teve como objetivo avaliar
morfologia macular e a densitlada vasculatura e procurar correlacionar com os aspetos clinicos

da doenca.

MATERIAL E METODOS: Estudo prospetivo e observacional com 18 olhos de 10 criangas com
drepanocitose com idade média de 11 * 3,3 anos. Rea@QCT angiografia (OGA) i Cirrus
5000 Angioplex e procurou avaliase a morfologia e a densidade vascular na macula.

RESULTADOS: A melhor acuidade visual média foi de 0,9 em ambos os olhos. O equivalente
esférico médio foi de 0,50 no olho direito e 0,70 no olho esquerdo. Na bisaopia, salientae

a presenca de ictericia das escleroticas em 3 criangas (30%). Olsevpresenca de retinopatia

ndo proliferativa em 6 olhos (42%), nenhum com retinopatia proliferativa. A espessura central
média da macula foi de 229,95 + 13,36 gra densidade de vasos 5,35 * 2,59 trimferior ao

descrito para criangas saudaveis. Temporalmente a macula, a espessura média foi de 206,45 + 18
pm e a densidade de vasos 9,64 + 3,49-Imrtambém inferiores aos descritos em criangas
saudaveis.

CONCLUSAO: Este trabalho permitiu concluir que a espessura macular esta diminuida em
criangas com retinopatia, rea em que a densidade vascular também se mostrou diminuida. Dado
gue estas alteracbes ndo sdo evidentes na fundoscopia, saientenportancia do GCGA na
avaliacao destes doentes.
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RESUMO

INTRODUCAO: O melanoma da Gvea é o tumor intraocular maligno priméario mais frequente em
adultos. Apds publicagdo dos resultados do grupo COMS, a braquiterapia ap(Bdl&) tornou

se a modalidade de tratamento conservador mais utilizada, com taxas de controlo local da doenga
aos 5 anos entre &B%. Até Novembro de 2013 os doentes nacionais eram encaminhados para
centros de referéncia estrangeiros. A partir desta, daiciouse no Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra (CHUC) o tratamento destes doentes com BTE. O objectivo deste
trabalho € avaliar a resposta a terapéutica de doentes com o diagnéstico de melanoma da Uvea
submetidos a BTE.

MATERIAL E METODOS: Série prospectiva de casos que incluiu os doentes tratados pelos
Servigos de Oftalmologia e Radioterapia do CHUC, entre Novembro de 2013 e Setembro de 2018.
Foram incluidos apenas os doentes com pelo menos 2 meses deufolépds tratamento. Foi
realizach BTE com 125I, com prescri¢cdo de dose de 85 Gy ao apex tumoral. A avaliacdo pré e pés
tratamento foi realizada com recurso a ecografia ocular para determinacéo das dimensdes da leséo.
Foram ainda avaliadas complicagfes agudas e tardias da terapéuteap® decorrido até
aparecimento de complicacbes foi estimado pelo método de Kislglian.

RESULTADOS: Foram submetidos a BTE 100 olhos de 100 doentes, que apresentavam uma
média de idade de 61,6 anos, com predominio do sexo feminino (57%). O diamgiesRuEs

iniciais médios foram, respectivamente, 11,84 mm e 6,63 mm. Doze doentes desenvolveram
metastizagdo a distancia ao longo do folgpve 6% acabaram por falecer. Verifieeel uma
diminuicao significativa da espessura (diferenca média 1,13 mm, g30080 diametro (2,47

mm, p=0,001) com controlo local da doenca em 97% aos 2 anos, tendo 3% dos doentes sido
submetidos a enucleacdo secundéaria. Trinta e nove por cento dos doentes desenvolveram
retinopatia da radiagdo (RR), com um intervalo de tempoard&b,4 meses desde o tratamento e
foram submetidos a injeccéo IV de agentes9RIGF.

CONCLUSOES: A BTE é uma terapéutica bem tolerada que permite preservacdo de 6rgdo e
verificamos uma redugéo significativa das dimensdes do tumor, com altas taxasrdi docal

da doenca, especialmente em tumores médios. A mortalidade associada a doenca e a taxa de
metastizagéo sistémica sao semelhantes as reportadas na literatura.



