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As Edicdes Asa editaram, recentemente, um livro sobre desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, acompanhado de CD-Rom com materiais de apoio
ao desenvolvimento individual e de grupo. O livro destina-se a professores, técnicos
de saude e psicélogos e inclui um conjunto de materiais sobre como lidar com o
stress, empowerment e mudanca, suporte social e apoio de pares e desenvolvimento
da auto-estima e do autoconceito, tendo em vista o bem-estar pessoal e o crescimento

profissional.

O livro consta de trés partes. A 12 parte, com o titulo “Ajudando a Mudanca
Positiva”, inclui textos tedricos e praticos sobre salude e bem-estar, lidar com o stress,
empowerment e mudanca, suporte social e apoio pelos pares, promocdo de
competéncias pessoais e sociais, estratégias para desenvolver competéncias e
planificacdo e avaliagdo de programas. A 22 parte, com o titulo “Desenvolvimento de
Competéncias”, inclui revisdo da literatura e actividades de aplicagdo e exercicios
sobre auto-estima, auto-realizacdo, assertividade, criatividade, cooperacéo, lideranca,
resiliéncia e gestdo da agenda pessoal. A 32 parte consta de uma concluséo,
bibliografia e webgrafia. Tanto a bibliografia como a webgrafia sdo bastante completas
e actualizadas, havendo referéncias aos principais estudos realizados sobre
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, constituindo o livro, dessa
forma, um importante instrumento de consulta para quem esta a realizar teses de

mestrado e doutoramento.

Registe-se, ainda, que o livro sai enriqguecido com um CD-Rom, que amplifica e
aprofunda alguns dos exercicios propostos. O livro e 0 CD-Rom estdo organizados de

uma forma que permite o uso como instrumentos de autoformacao e de consulta.
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A estrutura do livro €, para além de original, muito pratica. Cada capitulo comeca
com um conjunto de ideias-chave, as quais se segue uma revisao da bibliografia sobre
0 tema, terminando com exercicios ou questionarios, quase todos criados ou
adaptados pelos autores do livro. Muitos destes questionarios podem ser usados, com

proveito, quer em accdes de formacdo quer nas aulas, para além, claro esta, de uma
utilizacao individual.

O livro Competéncias Pessoais e Sociais: Guia Pratico para a Mudanca Positiva
constitui um importante instrumento de consulta e de autoformacdo quer para
estudantes de po6s-graduacao, na area da Educacéo e da Psicologia da Saude, quer
para professores e técnicos de Educacéo e de Saude.
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