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Resumo

O reconhecimento da importancia das técnicas de danga na formagdo de
bailarinos e a necessidade de atualizar conceitos, partilhar saberes, memodrias e

experiéncias, serviram de catalisadores para a reflexao sobre a tematica.

Reflete-se sobre as técnicas de danga enquanto meio de treino do corpo e
transmissdo de saberes através da revisitacdo de alguns autores que se entendeu de

relevancia.

Defende-se a ideia de que um bailarino de qualidade passa, por processos de
aprendizagem, expressao e representacdo em que o corpo € o principal agente e
justifica-se a incontornabilidade das técnicas de danca na formacado de bailarinos
como meio de transmissdo de saberes e de treino com formalidades e regras que

sustentam a dimensao propria e as especificidades que Ihes sao atribuidas.
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Abstract

The importance of dance techniques recognition in the training of dancers, the
need of concepts upgrades, and knowledge, memories and experiences sharing,

served as facilitators for reflection on the theme.

The reflection on dance techniques as a way of body training and transmission of

knowledge by reviewing some authors selected by them relevance.

It approves the idea that a quality dancer pass by learning processes, expression

and representation, in which body is the main agent.
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It justifies the indispensability of dance techniques in the training of dancers, as a
transmission way of knowledge and training, with formalities and rules that sustains the

dimension and characteristics assigned to them.

Keywords: Dance; Body; Training; Dance Techniques.

Nota Introdutéria

O reconhecimento da importancia das técnicas de danga na formagdo de
bailarinos (independentemente de um futuro profissional em repertério de bailado
classico, ou em companhias de cariz mais contemporaneo) e a paixao pelo ensino da
Danca, sustentaram o impulso para refletir sobre a Danca - enquanto arte performativa
— nomeadamente, sobre as técnicas de danga como meio de treino do corpo e
transmissdo de saberes, sobre novas abordagens no processo de
ensino/aprendizagem, sobre as ferramentas utilizadas para tornar as praticas mais
eficazes, sobre a necessidade de atualizar conceitos, mas, também, a vontade de

partilhar saberes, memadrias e experiéncias.

Defende-se a ideia de que um bailarino de qualidade passa por processos de
aprendizagem, expressao e representacdo em que o corpo é o principal agente e o
pressuposto de que “A incorporacdo € uma memorizagdo, uma interiorizagao nao-
verbal de uma forma e de um sentido que sdo culturalmente configurados.” (Fazenda,
2007, p.49).

Reconhece-se, em consonancia com Xarez (2013, p.126) que “as técnicas de
danca constituem formas de utilizacdo do corpo muito especifica que se
transformaram em padrdes motores que se podem imitar, apropriar e reproduzir de
forma rigorosa” e, neste sentido, admite-se a importancia das técnicas para os

bailarinos e justifica-se a sua incontornabilidade no seu processo de formagao.

Assume-se, por isso, que as técnicas de danca exigem formalidades e regras na
aprendizagem e transmissdo, colocando-as numa dimensdo propria e com

especificidades assinalaveis.

Identificam-se particularidades e carateristicas estruturais de cada uma das
técnicas de Danga — assumidas como “as mais formais” por constarem nos Planos de

Estudo da maioria das Escolas de Ensino Artistico Especializado da Danga e nos
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varios niveis de ensino — através da contextualizagdo historica, do esclarecimento de
conceitos e de terminologia, da identificacdo de estruturas de “aula padrao”,
permitindo visualizar aspetos de convergéncia, de divergéncia e/ou transversalidade

entre elas.

Técnicas de Danga — Treino do Corpo e Transmissao de Saberes

Partindo-se do sufixo nominal de origem Grega ~tecnia, que traduz a ideia de
arte, oficio, técnica, podemos, de uma forma geral, definir a técnica como: “1. Um
conjunto de processos baseados em conhecimentos cientificos, e ndo empiricos,
utilizados para obter certo resultado; 2. Conjunto de processos de uma arte, de um

oficio ou de uma ciéncia” (Dicionario da Lingua Portuguesa, 2008, p. 1610).

Na dimens&o socio-cultural do corpo e na perspetiva do antropdélogo Marcel
Mauss — pioneiro na referéncia as aprendizagens culturais do corpo e ao que designou

como “técnicas do corpo” — podemos ler:

“The techniques of the body can be classified according to their efficiency, i.e.
according to the results of training. Training, like the assembly of a machine, is
the search for, the acquisition of an efficiency. Here it is a human efficiency.
These techniques are thus human norms of human training.” (Mauss, 1973,
p.77).

ou seja, as técnicas corporais visam a eficacia de uma competéncia

desempenhada pelo corpo, através de um treino especifico.

Salienta-se que nesta reflexdo ter-se-a em consideragdo, as denominadas
“técnicas mais formais” (técnica de dancga classica, técnica de danga moderna e
técnica de danca contemporanea) para sustentar a ideia de que um corpo trabalhado
através das técnicas e do treino em danca registara, capacidades e competéncias

varias, que corpos “nao trabalhados” nao possuirao.

Tendo por base a alguns autores (Martin, 1991; Batalha e Xarez, 1999; Fazenda,
2012) foi possivel atestar que a dancga, enquanto arte performativa passa,
indiscutivelmente, por processos de aprendizagem, expressdo e representagdo em
que o corpo €& o principal agente, tornando-se, assim, a técnica enquanto meio,

incontornavel.
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Assim, a aprendizagem e dominio das técnicas como “meios que nos auxiliam a
elaborar objectos complexamente extraordinarios, complexamente arrebatadores,
complexamente simples com a intencdo de comunicar algo.” (Batalha e Xarez, 1999,
p.61), devera ser, entenda-se, um processo transversal de transmissdo de saberes e
de treino onde o corpo funcionara simultaneamente como agente, instrumento e
objeto. Esta ideia encontra reforco nas palavras de Fazenda (2012, p. 61) “Na dancga,
qualquer movimento do corpo eficaz e significativo pressupde uma aprendizagem que

resulta de um processo de treino ou incorporagao”.

Nesta perspetiva, as competéncias de movimentacdo/ agao (postura, ritmo,
forgca, flexibilidade, velocidade, equilibrio, resisténcia, coordenagdo...) séo
exponenciadas de forma a fornecer ao corpo capacidades/ qualidades de movimento
“excecionais”. Isto é possivel, através da absorgcdo e registo corporal de diferentes
linguagens, codigos e principios.

Pode-se, com alguma facilidade, justificar esta afirmagdo e verificar essa
“excecionalidade”, ao assistirmos a performance de uma bailarina em pontas; ao
observarmos o impressionante controlo da amplitude articular dos membros inferiores,
muitas vezes rondando os 180°, em equilibrios perfeitos em qualquer grande pose de
danga — arabesques, atitudes ou écartés; nas quedas (falls), depois de saltos que
desafiam a gravidade ou, nas inUmeras pirouettes e voltas com o corpo na vertical, em

contragao ou em tilts, dominando o equilibrio num perfeito “desequilibrio controlado”.

Simultaneamente, e para além do dominio técnico, investigam-se,
experimentam-se e incorporam-se outros conceitos: o controlo da fisicalidade dos
movimentos puros e simples do quotidiano; os movimentos extremamente lentos ou o
movimento repetitivo; a exploracdo dos incdmodos tempos de siléncio ou os sons do

proprio corpo buscando, sempre, “a excecionalidade”.

Entende-se que a capacidade de dominar/disciplinar o corpo é-nos facilitada
pela pratica diaria rigorosa, metddica e sistematica das técnicas de danga (uma ou
varias), instituindo, cada uma, saberes e linguagens, como relatou Foster (1992, p.
485.): “Each dance technique, however, construts a specialized and specific body, one

that represents a given choreographer’s or tradition’s aesthetic vision of dance.”

O papel do dominio das técnicas nao se restringe ao dominio do proprio corpo,
mas assume importancia, também, no ato criativo, principalmente se consideramos,
no contexto da danga contemporanea, o papel do criador-intérprete. Observa-se esta

ideia na afirmagao de Fazenda (2013, p.1) “os criadores manipulam as varias técnicas
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e idiomas de danca que tém ao seu dispor para criar estilos de movimento proprios,

num ato deliberado”.

Afirma-se, acrescentando ao que atras foi referido que, a técnica fara, assim,
parte da identidade do bailarino, contribuira para a sua definicdo, inscrevera nele
carateristicas proprias e que o definem como uno. Empossando-o, desta forma,

enquanto agente, portador de um corpo com “assinatura propria”.

Esta associagcdo ao adestramento e ao dominio de diferentes linguagens é
reforcado na analise que apresentou Monteiro (1995, p. 55) “O conceito de técnica em
dancga, é por vezes empregue com significados distintos: a nivel de uma determinada
linguagem, coédigo ou vocabulario especifico (...)” correspondendo, assim, entenda-se,
a uma forma de treinar o corpo para efectuar cédigos gestuais particulares pelo/a

bailarino/a com implicagbes expressivas e com graus de especializagao assinalaveis.

Neste sentido, corrobora-se a ideia de que as técnicas de danga se apoiam em

programas que incluem:

“(...) o desenvolvimento da forga, da flexibilidade, do alinhamento, do ritmo e do
equilibrio; desenvolvem determinadas qualidades de movimento e o
virtuosismo,; coloca énfase em certas partes do corpo e relacoes entre si; pode
assentar numa extensa nomenclatura e em inumeros elementos minimos de
movimentos suscetiveis de serem agrupados em sequéncias ou em
simultaneidada, a partir de principios anatémicos, fisiolégicos e estéticos que

regulam as combinacgdes possiveis.” (Fazenda, 2012, p. 68)

A especializagao em danga, e no seguimento do que foi defendido anteriormente
— sem consequéncias para a especificidade de cada técnica, mas, ao contrario, em
complementaridade — devera abranger, também, outras areas do saber, num ato de
apoderamento e de enriquecimento do agente que interpreta ou que cria. Ou seja,
estar-se-a, mais uma vez, a falar de um corpo treinado que se exprime, de um corpo
que representa, de um corpo que se move no espago e no tempo, de um corpo que

danca.

O treino em danca apresenta-se, assim, como uma recorréncia de valor,
reconhecido por profissionais que o experienciaram e pelos varios autores que o

fundamentam, e devera reunir:
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“todos o0s processos que envolvem a preparagdo do bailarino para a
performance artistica, ou seja, para a a sua melhor prestacdo em apresentagbes
publicas ou espetaculos. Ou seja, o0 treino sera o conjunto de atividades
planeadas para pessoas saudaveis (sem lesées) que procuram um alto nivel de
rendimento em dangca — que, no fundo, querem superar-se e alcangar a

exceléncia nesse dominio.” (Xarex, 2013, p. 9).

Desta forma, este (treino) devera implicar, quando em coerente articulacdo das
suas varias componentes: bioldgica, técnica, fisica, psicolégica e coreografica, o
cumprimento das suas finalidades essenciais: “a melhoria continua do rendimento e
da performance artistica, a prevengao de lesdes e o alargamento das carreiras dos

bailarinos profissionais” (Xarex, 2013, p. 10).

Nesta linha de pensamento, poder-se-a entender que, se por um lado, as
técnicas de danca sdo indissociaveis da utilizagdo do corpo como instrumento, por
outro, esta deve ser encarada como “sinébnimo de uma disponibilidade e plasticidade
motora, para distintas exigéncias coreograficas, em que a proficiéncia de um corpo
instrumento constitui apenas um pré-requisito”. Monteiro (1995, p.55). Ou seja, esta
reflexdo vai no sentido de que o uso da técnica surja como veiculo, num sentido mais
abrangente e profundo, associando-a a determinada disciplina, estilo ou método, sem
que estes limitem a agao/atuacdo desse veiculo — o Corpo, concedendo-lhe, pelo
contrario, através da pratica das técnicas e do treino, um maior valor e uma maior
dimensao. Como afirmou Fazenda (2007, p. 50) “O processo de incorporagdo de uma
técnica ou de um estilo de movimento envolve as dimensdes sensoriais,

designadamente o sentido cinestésico.”

Pela abrangéncia e convergéncia de pensamento, apresenta-se, também, o
conceito de técnica que apresentou Santos (2002, p. 2): “Chamamos técnica a todo o
processo sistematico, a partir do qual se opera a evolugdo de determinadas
qualidades, o desenvolvimento de potenciais orientados numa determinada direc¢éo

ou com determinado objectivo.”

Entende-se, deste modo, que as técnicas de dancga estdo, indiscutivelmente,
aliadas ao ensino e ao adestramento das componentes fisico motoras mas, também,
expressivas do corpo, socorrendo-se os “formadores” de metodologias e didaticas
adequadas para cada contexto de agado, cumprindo com objectivos e finalidades
especificas e que, no Ensino Artistico Especializado em Danca — area previligiada de

reflexdo e de exercicio da atividade profissional — resultara, consequentemente, na
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criacao/formacao de bailarinos/as, de intérpretes e de criadores/as que se pretendem

de exceléncia.

Nota Final

Ao pensar as técnicas como uma forma de transmissdo de conhecimento e
saberes sobre a dancga (passos, encadeamentos, dindmicas, regras e conceitos) e,
com a preocupacao legitima de quem partilha as experiéncias de formagao (de alunos

e de professores) evoca-se Almeida (2006, p.19):

“E imperativo assegurar um ensino de Técnica de Danga Cléassica [ou outra], que
se apresente bem fundamentado metodologicamente, transmitido por
profissionais acreditados, com competéncias artisticas, técnicas, metodolégicas
e pedagogicas, para além de outras que lhes permitam articular os seus saberes

especificos com o contexto educativo em que se inserem.”

Neste contexto (do ensino artistico especializado) e no seguimento das
preocupacdes complementa-se esta reflexdo partilhando o pensamento de Fernandes
e Garcia (2015, p. 54) “A pluralidade e versatilidade que o bailarino/ intérprete
necessita de adquirir para insercdo no mercado comecga a tornar-se importante na sua
formacado desde cedo (...)", defendendo os mesmos autores que (... ) “torna-se
importante, no panorama atual do mercado de trabalho, comegar a formar bailarinos/
intérpretes menos formatados em ternos de estilos do movimento e linguagens, mas
mais versateis e polivalentes, seja em termos de execucgao, interpretacdo e/ ou

criatividade.”

Defende-se, assim, que as técnicas de danga - classica, moderna,
contemporanea, ou outras — tém uma dimensao propria e exigem formalidades e
regras especificas no processo de ensino aprendizagem e, reconhece-se, por isso, a
importancia da pratica sistematica e diaria destas como forma de fornecer, ao corpo,
uma estruturagcao (de alinhamentos) equilibrada, saberes especificos da mecanica e
da dindmica dos movimentos e passos, de cada uma das técnicas, mas, também,

mecanismos essenciais de conhecimento e experiéncia do corpo e sobre o0 corpo.

No entendimento do ensino das técnicas da danca, da associagcdo destas ao
corpo e, em concordancia com a experiéncia e os saberes de Maria da Graca Bessa e
Anténio Rodrigues — duas personalidades com quem se teve o privilégio de trabalhar —

entendeu-se como relevante reproduzir as palavras destas duas personalidades
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constantes no Programa dos Exames Performance (8° ano, 1996/1997) da Academia
de Danca Contemporanea de Setubal, que tiveram lugar no Férum Luisa Todi, em
Setubal, no dia, 1 de Julho de 1997:

“Ser contemporaneo em Dancga passa, antes de mais, pelo entendimento de que
as técnicas sdo meios. A liberdade de usar esses meios, quer decorram da
Técnica de Danga Classica quer da Técnica de Danca Moderna, quando
integrados em principios de alinhamento corporal é também, cremos, uma forma
de concretizar uma ideia em movimento e de formar um bailarino.” (Graga Bessa

e Antonio Rodrigues, In Academia de Danga Contemporanea de Setubal, 1997,
p.2).
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