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Resumo

Este artigo tem como foco de andlise a formacao docente de Educacédo Fisica em
duas Universidades publicas situadas em diferentes paises: a Universidade Federal do
Rio de Janeiro, Brasil e a Universidade do Porto, Portugal. Assim, o objetivo é analisar
os documentos norteadores das disciplinas desses cursos, apontando possibilidades de
discussdo sobre inclusdo durante a formacdo docente. A partir de uma pesquisa
documental, foi possivel demostrar que ha possibilidade de discutir inclusdo e
diferencas, mesmo em disciplinas que historicamente ndo tratam de tais questbes.
Indica-se, portanto, ndo necessariamente a mudanca dos documentos norteadores e
sim uma outra forma de se apropriar desses escritos e repensar como esses

documentos podem refletir culturas, politicas e praticas inclusivas.
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Abstract

This article focuses on the physical education teacher education in two public
universities located in different countries: the Federal University of Rio de Janeiro, Brazil
and the University of Porto, Portugal. Thus, the objective is to analyze the guiding
documents of the disciplines of these courses, pointing possibilities of discussion about
inclusion during the teacher education. It was possible to demonstrate that there is a
possibility to discuss such issues, even in disciplines that historically do not deal with
diversity, differences or inclusion. It is not necessary to change the guiding documents,

but another way of appropriating these writings and rethinking how these documents
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may reflect inclusive cultures, policies and practices.

Keywords: Inclusion; Teacher education; Physical education.

Introducéo

Refletir sobre a formagdo docente considerando o0s processos de
inclusdo/exclusao, constitui-se de grande desafio contemporaneo na Educacéo. Booth
& Ainscow (2011) reforcam a definicdo abrangente de inclusdo no que se refere a
reducdo de todas as pressdes excludentes e de todas as desvalorizacdes porque
passam quaisquer pessoas, seja com base em deficiéncia, rendimento, religido, etnia,
género, classe social, estrutura familiar, estilo de vida ou sexualidade. Neste estudo, em
dialogo com Candau (2011) apoiada em Emilia Ferreiro, considera-se as diferencas
como vantagem pedagodgica, reconhecendo e valorizando positivamente as marcas
dindmicas de identidade, e sobretudo, combatendo as tendéncias em transforma-las em

desigualdades.

Assim, este artigo busca operar com a ideia de incluséo apoiada na perspectiva
tedrica que entende tal termo como um processo dialético, porque se estabelece a partir
da relacéo dindmica existente entre inclusao/exclusédo, e pluridimensional, porque se
apoia em 3 dimensfes que se inter-relacionam mutuamente: culturas, politicas e
préaticas inclusivas/excludentes (Sawaia, 2017; Booth & Ainscow, 2011; Santos &
Paulino, 2008; Santos, Fonseca & Melo, 2009).

A dimensédo das culturas abrange aspectos histéricos e culturais como valores,
percepcdes, conceitos, representaces, relagdes, sentimentos, interpretacbes e
simbolismos que os sujeitos atribuem as experiéncias na medida em que delas
participam ou s&o marginalizados. A dimensdo das politicas abrange as intengfes
concretizadas nas estratégias institucionais, nos documentos (no ambito macro, meso
ou micro) que regem as instituicdes, nos Projetos Politico-pedagodgicos, planejamentos
de aula, nas regras ou acordos disciplinares ditos ou escritos, nas diretrizes e
norteamentos das ac¢des que buscam a inclusdo. A dimenséo das praticas se refere as
participacdes sociais efetivas, ao fazer pedagogico de maneira a atender a diversidade
de estudantes, ao que se constréi e se desconstréi dia apds dia ho ambito institucional

(Booth & Ainscow, 2011; Santos et al., 2009). Tais dimensfes, por seu carater dialético,
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apontam para exclusbes presentes no contexto analisado e/ou propdem a incluséo,

minimizagao da excluséo.

Embora essas trés dimensdes distintas possuam definicdes préprias, é importante
enfatizar que ndo ha como concebé-las como estruturas compartimentalizadas, posto
gue ndo esta subjacente a ideia de que onde comeca uma termina a outra. Se assim
fosse, seria incoerente ao apontar que a sociedade é reconhecidamente plural e que a

inclusé@o é um processo dindmico e infindavel.

Considerando isso, problematizar as questdes relativas a formacao critica e
reflexiva (Novoa, 1997, 2009) na formacao inicial e almejar a¢des do professor formador
gue norteie sua pratica pela reflexdo-na-acao, € questao central e candente no campo
da Educacéo e na Educacao Fisica. Nesse sentido, Canen & Xavier (2011) e Candau
(2012) assinalam a importancia da formacgéo docente numa perspectiva de dialogo das
diferencas, se distanciando de praticas pedagdgicas homogeneizadoras, justamente
porque vivemos numa sociedade plural composta de uma diversidade social, étnica e

cultural que muitas vezes é desconsiderada.

Especificamente no campo da Educacdo Fisica, é fundamental assinalar que
ainda carrega marcas de uma historia excludente pelas influéncias militaristas,
eugenistas e competitivistas, com reflexos tanto na educacédo basica quanto na
formacé&o docente. Nota-se um avanco em termos do discurso e de referenciais teéricos
gque propdem transformacdes nas abordagens pedagodgicas na Educacdo Fisica
escolar, porém a énfase na técnica e na habilidade fisica ainda sdo muito presentes na
acao e na formacado de professores (Silva, 2004; Silva, 2008; Fonseca, 2014). Mas,
como formar docentes criticos, reflexivos e inclusivos se mantivermos planejamentos e

acles excludentes?

Considerando isso, o presente estudo parte de uma inquietagdo: as discussoes
sobre inclusdo devem estar circunscritas as disciplinas especificas sobre essa temética
ou podem se apresentar em diversas disciplinas, considerando suas especificidades?
Em outras palavras, a titulo de exemplificacdo: a questdo envolvendo a pessoa com
deficiéncia vai se apresentar somente na disciplina Educacdo Fisica
adaptada/Educacéo Fisica especial ou também pode estar presente nas disciplinas que

pensam o corpo em termos culturais, sociais, fisiol6gicos ou biodinamicos?

Este artigo € um recorte ampliado a partir da Tese de Doutorado de um dos
autores (Fonseca, 2014) que, para o estudo acerca da formacdao inicial de professores

de Educacdo Fisica, se propbs a analisar duas instituicdbes publicas situadas em
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diferentes paises: Escola de Educacéo Fisica e Desportos (EEFD) da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Brasil; e a Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto (FADEUP), Portugal. Dessa forma, o objetivo do presente artigo é analisar os
documentos norteadores das disciplinas obrigatérias das instituicbes citadas,
apontando possibilidades de discusséo sobre inclusdo na formagéo docente.

Entende-se curriculo como construcao historico-social que oferece as bases para
gue as culturas e as experiéncias de conhecimento possam ser problematizadas,
considerando como o “nexo intimo e estreito entre educacéao e identidade social, entre

escolarizacao e subjetividade” (Silva, 1996, p. 179-180).

“O curriculo ndo é um elemento inocente e neutro de transmissdo desinteressada do
conhecimento social. O curriculo esta implicado em relacdes de poder, o curriculo
transmite visGes sociais particulares interessadas, o curriculo produz identidades
individuais e sociais particulares. O curriculo ndo € um elemento transcendental e
atemporal - ele tem uma histéria vinculada a formas especificas e contingentes de

organizacdo da sociedade e da educacdo”. (Moreira & Silva, 1994, p.8).

Ha também de se considerar a indissociabilidade entre a pesquisa, a extenséo e
0 ensino como relevantes desdobramentos no que tange a formacao docente. Porém,
neste recorte, a pesquisa aqui apresentada enfoca o campo do ensino, mais
especificamente a analise dos documentos oficiais (ementas e objetivos) que regem as
disciplinas obrigatérias, posto que estas sdo imperativas para a trajetéria formativa de
todos os futuros professores. Nao se pretende reduzir a questao curricular somente aos
citados documentos, entretanto, como tais orientacbes normativas ndo sao neutras e
isentas de interpretacbes, pretende-se apontar para o que extrapola ao que esta posto
como texto nas ementas e objetivos das disciplinas, incitando a reflex&o e identificando

potenciais discussbes que abarquem a perspectiva ampla de inclusao.

Metodologia

Esta pesquisa documental insere-se em um paradigma prioritariamente qualitativo
de investigacdo embora tenha utilizado abordagens quantitativas como forma de
complementar os procedimentos e os dados qualitativos. A analise se deu a partir da
técnica de Andlise de Conteldo (Bardin, 2016), organizando-se em torno de categorias
no modelo misto: trés pré-definidas (constru¢do de culturas, desenvolvimento de

politicas e orquestragdo das praticas) baseadas em Booth & Ainscow (2011) e a quarta
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categoria (biolégica do ser humano) que emergiu a partir da leitura flutuante dos

documentos norteadores analisados.

Silva (2008), em sua tese, utilizou a técnica de Anélise de Conteddo e as mesmas
trés categorias a priori que foram utilizadas na presente pesquisa. Aproveitando essa
aproximacao, este estudo se baseou nas definicbes para categorias que a citada autora
estabeleceu em seu estudo.

Na categoria construcdo de culturas de inclusdo/exclusdo foram agrupadas
expressdes que denotassem acfes receptivas, colaboradoras e estimulantes, e que
remetessem as discussdes sobre respeito e diversidade, além de principios e valores
que pudessem orientar as politicas e as praticas do contexto institucional. Além disso,
consideramos também nas expressfes elencadas a questdo da epistemologia, a
producdo e problematizacdo do conhecimento, perspectivas histéricas e socio
filosoficas da Educagéo e da Educacgéo Fisica, considerando a “influéncia dos aspectos
historicos, sociais e filoséficos no contexto da formagao humana e social” (Silva, 2008,

p.230), bem como desenvolvimento e aprendizagem humanos.

Na segunda categoria, desenvolvimento de politicas de inclusao/excluséo, foram
agrupadas frases e expressfes que remetessem a ideia de discutir sobre os objetivos
ligados ao processo educacional de desenvolvimento da instituicdo e as intencdes de
formalizar esse processo visando atender a diversidade e apoiar a aprendizagem. Essa
categoria também foi organizada em torno das definicGes de aspectos legais, éticos e
deontolégicos assim como aspectos politico-pedagdgicos no campo da Educacéo e da

Educacéo Fisica.

Na terceira categoria, orquestracdo das praticas de inclusdo/excluséo, foram
agrupadas as unidades de sentido que remetessem ao fazer pedagdgico abarcando
métodos, metodologias, procedimentos e avaliagdo no campo da Educacéo e Educagéo

Fisica.

A categoria biol6gica do ser humano nao foi utilizada por Silva (2008), porém ja
tinha emergido nos estudos da dissertagéo de mestrado (Fonseca, 2009) de um dos
autores deste artigo e na sua respectiva tese (Fonseca, 2014). Foram agrupadas
expressdes que remetiam ao funcionamento do corpo, fun¢des do organismo integrado
aos sistemas, e sua relacdo com o ambiente interno e externo, além de abordagens

técnico-instrumentais ligadas as biociéncias.
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Para arealizacao da analise documental, foram pesquisadas as ementas de todas
as 37 disciplinas obrigatoérias do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UFRJ,
além dos objetivos e competéncias de todas as 36 disciplinas obrigatérias do curso de
Licenciatura em Ciéncias do Desporto e as 20 disciplinas que comp&em o curriculo do
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisical, totalizando 56 disciplinas que compde a
formacao docente em Educacéo Fisica na FADEUP.

Resultados e Discusséao

ApoOs a leitura preliminar desses documentos, foram identificadas frases ou
expressdes que podem provocar debates em relacdo a dialética inclusdo/exclusao
considerando as culturas, politicas e praticas, além da dimensao biol6gica. Foram 165
inferéncias encontradas nas ementas da EEFD/UFRJ e 214 inferéncias nas disciplinas

da FADEUP. A Tabela 1 apresenta os resultados dessa analise mais ampla:

Tabela 1 - Panorama geral da analise documental - EEFD e FADEUP

CATEGORIAS EEFD FADEUP
N° % N° %
Construcdo de culturas 49 30% 94 44%
Desenvolvimento de politicas 9 5% 18 9%
Orqguestracéo de préaticas 60 36% 80 37%
Biolégica do ser humano 47 29% 22 10%
Total 165 100 % 214 100 %

No quadro geral da andlise das ementas da EEFD, os temas relativos a categoria
orquestracdo de praticas se apresentam em maior numero (36%). Em seguida, estdo
as inferéncias que remetem a categoria constru¢cdo de culturas (30%) e 29% com
relacdo a biolégica do ser humano. Apenas 5% remetem ao desenvolvimento de
politicas. Com relacdo ao quadro geral da andlise dos objetivos e competéncias da
FADEUP, os temas relativos a categoria constru¢do de culturas se apresentam em

maior numero (44%). Logo apds, estdo as inferéncias que remetem a orquestragéo de

! No Brasil, o estudante deve cursar Licenciatura em Educacgéo Fisica e assim esta habilitado
para atuar na Educacgdo Béasica. Em Portugal, o estudante cursa Licenciatura em Ciéncias do
Desporto, com duragdo de 3 anos, e fica habilitado para todas as profissées do mundo do
desporto (treino, academia, lazer, etc.), exceto para lecionar aulas na escola. Para esta tarefa,
desde o inicio do Processo de Bolonha, é necessario obter o grau de Mestre em Ensino da
Educacéo Fisica; por esse motivo, a pesquisa documental abrangeu os 2 cursos.
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praticas (37%). A categoria bioldgica do ser humano aparece com 10% de inferéncias e

apenas 9% remetem ao desenvolvimento de politicas.

Interessante observar que a dimensao das culturas se apresenta em maioria na
andlise documental da FADEUP e a dimensdo das praticas na EEFD. Chama-se a
atencao que, tanto no contexto brasileiro quanto no contexto portugués, no recorte deste
estudo, a dimensé&o das politicas seja a menos presente.

A seguir serdo apresentadas as dimensdes culturas, politicas, praticas e
biolégicas, apontando as possibilidades de discutir a perspectiva inclusiva, de acordo
com as evidéncias presentes nos documentos norteadores das disciplinas das duas

instituicdes em foco.

Construcdo de culturas

Com relacdo a dimenséo das culturas, 49 inferéncias (30%) se apresentam na
andlise documental das disciplinas da EEFD e 94 inferéncias (44%) da FADEUP.
Baseada em Silva (2008), este estudo marca que as inferéncias elencadas para a
dimensao das culturas abrem possibilidade para discussGes sobre os processos de
inclusdo/exclusao que abrangem perspectivas histéricas e socio filoséficas da Educacao

e da Educacao Fisica e desenvolvimento e aprendizagem humana.

Quanto as perspectivas histdricas e socio filoséficas da Educacéo e da Educacdo
Fisica, foi percebido, em algumas ementas da EEFD, o cunho filosoéfico presente no
curso. Igualmente foi observada a possibilidade de estreito didlogo entre a Filosofia e a
Educacéo Fisica, buscando compreender a interacdo corpo-consciéncia por meio do
estudo da Educacdo Fisica e do corpo a luz das correntes filosoficas, incentivando
préticas reflexivas e sua relagdo com o outro. Seguem, abaixo, evidéncias desse viés

nas ementas das disciplinas da EEFD:

“Contribuicbes das concepgbes filoséficas para a problematica educacional. O
pensamento pedagdgico brasileiro & luz da filosofia da educacdo”. (ementa da disciplina
Filosofia da Educac¢do Mundo Ocidental, EEFD)

“Estudo de diferentes correntes filoséficas que embasam as diversas visdes de homem,
de mundo e da sociedade e estudo da Educacéo Fisica a luz das correntes filoséficas”.

(ementa da disciplina Perspectivas Filoséficas da Educacao Fisica, EEFD)

“Estudo da corporeidade e seu relacionamento com as diferentes correntes do

pensamento filosofico, incluindo a préatica reflexiva, das possibilidades de movimento como
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expressdo da totalidade do homem na sua relagdo com o outro, com 0 meio, com 0

conteudo, etc”. (ementa da disciplina Introducao ao Estudo Corporeidade EF, EEFD)

Santin (1987) relata que, com esse dialogo proximo a Filosofia, a Educacgéo Fisica
pode valorizar 0 gesto criativo e deixar de ser um mero movimento mecanico, vazio e
ritualistico. Esse aspecto filosofico se aproxima da perspectiva inclusiva na medida em
gue possibilita pensar a Educacéo Fisica além do aspecto fisico-técnico e valorizar, por
meio de suas praticas, a relagdo com o outro, com a sociedade e suas diferencas,
trazendo questdes sobre alteridade. O préprio conceito de inclusdo e seus processos
podem ser alvo de discussdes acerca da problematica educacional a que se referem os

trechos das ementas acima.

No contexto portugués aqui pesquisado, teorias educacionais, a questdo da
epistemologia, a producao e problematizacdo do conhecimento também se encontram
presentes nas inferéncias identificadas nesta dimensao das culturas. Notou-se que ha
uma preocupacéo latente nessas disciplinas da FADEUP para questéo da criticidade do
professor e do professor em formagéo, bem como possibilidades de discusséo sobre os

desafios da profissdo docente.

Névoa (2007, p.7) afirma que a “profissao docente esta ainda muito prisioneira da
pedagogia moderna, fundamentada nas ciéncias psicoldgicas e sociologicas do século
XX, ndo consegue se enriquecer com 0s contributos, que séo, no século XXI, os mais
interessantes das ciéncias contemporaneas”. Nesse sentido, ser incentivado a entender
a importancia da diferenciacdo curricular e da gestao flexivel do curriculo, bem como
uma visdo critica da formacdo e atuacdo docente do curriculo, pode ser um passo
importante para atender a diversidade de estudantes presentes no ambito educacional
e refletir para minimizar as pressdes excludentes. Seguem abaixo algumas evidéncias

nesse sentido nos objetivos e competéncias das disciplinas da FADEUP:

“Conhecer e identificar as principais teorias curriculares. Reconhecer a importancia da
diferenciac@o curricular e da gestdo flexivel do curriculo. Interpretar as fontes de
legitimacdo da Educacgdo Fisica no curriculo escolar. Estimular a reflexdo critica e a
discussdo sobre as perspetivas atuais de inovacdo curricular em Educacgédo Fisica”.

(Objetivos e competéncias da disciplina Desenvolvimento Curricular, FADEUP).

“Dominar os conceitos fundamentais da profissionalidade pedagogica. Problematizar a
profissdo docente no contexto dos desafios contemporaneos e estar apto para intervir
nesse contexto. Aprofundar e consolidar conhecimentos fundamentais relacionados com
a funcdo docente no dominio especifico da Educacédo Fisica e Desporto. Promover

perspetivas de analise critica, curiosidade intelectual e motivagdo para um maior
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aprofundamento de conhecimentos”. (Objetivos e competéncias da disciplina
Profissionalidade Pedagdgica, FADEUP).

Num primeiro olhar, a menc¢do que se faz a diferenciacdo curricular e a gestao
flexivel do curriculo pode parecer mais voltada a dimensdo das praticas, porém, é
importante ressaltar que se aponta prioritariamente para aspectos ligados a dimenséao
das culturas, pois abarca o conhecimento e identificacdo das principais teorias
curriculares e abre possibilidades para diferenciacéo e flexibilidade do curriculo nesse
sentido. Esse destaque pode propiciar diversas discussdes acerca de adaptacbes e
inovacbes no ambito pedagdgico para atender as necessidades especificas dos
estudantes, professores em formagdo. Booth & Ainscow (2011) confirmam tal
apontamento, pois consideram de suma importancia para o processo de inclusdo que o
curriculo seja menos prescritivo e mais flexivel com intuito de minimizar as barreiras a

aprendizagem e abranger as necessidades de todas as pessoas.

O trecho do documento destacado acima também enfatiza a questéo da criticidade
em termos de reflexdo e analise. Considerando principalmente a formacdo de
professores, esse aspecto € muito relevante para que se incentive a problematizacao
do seu papel enquanto educador, bem como os desafios contemporaneos que esses
futuros professores irdo se deparar, e um deles pode ser a problematica envolvendo as

diferencas e os processos de inclusdo/exclusédo que experienciam cotidianamente.

Ainda nessa categoria, notou-se aspectos historico-sociais presentes nos
documentos norteadores de ambas as instituicbes. Nas ementas da EEFD, tais
aspectos historico-sociais estdo contemplados nos fundamentos e conceitos das
disciplinas como Educacdo Fisica Adaptada e Histéria da Educacdo Fisica e
possibilitam discussdes aprofundadas acerca de perspectivas que contextualizam
conceitos que sao ensinados e que podem problematizar historicamente 0s processos

de inclusado/exclusdo. Como exemplo, as ementas da EEFD:

“Estudo analitico dos conceitos e dos aspectos educacionais, sociais e politicos da
educacdo fisica adaptada no Brasil” (ementa da disciplina Educa¢éo Fisica Adaptada,
EEFD)

“Estudo das manifestacbes fisicas em seus aspectos culturais e educacionais, numa
perspectiva historica, particularmente na antiguidade grega, Europa do século XIX e Brasil

a partir do século XIX". (ementa da disciplina Histéria da Educacao Fisica, EEFD)

Observa-se ainda, um aspecto interessante com relacdo as disciplinas que estéo

classificadas no Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) da EEFD (Brasil, 2016) como

A Revista Interaccdes esta licenciada com uma licenca CC BY-NC-SA 4.0



https://revistas.rcaap.pt/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

,__‘g\ = ~ .
< FORMACAO DOCENTE EM EDUCACAO FISICA 66

culturais do movimento humano. S&o nove disciplinas com teor eminentemente pratico,
mas que, nesta analise, abre possibilidade de discutir e enfatizar préaticas corporais
reflexivas pois, abordam aspectos da origem e evolugédo do Atletismo, da Capoeira, da
Ginéstica, da Natacao, do Handebol, do Voleibol, da Ginastica Artistica e do Futebol,
bem como o contexto socio-histérico-cultural de cada modalidade listada.

Essas questdes acerca das perspectivas histéricas e soécio filosoficas da
Educacdo e Educacao Fisica também estdo presentes nas disciplinas da FADEUP,
principalmente em disciplinas como Introducdo ao Pensamento Contemporaneo e
Historia do Desporto que, pelo que conste nos objetivos e competéncias das disciplinas
aqui elencadas, primam por aproximar os estudantes de questées como uma visdo mais
ampla de corpo e sua relagdo com o desporto, assim como diferentes paradigmas do
desporto contemporaneo, o que pode significar distanciamento de fins meramente

técnicos.

“Fornecer as grandes linhas do Pensamento Contemporaneo. Adequar o Pensamento
Contemporaneo as questfes colocadas pelas Ciéncias do Desporto. Entender o Desporto
na perspetiva de uma ecologia cultural do Corpo Humano”. (Objetivos e competéncias da

disciplina Introducdo ao Pensamento Contemporaneo, FADEUP).

“Refletir sobre a importancia da Histéria do Desporto no contexto das Ciéncias do
Desporto. Compreender a cultura desportivo-corpéreo-motora ao longo do processo
histérico, nas sociedades mais caracteristicas de cada periodo histérico. Conhecer as
configuragbes dos diferentes paradigmas do desporto contemporaneo”. (Objetivos e

competéncias da disciplina Histéria do Desporto, FADEUP).

Tanto nos documentos norteadores das disciplinas da EEFD quanto da FADEUP,
esse enfoque histdrico-social pode ensejar discussbes sobre como os esportes foram
construidos historicamente e por que ainda sdo conteidos majoritarios na Educacéo
Fisica escolar. Nesse sentido, pode-se discutir a aplicabilidade desses esportes nas
aulas como possibilidade de participacdo de todos, problematizando o cunho
historicamente excludente, e como esses reflexos se apresentam atualmente na vida

social e nas aulas.

Uns dos fundamentos bésicos na categoria culturas de inclusdo sdo as acgles
receptivas e colaboradoras que remetem as discussdes sobre respeito, considerando
as diferencas culturais, corporais, psicolégicas e sociais a fim de possibilitar a
participacdo efetiva de todas as pessoas (Booth & Ainscow, 2011). Na andlise das

disciplinas da EEFD, foi identificado apenas uma inferéncia que pode dar possibilidade
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a acoes receptivas, colaboradoras e estimulantes, e que, de certa forma, podem remeter
as discussoes sobre respeito e valorizacédo das diferencas nas relagdes cotidianas entre
docente e estudantes. Na analise das disciplinas da FADEUP, levantou-se inferéncias
gue se aproximam do exposto acima ao se considerar a perspectiva intercultural do
desporto e o reconhecer as diferencas das pessoas frente a atividade fisica. Segue,
abaixo, alguns exemplos dessas inferéncias nas ementas da EEFD e nos obijetivos e
competéncias da FADEUP:

“Relacao professor-aluno” (ementa da disciplina Psicomotricidade, EEFD)

“Evidenciar a relagdo entre a atividade fisica e os véarios dominios
(biolégico/psicolégico/social) da pessoa com Necessidades Especiais. Dotar o0s
estudantes de um conjunto de conhecimentos basicos nas diferentes Necessidades
Especiais e nos diferentes tipos de Atividades Fisicas Adaptadas”. (Objetivos e

competéncias da disciplina Desporto e Popula¢cdes Especiais, FADEUP).

“Reconhecer o objeto da Didatica do Desporto a partir de uma perspetiva eclética e
intercultural do Desporto”. (Objetivos e competéncias da disciplina Didactica Geral do
Desporto, FADEUP).

Com relacdo ao desenvolvimento e aprendizagem humana na Educacdo e na
Educacédo Fisica, foi identificado que as disciplinas ligadas a area da Psicologia, em
ambas as instituicdes, como por exemplo, Psicologia do Desenvolvimento e Psicologia
da Educacao, apresentam inferéncias nesse sentido, porém com abordagens
diferentes. No caso da EEFD, a énfase, conforme podemos ver na evidéncia abaixo,

recai sobre entender de forma geral o ser humano e suas interacoes.

“A psicologia da educacdo e as relagBes entre desenvolvimento afetivo, cognitivo,
linguistico e moral em situacdes de interacéo socio-cultural. Inteligéncia e escolariza¢éo
meritocratica: da tradicdo psicométrica as concep¢des contemporaneas da inteligéncia.
Humanismo, behaviorismo, psicandlise, construtivismo e sécio-interacionismo. O
processo psicoldgico de construcdo e aquisicdo do conhecimento diante dos sistemas de

informacdo e comunicacdo”. (ementa da disciplina Psicologia da Educacéo, EEFD).

Tais aspectos, que se propdem a tratar da meritocracia na Educacdo e das
concepgbes contemporaneas da inteligéncia, podem propiciar discussbes que
consideram o individuo como possuidor de diversas capacidades para além de se
priorizar somente o cunho intelectual e as questdes de aprovacgdo/retencdo que

envolvem essa énfase. Além disso, ha possibilidade de debater, especificamente na

A Revista Interaccdes esta licenciada com uma licenca CC BY-NC-SA 4.0



https://revistas.rcaap.pt/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

,__‘g\ = ~ .
< FORMACAO DOCENTE EM EDUCACAO FISICA 68

Educacao Fisica, o ser integral, e ndo uma cabeca que (ndo) pensa e um corpo que

(n&o) se move, sem dicotomias que limitam os seres humanos.

No caso da FADEUP, foi observada uma evidente preocupacdo dos documentos
pesquisados em reconhecer a importancia de se identificar as diferencas individuais nas
diversas faixas etarias e trabalhar adequadamente com cada etapa do desenvolvimento,
respeitando e considerando a individualidade biolégica e o ritmo de aprendizagem

singular de cada ser humanao.

“Sensibilizar os estudantes para a importancia do conhecimento e da observagcédo da
crianga, adolescente e adulto no seu processo de crescimento, desenvolvimento e
envelhecimento, discutindo e salientando as implicacdes praticas e aplicacédo dos diversos
conceitos e modelos tedricos, de forma a permitir a selecdo, fundamentada e mais
adequada, de metodologias a adotar nas diferentes situac6es no dominio do Desporto e
da Educacdo Fisica’. (Objetivos e competéncias da disciplina Psicologia do
Desenvolvimento, FADEUP).

“Promover o aprofundamento de conhecimentos nos dominios do ensino e da
aprendizagem, tendo em vista a sua aplicacdo no exercicio da atividade futura de
educador. Dotar os estudantes de “ferramentas” diversificadas que lhes permitam cumprir
com sucesso 0s objetivos da sua atividade profissional em diferentes contextos”.

(Objetivos e competéncias da disciplina Psicologia da Educacdo, FADEUP).

Salienta-se, ainda, o abrangente apontamento apresentado nos objetivos e
competéncias previstos na disciplina Psicologia do Desenvolvimento ao destacar a
analise de questbes desenvolvimentais relacionadas com mudancas ao longo da vida,
ressaltando tais mudancas no tocante a aspectos fisicos/bioldégicos, cognitivos,
socioemocionais e ao nivel da moral, considerando, assim, a formacdo completa do

sujeito, bem como suas diferencas individuais em diferentes fases da vida.

Tais achados encontram eco em Sawaia (2017, p. 8), pois a autora aponta a ideia
dialética de inclusdo/exclusdao “desatrelando-se da nocdo de adaptagdo e
normatizagéo”. Nesse sentido, foi percebida a preocupag¢édo em considerar, pelo menos
nos documentos que regem as disciplinas, a heterogeneidade dos estudantes tanto
referentes a diferentes faixas etarias quanto em diversos aspectos ao longo da vida,
distanciando-se da nocdo de normatizagdo homogeneizante, que tem um carater

excludente perigoso.

Os resultados que foram encontrados na categoria de culturas, de certa forma,

aproximam-se das intencdes firmadas no PPC de Licenciatura em Educacéo Fisica
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(Brasil, 2016, p.10 e p.15), onde se espera que o aluno desenvolva “capacidade de
interpretar e problematizar, com autonomia, a realidade educacional em diferentes
contextos histéricos, sociais e econdmicos” e que tenha “consciéncia de seu papel como
educador, sendo capaz de intervir pedagdgica e profissionalmente junto as diferentes
manifestacdes das culturas das atividades fisicas e dos esportes, levando em
consideracgao a diversidade do publico alvo”, e também se aproximam do que apregoa
o Plano Estratégico (PE) da FADEUP (Portugal, 2011):

“Formar quadros com uma viséo clara, cientifica, cultural, critica, global e racional, com
dinamismo, versatilidade e flexibilidade, capazes de pensar de maneira holistica e
sistémica, dotados da capacidade de estruturar e construir o conhecimento, de abordar
autébnoma e criativamente os problemas, conscientes da necessidade de formacao
continua e recorrente, comprometidos e aptos a contribuir para o avanco e melhoria do

campo profissional e da area de estudo e formagéo” (p. 89).

Nessa analise, constatou-se que as frases e expressdes que remetem a categoria
construcdo de culturas encontradas nos documentos norteadores das disciplinas da
EEFD e da FADEUP, podem oportunizar discussdes no sentido inclusivo, possibilitando

compreender o contexto sécio-historico-cultural, considerando as diferencas.

Desenvolvimento de politicas

Com relacdo a dimensdo do desenvolvimento de politicas, foram verificadas
poucas inferéncias referentes a essa categoria em comparacao as outras nos dois
cursos pesquisados. Notou-se que apenas 9% do resultado geral da analise das
disciplinas FADEUP e apenas 5% da andlise das disciplinas da EEFD atendem a esta
dimensdo analisada. Tal panorama de pouca preocupacdo em discutir aspectos
relativos as politicas se apresenta em ambas as analises, mesmo com alguns
documentos das instituicdes indicando para importancia dessa questdo, como o PPC e
PE.

O PPC (Brasil, 2016, p.10) aponta para “a busca cotidiana e sistematica de
compreensdo da complexidade da pratica pedagdgica, nela incluidos os processos de
ensino-aprendizagem e as questdes de curriculo e ensino e os fatores politicos,
econdmicos, sociais e culturais que afetam a vida escolar’; e o PE (Portugal, 2011, p.
27) enfatiza a importancia “de continuar a ter uma voz ativa, critica e respeitada no seio
da Universidade”, consciente de seu papel politico e cidadao. Essas citagbes remetem,

principalmente, aos aspectos politico-pedagdgicos que, apesar de pouco explorado nas
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ementas, ainda apareceram mais do que 0s aspectos legais e éticos da Educacéo e
Educacao Fisica.

Com relacdo aos aspectos politico-pedagégicos da Educacdo e da Educacgéo
Fisica, nas disciplinas da EEFD foram identificadas inferéncias que intencionam
discusséo sobre planejamento, organizacédo do curriculo, estrutura e funcionamento do
ensino no Brasil. Nas disciplinas da FADEUP, frases e expressfes nos objetivos e
competéncias que remeteram a aspectos politico-pedagoégicos igualmente indicam
bastante aproximacdo com a questdo do planejamento, programas de ensino e
curriculo, além de dedicar uma parte importante as regras dos desportos que se

apresentam em diversas disciplinas de cunho pratico.

“Conhecer a estrutura curricular e a composicdo dos programas de Educacéo Fisica em
Portugal. Conhecer as orientacbes educativas e os modelos curriculares prevalecentes
em Educacdo Fisica. Compreender o espaco do professor de Educacdo Fisica na
implementacao do curriculo em fungéo de diferentes contextos educacionais”. (Objetivos
e competéncias da disciplina Desenvolvimento Curricular, FADEUP).

“Planificar, implementar e avaliar atividades de ensino e aprendizagem do basquetebol por
referéncia a um modelo curricular e as caracteristicas dos alunos”. (Objetivos e

competéncias da disciplina Didactica Especifica do Desporto — Basquetebol, FADEUP).

“Regras do jogo de Voleibol”. (Objetivos e competéncias da disciplina Estudos Préticos IV
— Voleibol, FADEUP).

“Estruturantes da prética pedagogica: planejamento curricular e planejamento de ensino”
(Ementa da disciplina Didéatica, EEFD).

“A tendéncia politico-pedagogica no Ensino da Educacdo Fisica Escolar” (Ementa da

disciplina Didéatica da Educacéo Fisica |, EEFD).

“Estudo das implica¢gbes da Educacéo Fisica na grade curricular do Ensino Fundamental”

(Ementa da disciplina Educacéo Fisica no Ensino Fundamental, EEFD).

Importante entender que a dimenséo das politicas inclusivas/excludentes ndo
abarca somente as questdes macro como legisla¢cdes nacionais, mas também o
universo micro da instituicdo escolar, o regimento, o planejamento, os programas de
ensino, bem como as regras disciplinares e os acordos ditos ou documentados
estabelecidos no cotidiano escolar (Santos et al., 2009). Exatamente por isso, baseado
no referencial teérico aqui apresentado, afirma-se neste artigo que tais politicas podem
ser inclusivas ou excludentes dependendo do modo como séo (ou ndo) discutidas e

colocadas em acéao.
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Por exemplo: o planejamento de ensino pode ser pensado considerando o
contexto local e a realidade dos estudantes; pode ainda ser de fato flexivel e horizontal,
com contribuicdes dos envolvidos como num planejamento compartilhado. Um outro
exemplo pode ser aplicado as regras dos esportes. Acredita-se que é importante que
estas sejam ensinadas, pois materializam a caracterizacdo dos esportes, porém,
considerando cursos que formam para a atuacdo do professor na Educacdo Fisica
escolar e ndo focadamente para o esporte de rendimento, sinaliza-se neste estudo a
possibilidade de trabalhar as regras oficiais também como estratégia pedagoégica
inclusiva com vistas a aumentar a participacao, adequando as necessidades especificas

da turma, ressignificando as mesmas.

Com relacao aos aspectos legais e éticos da Educacao e Educacao Fisica, estes
estdo presentes nas ementas da EEFD representados pelo estudo de importantes
legislagdes que norteiam as agdes educativas no Brasil, como a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB), Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e

legislacdes especificas de segmentos educacionais.

“A LDBEN (Lei 9394/96): avancos e recuos no processo de profissionalizacdo do campo
pedagogico e de universalizacdo do ensino”. (Ementa da disciplina Educacéo Brasileira |,
EEFD).

“Legislacéo sobre educacao infantil no Brasil; creches e pré-escolas” (Ementa da disciplina

Educacao Fisica na Educacéo Infantil, EEFD).

As instituicdes educacionais devem se engajar no desenvolvimento de politicas
inclusivas, no sentido de aumentar a aprendizagem e a participacdo de todos os
estudantes, porém isso “requer a compreensao de como as politicas educacionais mais
amplas se articulam e, em alguns casos, determinam o contexto politico-pedagdgico da
escola” (Silva, 2008, p.231/232). Exatamente por isso, € necessario discutir
aprofundadamente as politicas macro como a LDB, por exemplo, para entender reflexos
inclusivos/excludentes no cotidiano escolar como um todo e nas aulas de Educacao

Fisica também.

Ja nos objetivos e competéncias das disciplinas da FADEUP, ainda considerando
0s aspectos legais e éticos da Educacdo e Educacdo Fisica, foram identificadas
inferéncias que remetiam especificamente a questédo ética na pratica desportiva, bem

como a um comprometimento do futuro professor.

“Etica do Desporto” (Objetivos e competéncias da disciplina Pedagogia do Desporto,
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FADEUP).

“Valorizar a atitude cientifica e compreender as implicagcfes éticas da investigacdo em

educacéo” (Objetivos e competéncias da disciplina Investigacdo em Educacéo, FADEUP).

Brazil (2009, p.45) assinala a estreita relacéo entre os temas inclusao e ética, pois
“para que a inclusao se processe plenamente é condigédo sine qua non que a ética esteja
presente e ativa nas relagdes entre os individuos”. Dessa forma, € de suma importancia
gue esses temas envolvendo ética e comprometimento permeiem a formacdo do

professor de forma geral e os trechos citados acima propiciam tal discussao.

Nessa andlise dos documentos norteadores no que tange a categoria politicas, o
gue mais chama a atencdo € o baixo niumero de temas que possibilitam discussdes
politicas, tdo importantes para entendermos a estrutura e funcionamento do sistema
onde estes professores em formacgéo atuardo, ja que, com o diploma de Licenciatura
em Educacéo Fisica e Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica, tem habilitacdo para
trabalhar na Educacéo Fisica escolar. Assim, percebe-se que, em ambas as instituicdes,
seria importante voltar o olhar para essas questdes politico-educacionais aqui
apontadas e estimular discuss6es mais profundas sobre as legisla¢cdes que regem a

Educacédo nacional nesses paises, considerando a perspectiva inclusiva.

Dessa maneira, é possivel problematizar tais questfes e, de fato, proporcionar ao
professor em formagao a construcao de uma “ampla visdo da realidade social, politica,
cultural e econdmica do Pais, consciente das reais necessidades e possibilidades do
cidadao”, conforme apregoa o PPC da EEFD (Brasil, 2016, p.16) e também como
anuncia o PE da FADEUP (Portugal, 2011, p.21) ao corroborar com a necessidade
dessa ampla visao: “os defensores da visao unica e exclusiva reduzem tudo ao cinzento,
detestam o arco-iris das diferencas, sdo monocromaticos na vista, no coracdo e na

alma”.

Orquestracdo de préticas

A categoria orquestracdo de praticas obteve uma porcentagem expressiva em
ambas as instituicdes, 36% na EEFD e 37% na FADEUP. Em ambos 0s cursos, inferiu-
se evidéncias que remetem a métodos, metodologias e procedimentos da Educacgéo
Fisica, bem como ao fazer docente com viés muito pratico, no sentido do ‘saber fazer

em algumas disciplinas e do ‘saber ensinar’ em outras.
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A questdo do ‘saber fazer’, ficou evidente em disciplinas que abordavam a
execugao e a performance. Nas disciplinas da EEFD, percebe-se que algumas
inferéncias apresentam um cunho muito pratico, como por exemplo, Principios das
técnicas bésicas das habilidades motoras especificas presentes em quatro disciplinas
(Fundamentos do Atletismo, Fundamentos da Capoeira, Fundamentos da Natacdo e
Fundamentos da Ginastica Artistica) e Fundamentos das técnicas e taticas, individuais
e coletivas presentes em outras quatro disciplinas (Fundamentos do Basquetebol,
Fundamentos do Handebol, Fundamentos do Voleibol e Fundamentos do Futebol), bem

como a ementa exposta abaixo.

“Vivéncia pratica dos fundamentos das atividades aquaticas, como base para o estudo dos

seus principios didaticos pedagogicos”. (Ementa da disciplina Pratica da Natacdo, EEFD).

No contexto portugués aqui estudado, essa énfase na execucao e ha performance

também se apresenta, como por exemplo:

“Dominio motor das habilidades tatico/técnicas essenciais do jogo de Basquetebol”
(Objetivos e competéncias das disciplinas Estudos Praticos | — Basquetebol; Estudos
Praticos Il — Basquetebol, FADEUP).

“Dominio motor das habilidades tatico/técnicas essenciais do jogo de Voleibol” (Objetivos
e competéncias das disciplinas Estudos Préticos Ill — Voleibol; Estudos Préticos IV —
Voleibol, FADEUP).

Nos cursos pesquisados, o ‘saber ensinar ficou explicito em disciplinas que
abordam a questdo do ensino do desporto no contexto escolar e se preocupam com
procedimentos didaticos préprios da area, no sentido de desenvolver metodologias,
conhecimentos e competéncias para o ensino de um determinado desporto, e 0 modo
de atuacdo dos professores nesse sentido, conforme podemos ver nas evidéncias

abaixo:
“Metodologia da ginastica” (Ementa da disciplina Fundamentos da Ginastica, EEFD).

“Saberes e fazeres na &rea de conhecimento e atuacao profissional” (Ementa da disciplina
Didatica da Educacéo Fisica |, EEFD).

“Psicomotricidade na atuacdo em Educacdo Fisica” (Ementa da disciplina
Psicomotricidade, EEFD).

“Desenvolver conhecimentos e competéncias relacionadas com o ensino do Basquetebol
em contexto escolar”. (Objetivos e competéncias da disciplina Didactica Especifica do
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Desporto — basquetebol, FADEUP).

“Ser capaz de estabelecer progressdes na estruturacdo didatico-metodolégica do
conteado em Desporto”. (Objetivos e competéncias da disciplina Didactica Geral do
Desporto, FADEUP).

Em todos os trechos destacados acima, em ambas as instituicdes, é importante
problematizar a questdo do ‘saber fazer’, sem reflexdo, para que a formacdo desses
futuros professores ndo contemple prioritariamente a técnica e o aprimoramento fisico,
0 que tende a ser excludente, tanto na formacao quanto na futura atuagéo profissional.
Reconhece-se que num curso de formacdo de professores em Educacao Fisica tais
olhares praticos se apresentem fortemente, porém é possivel discutir e problematizar

como as praticas se apresentam de forma excludente ou inclusiva.

Coletivo de autores (2009) ja reforcava a ideia de que é importante desenvolver o
conhecimento técnico, sem que isso signifique exigir niveis de execucdo de alta
gualidade técnica. Nesta andlise, é possivel observar que as disciplinas de ambos os
cursos pesquisados apresentam énfase nas técnicas, no rendimento e também

destacam as metodologias para o ensino e a preocupa¢ao com a pratica pedagaogica.

Seja qual for a énfase do curriculo, considerando a perspectiva inclusiva, é
importante ensejar debates que se distanciem da préatica pela pratica como eixo
norteador da formacao docente para que o foco ndo seja priorizar aspectos técnicos,
biologizantes e de rendimento, pois a chance de excluir quem nao apresenta tais

requisitos técnicos é imensa, e a pratica sem reflexao, se evidencia.

Ainda nessa categoria das praticas, identificou-se nas duas instituicées,
possibilidades de discuss@es relacionadas a avaliacdo na perspectiva inclusiva,
especialmente nas disciplinas didaticas, que podem apontar caminhos para o
distanciamento de uma concepc¢ao de avaliagdo como puni¢éo e com cunho excludente,
ja “que toda avaliacdo tem a ver com ideias, qualidades, escolhas, valores, interesses,

grupos, instancias e poder.” (Leme, 2013, p.98).
“Avaliacdo do ensino” (Ementa da disciplina Didatica, EEFD).

“Procedimentos de avaliacdo e suas implicagBes pedagdgicas”. (Ementa da disciplina
Didatica da Educacéo Fisica Il, EEFD).

“A aquisi¢do de competéncias na aplicacéo dos principios e procedimentos metodoldgicos
de programacdo, avaliacdo e prescri¢cdo do treino dos diversos fatores de rendimento”
(Objetivos e competéncias da disciplina Teoria e Metodologia do Treino Desportivo,
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FADEUP).

“Desenvolver critérios de avaliagdo do jogo e dos jogadores a partir da identificacdo dos
niveis de jogo” (Objetivos e competéncias da disciplina Didactica Especifica do Desporto
—Voleibol, FADEUP).

Especialmente na area da Educacao Fisica, o tema avaliacdo é complexo, pois
nao se tem uma diretriz sobre como e o que avaliar, normalmente se voltando para as
questdes de rendimento e habilidade. E significativa a percepc¢éo da avaliacdo pautada
numa perspectiva que pode ser transformadora, tendo como principio resgatar sua
funcdo no contexto escolar, buscando principalmente minimizar as acdes excludentes

proprias de métodos tecnicistas e tradicionais de avaliacao.

Nesse sentido, uma alternativa pode ser a avaliagédo voltada para o olhar ladico.
Um estudo realizado por Fonseca & Maia (2014, mimeo) narrou uma experiéncia ludica
na avaliacédo de professores de Educacao Fisica em formacao inicial. Esta foi realizada
por meio de um jogo de trilha num tabuleiro gigante onde as perguntas eram sorteadas
por temas. Os estudantes foram divididos em grupos e tinham um tempo para
conversarem entre si antes de darem a resposta. Depois dessa experiéncia, 0s
estudantes responderam um questionario para externarem suas percepcdes. Todos
foram unénimes em dizer que essa experiéncia ludica foi interessante, dinamica e
motivante, ressaltando que a interacao e a dialogicidade proposta se constituiu em mais
uma oportunidade de aprendizado e, principalmente, que a pressdo de uma avaliacdo

tradicional ndo existiu.

Esta € uma possibilidade de demonstrar que a avaliacdo pode ser revisitada, sem
perder o carater de avaliar o processo de ensino e aprendizagem, porém, se
apresentado como uma continuidade do momento formativo, se distanciando de
praticas excludentes. O carater ludico que a atividade proporcionou, facilitou a
participacédo efetiva de todos, principio basico para se sentir parte, de fato num processo

inclusivo, sendo considerado e respeitado.

Silva (2008, p. 234) ressalta que “quando se considera a dimensdo da
orquestracao de préticas de incluséo, cabe atentar para o fato de que ndo basta dominar

)

uma infinidade de métodos e técnicas para que a inclusao ‘dé certo’”, mas sim, que tais
praticas pedagogicas estejam vinculadas a valores e intengdes politicas no sentido que
os professores em formagéo sejam incentivados a problematizar esses aspectos a fim

de minimizar agdes excludentes.

A Revista Interaccdes esta licenciada com uma licenca CC BY-NC-SA 4.0



https://revistas.rcaap.pt/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

= : o
- FORMACAO DOCENTE EM EDUCACAO FISICA 76

Nesse sentido, acredita-se que ha possibilidade de que sejam desenvolvidas
metodologias de trabalho numa perspectiva inclusiva e acolhedora as diferencas, que
levem em conta as experiéncias, anseios e valores dos estudantes e que ndo seja
voltado somente para a énfase na capacitacao técnica. A questdo, portanto, ndo é o
elevado numero de préticas, mas sim, como elas estdo sendo colocadas em acao, pois
“a educagao inclusiva traz uma contribuicdo para uma educacdo diferente,
transformadora, que vai além da visdo neoliberal de capacitagdo” (Santos & Paulino,
2008, p.14). Portanto, espera-se que a énfase nas praticas aqui apresentada, abra
possibilidade para acdes e discussfes inclusivas, que considerem as diferencas dos

estudantes e suas singularidades.

Biologica do ser humano

A Andlise de Conteudo realizada nesse estudo apontou 29% das inferéncias
presentes nas ementas das disciplinas da EEFD e 10% dos objetivos e competéncias
das disciplinas da FADEUP que remetem a categoria biolégica do ser humano, que
abrange as questdes técnico-instrumental de funcionamento do corpo humano. Nessa
categoria, em ambos 0s cursos pesquisados, as inferéncias que remetem ao
funcionamento do corpo humano séo disciplinas com forte viés das biociéncias, como

por exemplo:

“Fornecer aos alunos 0s conhecimentos fundamentais da forma de funcionamento dos
principais érgaos, sistemas e aparelhos. Promover o conhecimento dos vérios fatores e
mecanismos subjacentes a funcionalidade orgéanica”. (Objetivos e competéncias da
disciplina Fisiologia Geral, FADEUP).

“Estudo da Fisiologia Humana quando em movimento e andlise dos efeitos estruturais,
bioquimicos e funcionais de adaptagdo ao esforco no homem e na mulher sadios, bem
como o estudo dos fatores limitadores do desempenho humano nas diferentes faixas
etarias”. (Ementa da disciplina Fisiologia do Exercicio |, EEFD).

Essas referéncias ao cunho bioldgico sé@o proprias da area da Educacéo Fisica e
ocupam lugar importante nesse sentido, se consideradas em conjunto com as demais
categorias de andlise. Mesmo nessas ementas destacadas acima, ha possibilidade de
discutir com olhar mais inclusivo a funcionalidade organica de corpos diversos e ir além
de pensar somente os efeitos estruturais, bioquimicos e funcionais de adaptagédo ao
esforco no homem e na mulher sadios e também pensar em outros corpos: idosos,

criangas, pessoas com deficiéncias e outras diversas singularidades.
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No tocante aos procedimentos técnico-instrumentais, nao foi identificada
nenhuma inferéncia nesse sentido nas disciplinas da FADEUP. J4 na EEFD,
diferentemente desta, foram identificadas apenas duas inferéncias, especificamente na

disciplina Socorros Urgentes.

“Noc¢bes de traumatologia. Acidentes frequentes nas modalidades desportivas: primeiros
socorros e prevencao”. (Ementa da disciplina Socorros Urgentes, EEFD).

E notdrio que num curso de Educacéo Fisica, as questdes bioldgicas constituem
parte importante de seu curriculo, mas ndo se pode esquecer que lidamos com uma
diversidade enorme de pessoas, que nao sao automatizadas ao movimento e ao
funcionamento de seu préprio corpo; que para além de suas potencialidades e limites
anatémicos, fisiolégicos e biomecanicos, tem suas potencialidades e limites sociais e

psicolégicos e isso deve ser bem equilibrado.

N&o se questiona, neste estudo, o valor das disciplinas que compdem essa
dimensao bioldgica, mas sugere-se que estas podem ser voltadas para o publico-alvo
diverso que os futuros professores encontrardo nos estabelecimentos de ensino ao se
formarem. Esses ndo sdo/serdo atletas e sim estudantes que apresentam
caracteristicas mudltiplas, com diferentes faixas etarias e constituicdo fisica e que
deveriam ser consideradas no ambito especifico de cada disciplina que apresente um

cunho bioldgico.

Atentando para as evidéncias abaixo demonstradas: qual corpo humano pode
estar em tela nas aulas de anatomia? Qual perspectiva funcional do movimento

humano? Marcha de quem?

“Estimular a capacidade de sistematizacdo, a partir da descricdo analitica do corpo
humano. Fornecer os fundamentos morfolégicos, numa perspetiva funcional, do
movimento humano”. (Objetivos e competéncias da disciplina Anatomia Funcional,
FADEUP).

“Introducdo a nomina anatdmica; planos e eixos de constru¢do do corpo humano.
Organizacao geral dos sistemas circulatério, respiratério e nervoso. Organizacao geral do
abdémen. Introducdo ao sistema esquelético. Caracteristicas do corpo humano.
Introdugdo ao sistema articular. Alavancas do corpo humano. Introducdo ao sistema
muscular. Caracteristicas morfo-funcionais dos musculos, tecidos e fibras musculares.
Mecénica muscular. Fung¢do e trabalho muscular aplicada & morfologia. Anatomia
funcional da coluna vertebral, cintura escapular, membro superior, cintura pélvica e

membros inferiores. Aspectos morfolégicos da marcha”. (Ementa da disciplina Anatomia
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para Educacéo Fisica, EEFD).

As disciplinas da &rea biodindmica, em geral, apontam para aspectos fisiologicos,
bioguimicos e anatdmicos de pessoas sadias, com padrédo biolégico normativo. Por
exemplo, ao analisar as ementas acima, vé-se claras possibilidades de ampliar esse
foco e discutir o funcionamento dos principais 6rgaos, sistemas e aparelhos de criangas,
aspectos morfolégicos da marcha de uma pessoa com hemiparesia?, funcionalidade
organica e adaptacdo ao esforco de um idoso, anatomia funcional da coluna vertebral
de um lesionado medular, caracteristicas morfofuncionais dos musculos, tecidos e fibras
musculares de um paralisado cerebral e primeiros socorros para atender um estudante

com convulsao.

A analise atenta, critica e reflexiva sobre os documentos oficiais a que se propde
este estudo, vai ao encontro das proposi¢cées que Fonseca (2014) vem desenvolvendo
a respeito da preocupacdo em formar professores na e para perspectiva inclusiva.
Estudos mais recentes de Fonseca & Leme (2021) e Fonseca (2021) corroboram a
importancia de refletir sobre incluséo e diferencas, ndo somente direcionadas para lidar
com tais questfes em suas futuras praticas docentes, mas também de perceber se suas

diferencas e singularidades sédo consideradas e refletidas na formacao.

Considerando as enormes desigualdades e exclusdes de toda ordem que assolam
o campo educacional, reflexos da sociedade em que vivemos, abordar inclusédo e
diferencas perpassando todas as disciplinas e suas especificidades é um caminho para
nao responsabilizar essa discussdo a somente um pequeno grupo de profissionais
inclinados a isso ou somente sobre uma parcela da populacdo. Esta € uma tarefa de
todos e ndo de alguns professores, posto que as diferencas se apresentam tanto na
formacédo docente, na universidade, quanto na acdo docente, na escola e precisam ser

reconhecidas e valorizadas.

Consideracdes finais

Considerando o objetivo deste estudo, foi apresentada uma analise do que pode
ser discutido acerca dos processos inclusivos/excludentes com base no que esta

previsto nos documentos norteadores dos cursos pesquisados. Portanto, foi possivel

2 Paralisia parcial de um lado do corpo
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demostrar que h& possibilidade de discutir tais questbes, mesmo em disciplinas que

historicamente nédo tratam de diversidade, diferencas ou inclusdo, por exemplo.

Ressalta-se como preocupante o baixo percentual de inferéncias na categoria
desenvolvimento de politicas (5% na EEFD e 9% na FADEUP), posto que nosso
cotidiano é permeado por atos politicos. O que pensamos, o que falamos, a maneira
como os docentes entram na sala de aula, como escolhem o programa com base ou
ndo na ementa, sdo atos politicos, e especialmente na formacao de professores, essa
guestao politica é imprescindivel ser debatida, para além das politicas publicas, em
geral, mais conhecidas. Paulo Freire (2002, p. 90) ja apontava que a formacgéao
pedagdgica historicamente néo propicia discussdes sobre a educagdo como ato politico:
“Como, porém, aprender a discutir e a debater numa escola que nao nos habitua a
discutir, porque impde? Ditamos ideias. N&o trocamos ideias. Discursamos aulas. N&o
debatemos ou discutimos”. Entende-se como ato politico, portanto, a importancia de
formar docentes que estejam em consonancia com a realidade vivida, para valorizar as

diferencas e combater as desigualdades.

O gque ¢ indicado pelas autoras deste artigo, ndo € necessariamente a mudanca
dos documentos norteadores e sim uma outra forma de se apropriar desses escritos e
repensar como esses documentos podem refletir culturas, politicas e praticas mais
inclusivas. Aqui foram apresentadas algumas evidéncias de como isso pode ser
efetivado, inclusive nas disciplinas de cunho bioldgico, ndo como uma receita de bolo,
mas incentivando sempre a reflexdo, a autonomia docente e valorizando a formacéao
humana. Para tanto, € importante ter um olhar mais ampliado para toda e qualquer

diferenca humana para considerar a formacéo na e para perspectiva inclusiva.
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