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Resumo

A situagdo pandémica que se instalou em 2020 provocou um conjunto de
comprometimentos psicossociais na camada infantojuvenil. Constataram-se restricdes
em atividades sociais e relacionais que se comportam como marcos importantes do
desenvolvimento. Observaram-se também alteracdes de humor e de comportamento
significativos, como depressdo, ansiedade, irritabilidade, soliddo, frustracéo, raiva,
medo, inseguranca, perturbacbes do sono e do apetite. Neste sentido, promover o
desenvolvimento socioemocional em criancas e jovens surge como uma resposta
adequada, capacitando a regulacdo emocional, a autoeficacia e as competéncias
sociais. Como reforco do papel da instituicAo escolar nesta promog¢ao, surgem as
unidades de educacdo ndo-formal, colmatando as necessidades de forma
individualizada a realidade e contexto. E com o objetivo de promover o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais que surge o projeto “Educacdo
Socioemocional para uma Educacgdo Integral’, numa metodologia de investigagéo-
acao, desenvolvido numa IPSS inserida num territorio vulneravel em Carnaxide
(Oeiras). Em curso, o projeto tem-se mostrado benéfico, observando-se ja resultados
no quotidiano das criancas beneficiarias. O presente artigo tem, entdo, como objetivo
apresentar a investigacao desenvolvida em torno do projeto, assim como refletir sobre
os resultados ja alcangados, indicadores da capacitagdo das criangas e jovens em
matéria de competéncias socioemocionais e da eficacia do projeto de educacgéo nao-

formal nesta capacitacao.
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adolescentes; Educacéo nao-formal; COVID-19.
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Abstract

The pandemic situation that took place in 2020 has caused several
psychosocial impairments in children and youth. There have been restrictions in social
and relational activities that act as important developmental milestones. Significant
mood and behavioral changes have also been observed, such as depression, anxiety,
irritability, loneliness, frustration, anger, fear, insecurity, and sleep and appetite
disturbances. In this regard, promoting socioemotional development in children and
youth seems an appropriate response, empowering emotional regulation, self-efficacy,
and social skills. To reinforce the role of the school institution in this promotion, non-
formal education units appear, meeting the needs in an individualized way, according
to reality and context. It's with the aim of promoting the social-emotional development
that the project "Social and Emotional Education for a Full Education” was created, with
an action research methodology, developed in an Institution of Social Solidarity (IPSS)
on a vulnerable territory, located at Carnaxide (Oeiras). Still in progress, the project has
proven beneficial, and results can already be seen in the daily lives of the beneficiary
children. This article aims, therefore, to present the research developed around the
project, as well as to reflect on the results already achieved, indicators of the
empowerment of children and young people in socioemotional skills and the

effectiveness of the non-formal education project in this empowerment.

Keywords: Socio-emotional skills; Psychosocial impact; Children and youth; Non-
formal education; COVID-19.

Introducéo

Qualquer olhar desenvolvimental atual enfatiza o papel robusto da interacdo
social para o desenvolvimento de competéncias emocionais em infantojuvenis. Em
criancas em idade escolar, € a maturacdo psicologica e social que potencia o
desenvolvimento emocional, capacitando-as a uma consciéncia das suas
caracteristicas psicoldgicas e da importancia dos outros para a construcdo do conceito
de si e da aprendizagem de regras e normas. Em sinergia com o desenvolvimento
cognitivo e moral, a maturacdo conduz ao desenvolvimento emocional, e entre a
compreensdo das emocoes vividas, a identificagdo das suas causas situacionais e as

suas manifestacbes fisiolégicas e comportamentais, as criangas adquirem a
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potencialidade de autorregulacdo (Dehart et al., 2004; Harris & Olthof, 1982; Tavares
et al., 2007).

Em adolescentes, a maturacdo psicossocial e emocional complexifica-se e
suporta a construcdo da identidade e do self. As emocbes comecam a ser
conceptualizadas como estados mentais internos, mais do que lineares consequéncias
de causas situacionais (Harris & Olthof, 1982). Promotor desta conceptualizacao
abstrata é o desenvolvimento neural, mediado pelas rela¢cdes com os pares (Dehart et
al., 2004; Tavares et al., 2007), na medida em que as partilhas sociais permitem o
fortalecimento das ligagbes neurais nos circuitos social e afetivo, contribuindo para a
maturacdo cerebral e para a constru¢do de uma identidade sélida e adaptativa
(Foulkes & Blakemore, 2018; Loades et al., 2020).

Em 2020, a situacdo pandémica causada pela COVID-19 suspendeu
abruptamente os sistemas relacionais aos quais as criancas e jovens tinham acesso.
Os periodos de quarentena e distanciamento social impossibilitaram o contacto afetivo
e fisico com os pares, trazendo preocupacdes sobre possiveis comprometimentos a
nivel do desenvolvimento cognitivo, social, emocional e afetivo na segunda e terceira

infancias (Cascio et al., 2019).

Os impactos da pandemia observam-se em todas fases de desenvolvimento, de
uma forma transversal. Nas camadas infantojuvenis, destacam-se 0s impactos
psicossociais. Os adolescentes aparentam maior prejuizo em termos sociais, com
relatos de impactos negativos nas relagfes familiares, nas relagbes de amizade, nas
relacbes amorosas e na realizacdo de atividades de lazer. Salientam-se dificuldades
na gestéo da nova dindmica familiar, a impossibilidade de celebrar datas importantes e
de realizar eventos de socializagdo como saidas a noite ou viajar, a dificuldades em
fazer novos amigos, a diminuigcdo de encontros amorosos e a gestdo dificultada de
relacbes amorosas a distancia (Matos, 2022). Naturalmente, estas sao dificuldades e
impossibilidades marcantes para o0s jovens adolescentes, dado serem tarefas,
preocupagbes e marcos desenvolvimentais predominantes da faixa etéria (Matos,

2022), como de resto realca Hgie (2020, como citado em Matos, 2022):

Os nossos mais novos estéo de volta a escola e estamos todos felizes com isso. Mas
gostaria de falar sobre os nossos jovens. Aqueles que ainda estdo a espera, ainda
anseiam. Gostaria de dizer aos nossos jovens que ndo séo esquecidos! (...). Durante
este periodo de isolamento, foram feitos muito agradecimentos. Esta na hora de

agradecermos aos nossos jovens. Sacrificaram-se muito. Muitos adultos tém estado em
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desespero nestas semanas. Alguns ficaram frustrados porque ndo podiam ficar nos seus
gabinetes. (...). Mas os seus gabinetes ainda la estdo a espera pacientemente que
cheguem. (...). N&o é o caso quando se é jovem. A primavera em que fazes 14 anos ndo
esta pacientemente a espera que chegues. Nao é possivel voltar ao verdo quando se
tem 17 anos. Celebrar o fim do secundario ndo pode ser “jogado em diferido”. Ndos
adultos, falamos sobre o proximo verdo. Mas o préximo verdo € para os adultos que
guerem comprar carne picada e papel higiénico nos saldos. O préximo verdo nao existe
guando se é jovem. Quando és jovem, preocupas-te com o dia de hoje e amanha.
Sonhas com o verdo que se avizinha e com esta primavera. (...). Sonhas com a visita de
estudo em que finalmente tens a coragem de namoriscar com o0 rapaz ou a rapariga mais
giros da turma. Sonhas com a festa da escola onde se danca pela noite fora, com uma
roupa cara que andaste a pedinchar durante um ano. Sonhas em celebrar a formatura
com os teus amigos. Depois, veio o virus que matou 0os sonhos. (...). Ndo ha festa nem
formatura. Além disso, é completamente impossivel concentrares-te durante a escola em
casa, uma vez que os teus pais falam muito alto durante as suas reunifes no Skype, ou
zoom com o trabalho. Ndo ha nada que eu mais gostaria de dizer aos nossos jovens do
gue tudo ficara igual a antes. Mas ndo posso. Esta primavera sera diferente. Este verdo
sera diferente. Este ano sera diferente. Vocés sdo os jovens que tém de fazer as coisas
de forma diferente. Puseram a vossa vida “em espera”, para que os outros salvassem a
vida deles. Espero que dancem, mesmo sem uma festa da escola. (...). espero que se
divirtam a celebrar o final dos estudos, mesmo que seja diferente. Estes dias séo

diferentes — ainda espero que possam ser simpaticos. (p.211-213)

Os impactos de ambito psicolégico em criancas e jovens também se mostraram
significativamente negativos, e a experiéncia parece ter sido homogénea, numa
perspetiva transcultural. No conjunto dos estudos, com conclusdes corroborativas,
observaram-se comprometimentos psicolégicos de curto e médio prazo como, p.e.,
alteracdes de humor e alteragbes comportamentais (Francisco et al., 2020; Marinho et
al., 2022). As alteragbes de humor enumeram-se com sintomas como solidéo, tristeza,
frustragcdo, aborrecimento, raiva, stress, medo e inseguranca (Francisco et al., 2020;
Jiao et al., 2020; Marinho et al., 2022; Silva et al., 2021). As alteracbes
comportamentais surgem como manifestacdo das anteriores. Relataram-se depressao,
ansiedade, irritabilidade, agressividade, aumento dos conflitos familiares, perturbacdes
do sono e do apetite ou até mesmo regressbes a estadios de desenvolvimento
anteriores (Branquinho et al., 2020; Imran et al., 2020; Jiao et al., 2020; Silva et al.,
2021). Constatou-se uma maior observancia destes sintomas e respostas em crian¢as
e jovens oriundas de situacdes vulneraveis, como sdo as de pobreza, minoritarias

(Cardenas et al., 2020; Deolmi & Pisani, 2020) e de outras doencas ou perturbacdes,
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como perturbacdes do neurodesenvolvimento (Stavridou et al., 2020).

Numa analise psicossociolégica macro e sistémica, é ainda relevante atentar a
outras consequéncias para a camada infantojuvenil, resultantes do caracter de risco
que a situacdo de confinamento assumiu: a maior probabilidade de se verem
espoletados episddios ou doencas mentais; a auséncia de cuidados e/ou interrupgao
de acompanhamento mental; a exposicdo a situagdes de risco como violéncia e
abuso, vulnerabilidade econdémica ou outra; assim como as mudancas de rotina, a
incerteza face ao futuro, a descrenca na estabilidade, e a interrup¢do do proprio
processo desenvolvimental (Matos, 2022).

O desenvolvimento de competéncias socioemocionais foi comprometido
(Branquinho et al., 2020), ndo s6 pela restricdo vivida, mas também pelas
consequéncias desta: a camada infantojuvenil perdeu os seus espagos relacionais
essenciais e, com essa perda, surgiram alteracdes de humor e de comportamento
significativas. A promocdo destas competéncias torna-se, assim, urgente: para
compensar as aprendizagens nao realizadas pela suspensdo do processo
desenvolvimento consequente da perda dos espacos relacionais, e para promover a
adaptacéo e regulagéo das alteragdes de humor e comportamento, principalmente na

camada de jovens oriundos de situagfes vulneraveis (Yorke et al., 2021).

s

Desenvolver competéncias socioemocionais é promover uma capacitagdo
integral das criangas e jovens, potencializando trés pilares transversais: a regulagéo
emocional — a capacidade de identificar, compreender e ajustar emocles; a
autoeficacia — a crenga de autocompeténcia; e as competéncias sociais — orientadoras
da interacdo e da comunicacdo com terceiros (Yorke et al., 2021). Na construgdo
destas capacidades encontram-se também beneficios para a vida escolar, uma area
estrutural no desenvolvimento infantojuvenil: da-se o estabelecimento de relagbes
ajustadas com pares e professores, a adequacdo do comportamento social ao
contexto educativo, um maior envolvimento no processo de aprendizagem e,

consequentemente, o alcance de melhores resultados académicos (Lages, 2022).

s

Em contrapartida, é importante reforcar que dotar as criancas e jovens de
competéncias socioemocionais diminui  significativamente a vivéncia de
comportamentos agressivos, pela capacidade de reconhecimento do encadeamento
dos seus pensamentos, emog¢des e — consequentemente — comportamentos. A gestdo
e controlo das emocdes é promotora de uma melhor capacidade de resolucdo de

conflitos, de gestdo de stress, ansiedade e de sintomas depressivos — ou seja, uma
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maior capacidade de ajustamento. Em cadeia, decrescem as taxas de absentismo e

abandono escolar precoce (Durlak et al., 2011; Santos et al., 2020).

E de extrema relevancia promover estratégias de desenvolvimento destas
competéncias, pelos beneficios associados: uma autoeficacia ha compreensao do
préprio, uma maior capacidade de relacdo com pares, um protagonismo ativo e
consciente na tomada de decisdo, e um aumentado rendimento escolar. Percebe-se
um caracter ainda mais urgente, pela abrupta interrupcdo que a pandemia provocou

na vida e desenvolvimento de criangas e jovens (Branquinho et al., 2020).

As escolas deverdo assumir-se como entidades de educacéo com o papel formal
e legitimo de suporte integral das criangas e jovens, integrando — no seu curriculo — a
promocao a competéncias de indole psicossocial (UN, 2020). Mais do que instituicdes

de educacao formal, as escolas mostraram ser espacos relacionais fundamentais.

Servindo-se da oportunidade, é tempo de a instituicdo escolar refletir sobre a
potencialidade da sua estrutura e na forma como podera contribuir para um
desenvolvimento holistico dos seus alunos: dotar de conhecimentos técnicos, expandir
as competéncias cognitivas, desenvolver competéncias psicossociais, contribuir para o
desenvolvimento de identidades ajustadas e saudaveis, e criar cidaddos promotores

de valores inclusivos e participativos (Colao, 2020).

Com o intuito de reforcar o desenvolvimento das anteriores, a modalidade de
educacao ndo-formal surge como um veiculo de aprendizagem em entidades que nao
0 meio escolar (Moura, 2021), apostando no relacionamento grupal e afetivo como
ferramenta de atuacgdo (Carlos et al., 2019). Flexivel o suficiente para ser centrada no
individuo, permite o desenvolvimento de atividades de caracter ludico-pedagdgico
baseadas nas necessidades identificadas, e com foco na capacitacdo para a

integracgéo civica através do aprender a ser (Calado, 2014).

Configura-se, assim, como um meio conciliador entre a formalidade e a
individualizacao: se por um lado permite “colmatar as deficiéncias e as dificuldades do
sistema formal de ensino” (Calado, 2014, p.74), por outra via consegue “fazer apelo
aos contextos singulares de vivéncia dos jovens para estimular experiéncias

significativas de aprendizagem” (Calado, 2014, p.74).

Método

Modelo de investigacao
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Com o objetivo de compreender o contexto social e promover a mudanca e a
consequente melhoria da qualidade de vida dos seus elementos, a presente
investigacdo segue os pressupostos de um paradigma qualitativo interpretativo. Este
baseia-se na compreensdo global, ndo para a mensuracdo e 0 respetivo
estabelecimento de leis gerais, mas para o conhecimento e interpretacdo das
circunstancias de determinado contexto e dos significados que os seus elementos

constroem (Martinho, 2007).

Insere-se ainda numa perspetiva de investigagdo-agédo, na medida em que a
compreensdo do contexto vivenciado resulta na posterior intervengdo junto das
problematicas identificadas (Fonseca, 2012). Nesta investigacdo, observam-se trés
principios fundamentais da investigacao-acdo: 1) a indole pratica, pela analise do
contexto e posterior desenvolvimento de projeto; 2), a renovagdo ciclica da
intervencéo, sujeita a modificacdes e feedbacks constantes; e 3) o envolvimento da
instituicdo na analise do contexto e dinamizacao de projetos (Almeida & Freire, 2008).

Foram utilizadas como técnicas de investigacdo e de recolha e analise de
dados as descritas por Fonseca (2012): a observacdo participante, conversas
intencionais informais com a equipa técnica, andlise documental de relatérios
individuais das criancas e jovens, a elaboragéo de diarios e relatorios e a triangulagéo
de dados das diversas fontes. O papel ativo da investigadora deve ainda ser
evidenciado, como esperado enquanto paradigma qualitativo interpretativo.
Integrando-se no contexto e no processo — pela recolha de dados e pela interagédo
com os elementos — a sua perspetiva é a principal ferramenta de andlise (Martinho,
2007). Assim, a aplicagdo destas técnicas torna-se produtiva pela proximidade a
realidade existente, permitindo ndo sé uma familiaridade da instituicdo com a
investigadora, mas também uma compreensdo global e conceptualizacdo mais
ajustada. J4 as técnicas de intervencdo traduziram-se essencialmente em
metodologias ativas, através da dinamizacdo de atividades individuais e em grupo,

sejam informativas, ludicas ou participantes.

Instituicdo e participantes

A investigacdo-agdo ocorre numa IPSS localizada em Carnaxide (Oeiras), cujo
projeto social se traduz no desenvolvimento de competéncias desportivas,
académicas, sociais e pessoais em criancas e jovens com idades compreendidas

entre o0s 6 e os 15 anos, e maioritariamente residentes num territorio
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socioeconomicamente vulneravel.

Com uma historia construida e conhecida na comunidade, a IPSS promove
véarias atividades que contribuem para um desenvolvimento integral. Exemplos sdo os
treinos de uma atividade desportiva, o apoio ao estudo, a educacdo para o futuro, a
construcdo de projetos de vida, e a dinamizacao de atividades ludicas, comunitarias e
de cidadania ativa. Atualmente acolhe 15 criancas, sendo varidvel o nimero de
participantes em cada intervencao. Perspetiva, para o futuro, o crescimento e abertura
de outros polos nas redondezas da sua localizacdo atual, de forma a receber mais

elementos da comunidade.

Os participantes da investigacédo-agdo séo, precisamente, as criangas e jovens
atualmente inscritos. Caracterizam-se pela faixa etaria jA mencionada, sendo que
doravante serdo consideradas criancas aquelas com a idade compreendida entre os 6
e 0s 10 anos e serdo considerados jovens e/ou adolescentes aqueles com idades
compreendidas entre os 11 e os 15 anos. A maioria dos participantes é do género

feminino e reside e estuda no territério.

Procedimentos

O levantamento de necessidades inicial decorreu entre os meses de agosto e
setembro de 2022. Neste periodo, foram realizadas observagfes das interacdes entre
criancas e jovens, atentando a forma como gerem as emogdes presentes na relagéo.
Foram tidas conversag¢des constantes com a equipa técnica, conhecendo melhor a
realidade e as dificuldades de cada crianga, assim como as necessidades ja
identificadas, de ambito psicossocial. A recolha da informacéo foi reforcada com a

andlise de relatorios individuais, com informagfes provenientes também da escola.

A andlise dos dados recolhidos decorreu em periodo concorrente, tendo
colmatado numa proposta de intervencdo no ambito da educacgéo ndo-formal. A fase
de intervencdo abarca todo o ano letivo de 2022/2023, e pressupde também uma
constante recolha e analise de dados relativos a resultados — em formato de

observacdes, conversas informais com a equipa e elaboracao de diarios e relatérios.

A avaliacdo sera realizada no término do projeto, no decorrer dos meses de julho

e agosto de 2023.
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Proposta de investigacdo-acao

Objetivos da investigacao-acao

As necessidades de intervencdo socioemocional junto desta comunidade
surgem como prioritarias, pelos riscos aumentados do impacto pandémico conhecido
na salude mental e social de criancas e jovens oriundos de situacdes vulneraveis
(Branquinho et al., 2020; Cardenas et al., 2020; Cascio et al., 2019; Deolmi & Pisani,
2020; Francisco et al., 2020; Imran et al., 2020; Jiao et al., 2020; Matos, 2022; Marinho
et al., 2022; Silva et al., 2021).

A intervengdo urge como tentativa de recuperagdo da normatividade na
concretizagdo de tarefas desenvolvimentais tipicas desta camada infantojuvenil — o
desenvolvimento psicolédgico, social, escolar e até civico (Colao, 2020; Durlak et al.,
2011; Lages, 2022; Santos et al., 2020) — através da educac¢do ndo-formal. E nesta
investigacdo-acdo a educacgédo nado-formal configura-se como uma ferramenta per si,
na medida em que promove o olhar atento as necessidades individuais, a flexibiliza¢éo
de processos para a resposta a necessidades e a cooperacdo grupal para o alcance
dos objetivos.

7

Assim, desenvolve-se uma investigacdo-agéo, cujo principal objetivo € o de
compreender a eficacia do projeto de educacéo néo-formal na promogé&o de literacia

socioemocional nas criangas e jovens da IPSS em estudo.

Caracterizagdo do projeto de investigacdo-agéo

Apb6s andlise de dados tedricos e contextuais, € como resposta as necessidades
percebidas, apresentou-se uma proposta de projeto: “Educagdo Socioemocional para
uma Educacdo Integral”. Este visa o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, através da educacdo ndo-formal e junto da camada infantojuvenil,
através da promocéao da reflex&o critica, aprendizagem, autonomia e capacitacao das

criangas e jovens.

Definiram-se como objetivos para projeto o desenvolvimento de competéncias
emocionais e o desenvolvimento de competéncias sociais, que se traduzem,
respetivamente, em a) promover a literacia emocional; reconhecer as emocodes
vivenciadas por si; compreender as emocgdes vivenciadas, e as respetivas funcdes no
dia-a-dia; desenvolver estratégias de autorregulacdo e autogestdo emocional; e b)

ajustar o comportamento social, em prol da autorregulacdo e autogestédo elaboradas;
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compreender empaticamente e respeitar a emoc¢do do outro; desenvolver a
capacidade de interacdo socioemocional, com base na identificacdo das emocdes de

pares.

O projeto esta a decorrer, tendo sido iniciado em Setembro de 2022. Projetou-se
uma intervencdo semanal, sempre que possivel, priorizando-se sempre as
necessidades escolares. A calendarizacdo previa a divisdo dos dois objetivos por

periodos letivos, da seguinte forma:

= 1°e 2° periodos, de setembro de 2022 a marco de 2023 — desenvolvimento de
competéncias emocionais: promover a literacia emocional; reconhecer as
emocgOes vivenciadas por si; compreender as emocgles vivenciadas, e as
respetivas funcbes no dia-a-dia; desenvolver estratégias de autorregulacéo e

autogestdo emocional;

= 3° periodo, de abril a junho de 2023 — desenvolvimento de competéncias
sociais: ajustar o comportamento social, em prol da autorregulacdo e
autogestao elaboradas; compreender empaticamente e respeitar a emocao do
outro; desenvolver a capacidade de interagdo socioemocional, com base na

identificacdo das emocdes de pares.

BN

No que toca a concretizacdo dos objetivos, sdo mediadoras vérias atividades
ludico-pedagdgicas, que se sustentam em recursos diversos: filmes educativos,
baralhos de cartas das emocg0Oes, fichas de atividades, brainstorming, reflexes
individuais, e atividades motoras, manuais e de mindfulness. Conta com um total de
onze atividades: quatro dedicadas ao desenvolvimento de competéncias emocionais e
sete dedicadas ao desenvolvimento de competéncias sociais, de dinamizagdo Unica

ou repartidas em diversas sessoes.

Para cada atividade junto dos participantes, foram definidos os objetivos
especificos, a duracdo prevista, 0s intervenientes, 0s materiais e recursos, assim

como os procedimentos a seguir — disponiveis nas respetivas fichas de atividade.

As sessbes sdo dinamizadas por uma educadora social, com formacao superior
em psicologia em curso, tendo o projeto sido pensado e construido por este mesmo
elemento. A equipa técnica da instituicdo, composta por professores e educadores
sociais suporta a aplicacdo do projeto, participando ativamente na dinamizacao das

sessoes.

Em forma de complemento — e criando outra fonte de recolha de dados — em
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fevereiro de 2023 foi construido um humorémetro diario, para que todas as criancas e
jovens identifiguem as emoc8es proeminentes de cada dia. Esta atividade ndo sé
permite a literacia e consciencializacdo emocional, como a analise de padrbes

emocionais individuais e consequente elaboracao de intervencédo adequada.

Os resultados da aplicacdo do projeto sdo apresentados em formato relatério,
englobando atividades realizadas, perfil emocional individual, observacdes relevantes
para a sustentabilidade do projeto e sobre as mudancas observaveis, atividades de

suporte e recomendac¢fes e/ou mudancgas necessarias.

Avaliacdo da investigacéo-acéo

A avaliacdo do objetivo primario — compreender a eficacia do projeto de
educacao nao-formal na promocgéao de literacia socioemaocional nas criancas e jovens
da IPSS em estudo — seréa realizada com recurso a auscultacdo do publico-alvo, da
equipa da IPSS e a andlise dos dados constituintes dos relatérios elaborados ao longo

da intervengéo.

Tanto a camada infantojuvenil como a equipa técnica serdo alvo da aplicacdo
de questionarios de avaliacdo e da dinamizacao de conversas informais, cujo intuito
sera o de compreender a perspetiva subjetiva de cada um dos atores envolvidos,

relativa a efetividade do projeto. Serédo avaliados:

= A satisfagdo com o projeto, com o seu formato e com a sua dinamizagdo, no
sentido de compreender a satisfagdo global com o projeto de ambito néo-

formal;

= As perspetivas sobre a integracdo de aprendizagens e efetivas mudancas de

comportamento, resultantes do aumento da literacia socioemocional.

Os resultados destas fontes serdo triangulados com os contetdos dos relatérios
elaborados pela investigadora ao longo da intervencdo, que traduzem as suas

observacdes sobre a eficacia do projeto interventivo.

Resultados

Conforme anteriormente mencionado, o projeto ainda esta a decorrer. Muito
precocemente sofreu alteracbes de aplicagdo, nomeadamente com 0s jovens

adolescentes.
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No momento do desenho do projeto, todas as criancas e jovens partilhavam a
mesma sala, independentemente da idade e do ciclo de estudos. Motivada por esta
organizacao logistica, pressupbs-se que seria um projeto de aplicacdo conjunta: a
criangas e jovens, no mesmo momento. Assim, definiram-se atividades que pudessem
abarcar toda a faixa etaria presente. Com o crescimento da instituicdo e com as
emergentes necessidades diferenciadas, procedeu-se a separacdo do grupo: as
criancas do primeiro ciclo estdo atualmente numa sala, e 0os jovens adolescentes do
segundo e terceiro ciclos noutra distinta. Esta mudanca alterou a dindmica da
aplicacao do projeto, sendo entdo a intervencgdo e dinamizagdo de sessoes realizada
separadamente, junto de cada subgrupo.

A literatura suporta esta diviséo, pelas diferencas no desenvolvimento emocional
nas duas faixas etarias intervencionadas. Foi notéria a diferenca, aquando da
separacdo do grupo, da conceptualizacdo das emocbes, conforme espelhado por
Dehart et al., 2004, Harris & Olthof, 1982 e Tavares et al., 2007: o grupo das criancas
materializa as emoc¢des em sensacdes fisioldgicas e enquanto causa linear das varias
situagbes — que se se manifestou benéfico no trabalho desenvolvido, potenciando a
literacia emocional na vertente psicoldgica, fisiolégica e comportamental; ja o grupo
dos jovens adolescentes conceptualiza as emog¢des com uma maior complexidade do
que a mera causa-efeito, olhando-as e sentindo-as como estados internos
pertencentes e representantes de si. Denota-se a urgéncia em defini-las e geri-las,

como se esta gestao significasse uma estabilidade na identidade.

Em consequéncia da andlise da literatura e da intervencéo em si, percebeu-se
gue os recursos desenhados estavam totalmente adequados ao grupo das criangas.
No entanto, os jovens adolescentes — agora num grupo mais homogéneo -
precisavam de outro tipo de intervengdo. Nas observacgdes junto destes identificam-se
algumas lacunas emocionais e relacionais — caracteristicas das especificidades do
estadio de desenvolvimento, das condicbes do meio e, evidentemente, da marcada
pandemia. A adaptacdo ao regresso a escola presencial, apesar do seu inequivoco

potencial relacional, tem-se mostrado especialmente exaustiva para este grupo.

Os métodos e momentos de avaliacdo escolar alteraram-se, tentando a escola
compensar o tempo perdido. Os jovens veem a exigéncia a aumentar: ndo s6 pelo
aumento de momentos avaliativos e pelo acumulado de conteido programatico
naturalmente perdido ou pouco explorado, mas também porque o0 seu

desenvolvimento cognitivo — e consequentemente emocional — ndo se consolidou. E
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possivel que, com a interrupcdo causada pela situacdo pandémica, 0s marcos
expectaveis para um desenvolvimento gradual ndo tenham sido cumpridos — pela falta
de estimulo, pela falta de interacédo social, ou mesmo pelos quadros sintomatolégicos
(de humor e de comportamento) possivelmente desenvolvidos (Branquinho et al.,
2020; Cardenas et al., 2020; Cascio et al., 2019; Dehart et al., 2004; Deolmi & Pisani,
2020; Foulkes & Blakemore, 2018; Francisco et al., 2020; Harris & Olthof, 1982; Imran
et al., 2020; Jiao et al., 2020; Loades et al., 2020; Matos, 2022; Marinho et al., 2022;
Silva et al., 2021; Tavares et al., 2007). E solicitado aos jovens que sejam capazes de
concretizar as exigéncias cognitivas, emocionais e sociais que estdo alinhadas com o
seu estddio de desenvolvimento e que seriam expectavelmente observadas; nao
obstante, tal pode ndo ser conseguido. Exponencialmente, as manifestacfes desta
exigéncia traduzem-se em sintomas evidentes e de observacao real no quotidiano da
instituicdo, como a frustracdo, raiva, irritabilidade, agressividade, stress e inseguranca
(Branquinho et al., 2020; Imran et al., 2020; Jiao et al., 2020; Silva et al., 2021).

Neste sentido, estdo a ser equacionadas alternativas mais ajustadas as suas
necessidades. Tendo em consideracdo as caracteristicas da fase de vida, a relagéo
das emocgdes com o autoconceito e as dificuldades associadas a descoberta de si
mesmos — maximizadas pela interrupcdo desenvolvimental que a pandemia provocou
— consideram-se atividades que visem a exploracdo do autoconceito e da autoestima,
mediadas pela gestdo emocional e de relagbes sociais (Yorke et al., 2021). Até ao
desenho e implementacdo das atividades, os adolescentes estdo a ser alvo de
intervengdes de indole mais reativa, consoante as suas necessidades diarias e/ou
situacdes ou eventos especificos que ocorram no tempo em que estdo na instituicao.
Exemplos séo a) a dinamizacao de préaticas meditativas guiadas em grupo e motivadas
por intensos periodos de avaliagdo escolar, com discussdo das emocdes emergentes
e de estratégias para as autorregular no momento avaliativo; e b) interacfes
individualizadas com os jovens adolescentes que apresentem uma preocupacgao
especifica a nivel socioemocional, promovendo a reflexdo e a aprendizagem de

estratégias de autorregulacao.

N&o obstante, a mudanca no projeto ndo afetou a sua implementacdo junto da
camada mais nova — até a potenciou, pela homogeneizacdo do grupo. Deu-se
continuidade ao projeto delineado, num grupo de quatro criangas, estando a ser
cumpridos os prazos inicialmente estabelecidos. O projeto foi muito bem recebido
pelas criangcas e conta com resultados otimistas. Foram trabalhadas as emocdes

alegria, tristeza, raiva, medo, nojo, surpresa, culpa, orgulho, ciime, vergonha,
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desconfianca e aborrecimento, com maior destaque para um trabalho profundo sobre
as cinco emocdes basicas: alegria, tristeza, medo, raiva e nojo. Todas as sessbes
promoveram uma literacia emocional adequada as potencialidades da idade (Dehart et
al., 2004, Harris & Olthof, 1982 e Tavares et al., 2007), através de brainstorming sobre
cada uma das emocdes — 0 que €, situacfes em que se podem sentir a emoc¢do, como
esta se podera manifestar fisica e cognitivamente, e que estratégias de coping podem

ser utilizadas.

J& se observaram transferéncias de conhecimentos do plano conceptual e
tedrico para o quotidiano. Descrevem-se, a titulo ilustrativo, situacbes de conflito,
situagbes de superacdo de medos, e situagbes de interacdo social — ainda que
mediadas por um adulto, algumas criancas foram capazes de compreender as suas
emocdes, identificar as causas situacionais e manifestacdes fisioldgicas e, ainda,
aplicar as estratégias de autorregulacdo aprendidas, em si préprias e nos colegas,
conforme expectavel (Dehart et al., 2004; Harris & Olthof, 1982; Tavares et al., 2007).

Discusséao

O curso da implementacdo do projeto de educacdo n&o-formal tem-se
mostrado benéfico, principalmente com as criangas mais novas. Apraz perceber que a
promocao da literacia emocional é capaz de prover as criangas de ferramentas que
possibilitardo adequar a sua resposta emocional. Apraz mais ainda, tendo
conhecimento dos comprometimentos aos quais estiveram expostas nestes Ultimos
anos — ndo esquecendo que criangas e jovens oriundos de situagfes vulneraveis
foram mais afetados pela sintomatologia psicolégica provocada pela pandemia. O foco
serd o de dar continuidade ao projeto, encontrando formas de potenciar a aquisi¢cao de
ferramentas que acompanhem o desenvolvimento socioemocional e cognitivo das
criancas, e que promovam outros beneficios como o sucesso académico e civico
(Colao, 2020; Durlak et al., 2011; Lages, 2022; Santos et al., 2020).

Embora ainda ndo formalmente avaliada, tem-se percebido uma eficacia do
projeto de educacdo ndo-formal para a literacia emocional junto das criancas, pela
observavel capacidade de transferir aprendizagens de forma singular e significativa
para o quotidiano (Calado, 2014). Acredita-se que um projeto de ambito nao-formal

seja igualmente eficaz junto dos adolescentes, mas ndo nos moldes neste planeados.

Por isso, espera-se que — em momento de avaliagdo — estas conclusdes estejam

presentes:
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= 0 projeto de educacdo nao-formal desenvolvido foi eficaz para o

desenvolvimento da literacia emocional em criancas;

= 0 projeto de educacdo ndo-formal desenvolvido ndo foi eficaz para o

desenvolvimento da literacia emocional em adolescentes.

Conforme mencionado, a divisdo do grupo fez compreender que os contelddos
ndo se ajustam totalmente as necessidades da camada juvenil, também pelas
alteracdes que a dinamica escolar tem sofrido. E, ent&o, urgente criar uma estratégia
de intervencdo que ampare os jovens adolescentes das exigéncias socioemocionais
vividas. Acredita-se que o reforco do autoconceito e da autoestima, bem como a
exploracdo de ferramentas de regulacdo emocional e social possam responder as
necessidades deste subgrupo e promover um melhor ajustamento escolar e
rendimento académico. O foco devera ser desenvolver uma intervengédo de educacgao
nao formal que permita trabalhar a autoeficacia, a estruturacdo da personalidade e da
identidade, a imagem positiva de si e das suas competéncias e a capacidade de
reconhecer, usar e regular adequadamente as suas emocdes. Estruturando os
qguadros individuais que possam ter sido comprometidos, estéo criadas as condigbes
para o0 (re)estabelecimento de relacdes sociais adaptativas e promotoras do

desenvolvimento integral.
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